Trygga, nyfikna och aktiva barn pa fotbollsplanen

Rorelsegladje i fotboll — en
utbildning for ledare 5-8 ar

Vill du skapa trygga, nyfikna och aktiva
barn pa fotbollsplanen? Rorelsegladje i
fotboll ar utbildningen for dig som leder
vara yngsta spelare och vill stirka deras
grovmotorik, rorelsegldadje och
sjalvfortroende genom lekfulla och roliga
ovningar.

Under utbildningen far du:

e Tips pa hur du bygger 6vningar och
aktiviteter som passar barns utveckling
och gynnar de grundmotoriska
rorelserna.

o Lekar och dvningar som tranar balans,
koordination, springa-hopp-kasta och
samarbete

o Kunskap om hur du skapar en trygg miljo
dar alla barn vagar delta och kénna sig
delaktiga

¢ Inspiration till hur rorelse kan bli en
naturlig del av varje traningspass
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Den har utbildningen passar bade nya och
erfarna ledare som vill ge barn i dldern 5-8
ar en positiv start i bade rorelse och fotboll.

Datum: 12 maj

Tid: 18:00-20:00

Plats: Teori, Niphallen
Praktik, Nipvallen gras

Anmaélan
Vi bjuder pa fika!
Alla féreningar som deltar med minst tre

ledare far ocksa en rorelseforstaelse vaska
med material som anvands under utbildning.
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Lat oss tillsammans lagga grunden for ett livslangt intresse for rorelse — och fotboll!


https://fogis.svenskfotboll.se/fogisklient/kurs/kurstillfalleanmalan.aspx?kid=102472
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