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RUIF F12 – Säsongen 2024 - Föräldramöte 

Mötesanteckningar 

2024-04-18 Kokhuset Remslevallen 

Närvarande: Dan Östlund, Benny Stenström, Sara Lidén, Johanna Borgström, Kicki 

Nilsson, Jenny Danielsson,  

1. Ledarteamet 

• Lagledare: Dan Östlund 

• Tränare: Benny Stenström, Sara Lidén, Johanna Borgström 

• Ekonomi/Kiosk: Kicki Nilsson, Jenny Danielsson 

• Patrik har klivit av inför denna säsong med giltiga skäl så vi tackar Patrik för sitt 

engagemang fram till nu! 

• All kommunikation kommer i huvudsak ske via laget.se och till er registrerade 

mailadress, se till att ladda hem appen så får ni påminnelser om alla aktiviteter som vi 

löpande lägger upp. Tips är att även ”följa” RUIFs huvudsida.  

 

2. Laget 

• Spelartrupp: 21st spelare i truppen (3st målvakter & 18st utespelare) 

• Seriespel: Vi har anmält 2st lag i Div. 5 Flick södra/västra Ångermanland där vi kommer 

spela 6st matcher/lag på våren och 6st på hösten.  

• Serien startar den 12 Maj på hemmaplan och slutar den 8 september på hemmaplan.  

• Lagen i vi kommer möta denna säsong är BIK Fotboll F12, Härnösands SK, Kramfors-

Alliansen F12, Långsele AIF, Sidsjö-Böle IF F12, Älansbro AIK F12/13  

• Vi kommer inte ha några ”fasta” lag i denna säsong utan kommer blanda lagen löpande. 

Alla tjejer kommer få möjlighet att spela minst 12st seriematcher varav 6st borta och 6st 

hemma. 

 

3. Spelarutveckling 

• RUIF har inför säsongen tagit fram, spelarutbildningsplaner som ett hjälpmedel för oss 

ledare och även för att försäkra att vi har en röd tråd i föreningen. Den innehåller 

spelsätt och tips till vad vi kan göra ute i våra lag, allt för att försäkra att vi erbjuder en 

så lik utbildning som möjligt. Spelarutbildningsplanen är framtagen tillsammans med 

Fanny Karlsson som är fotbollsutvecklaren i vår förening.  

• Vi går igenom delar av spelarutbildningsplanen 7v7 

 

4. Träning & match 

• Träningstider - Måndagar 18:30 (Kuben) & Torsdagar 16:30 (Nipvallen) fram till mitten 

på Maj då Remslevallen blir tillgänglig.  

• Kallelser & uttagning till match (Alla spelare kallas till alla matcher, svara om ni kan 

spela, 10-11st spelare tas ut till varje match och lag presenteras som nyhet på laget 

senast 5dagar innan match)  

• Transporter vid bortamatch  

5. Cup (28-30/6 - Lilla VM i Matfors) 
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• Vi har anmält 2st lag till Lilla VM i Matfors.  

• Tanken är att boka paket "Large" med en avgift för ett på 830 kr per deltagare, i denna 

avgift ingår boende i skola eller idrottshall, lilla vm t-shirt, Frukost lördag och söndag, 

Lunch fredag, lördag och söndag, Middag fredag och lördag. I alla paketen ingår även 

(Lilla VM upplevelsen, garanti om minst fem matcher och matcher alla speldagar, medalj 

till alla spelare) 

• Läs mer om cupen på www.lillavm.nu 

• Att resonera om tillsammans!  

• Jobba ihop eller betala avgiften? 

• Cupföräldrar? - Föräldrar som kan tänkas bo på skolan med spelarna förutom oss 

ledare.  

• Övrigt? 

 

6. Kläder & material 

• Matchkläder 

• Föreningskläder 

• Övrigt material 

 

7. Ekonomi (medlems & träningsavgifter, lagkassa, lagbeting etc.) 

• Medlems & träningsavgifter 

• Spelare 300kr | Familj 500kr 

• Träningsavgift 800kr (Syskonrabatt: yngre syskon betalar halva träningsavgiften) 

• Ni kan betala in det på RUIF:s BankGiro 5931-5812 eller swisha till RUIF 123 023 

06 80. Skriv namn, personnummer och lag så kassören kan se vem som betalat 

in! 

• Lagbeting:  Varje lag har ett beting att betala som lag till föreningen. Om något lag 

arbetar in mer pengar än lagbetinget får laget själva disponera ”överskottet” eller spara 

till nästa års lagbeting. Inbetalning av lagbetinget sker med minst 50 % senast 2024-06-

30 och med resterande del senast 2024-09-30. Lagbeting för 2024 är 10.000kr för 7v7. 

• Lagkassa/ekonomi: Vi har just nu XXXXXkr i kassan. Och för att finansiera cuper mm 

framåt så behöver vi försöka få in mellan 20-30.000kr per år till lagkassan. 

 

8. Försäljning/arbete 

• Kiosk  

• Matchvärdar (RUIF A-lag) 

• Föreningsaktiviteter 

• Försäljning Idrottskläder - New Body - våren 

• Försäljning av Teamrullen (toalettpapper) – hösten  

• Lagaktiviteter 

• Städning efter Höga Kusten Airport Airshow, Sön 9/6 (intäkt till laget 10.000kr)  

• Förslag på andra aktiviteter 
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9. Övrigt 

• Fotbollsskolan? 

• Avslutning? 

• Något annat? 

 


