RUIF F12 - Sasongen 2026 -Foraldramote

Motesanteckningar
2026-04-21 Nipvallen

Néarvarande: Dan Ostlund, Benny Stenstrém, Sara Lidén, Kicki Nilsson, Jennie Persson emsee U|F
Sandra Brorsson, Daniel Séderqvist, Marlene Séderqvist, Patrik

Sahlberg, Sandra Sahlberg, Maria Molin, Marcus Norenius, Sinnica
Norenius, P-A Wiik, Lars Svensson, Ingela Toljamo, Malin Ledin, Selam
Mehari Gebremikael

Ledarteamet
» Lagledare: Dan Ostlund, Benny Stenstrém
e Tranare: Sara Lidén, Johanna Borgstréom, Jennie Persson
¢ Ekonomi/Kiosk: Kicki Nilsson
¢ All kommunikation kommer i huvudsak ske via laget.se och till er registrerade
mailadress, se till att ladda hem appen sa far ni paminnelser om alla aktiviteter som vi
|6pande lagger upp. Tips ar att dven "félja” RUIFs huvudsida.

Laget
e Spelartrupp: 24st spelare i truppen (2st malvakter & 22st utespelare, varav 3st fodda
2011)
* Vi kommer under sdsongen behova hjalpa Nafu/F11 med spelare l6pande till deras
matcher med 2-4 spelare (i huvudsak fredagar)
* Vi kommer inte ha ndgra ”“fasta” lag i denna sdsong utan kommer precis som tidigare
blanda lagen I6pande.

Kldader (match & traning)

o Alla tjejer kommer fa kvittera ut ett matchstall (t-shirt + shorts) Matchstéllet far endast
anvandas under match eller vid lagfotografering.

e Stallet ska lamnas tillbaka om spelaren slutar under sdsongen eller vid sdsongens slut. Blir
spelaren av med klader eller forstor dem far sta for kostnaden av nya klader (T-shirt 200 kr
Shorts 200 kr)

e Traningsklader finns mojlighet att kdpa via Ruif - S3 Klubb och Profil

Traning & match
e Traningstider: Lagger vi [6pande upp i kalendern pa laget.se. Just nu galler tisdagar och
fredagar pa Nipvallen. Nya tider fran mitten pa Maj pa Remslevallen.
* Seriespel: Vi har anmalt 2st lag till seriespel i 9v9. Det kommer vara 1 Serie pa
varsasongen som sedan delas upp i 2 serier till hdsten beroende av placering i tabellen.
* DM (Distriktsmasterskapen): vi har for avsikt att delta i DM, mer info senare om detta.
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Cuper (2025): Vi har anmalt 1 lag till Mid Nordic Cup den 1-3 Augusti, kallelse kommer ga
ut inom kort och instruktioner om betalning. Om betalning inte ar gjord i tid sa far man
inte delta. Kan dven bli aktuellt med en Cup 11v11 till hGsten om intresse finns.

Kallelser & uttagning till match (Alla spelare kallas till alla matcher, viktigt att svara om ni
kan spela, nar vi vet vilka som ar tillgdngliga fordelas/tas 12-15st ut till varje match och
lag, detta presenteras som nyhet pa laget senast 5dagar innan match)

Precis som forra sdsongen kommer vi kdra samling pa plats i samband med vara
bortamatcher. Sa vill behdver ni samaka, sa l6ser ni det sjalva.

o Utbildning

Alla tjejer kommer fa utbildning for att kunna déma 5v5 (ev 7v7) denna sdsong.

e Ekonomi (medlems & traningsavgifter, lagkassa, lagbeting etc.)

Medlemsavgift: Spelare 300kr | Familj 500kr

Traningsavgift: 1000kr (Syskonrabatt: yngre syskon betalar halva tréaningsavgiften)
Lagbeting: Varje lag har ett beting att betala som lag till foreningen. Om nagot lag
arbetar in mer pengar an lagbetinget far laget sjadlva disponera “6verskottet” eller spara
till ndsta ars lagbeting. Lagbeting for 2026 &r 12000kr for 9v9.

Lagkassa/ekonomi: Vi har just nu ca 41000kr i kassan. Och for att finansiera cuper mm
framat sa behover vi forsoka fa in mellan runt 20000-30000kr per ar till lagkassan.

e Forsidljning/arbeten/ataganden
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Kiosk (vid egna hemmamatcher): Kiosken drivs av hela foreningen och det ar ALLAS
ansvar. En del av forsaljningens vinst gar tillbaka till lagen (vi forsoker tilldela Kiosktjanst
i samband med laguttagning dar en familj per gang far huvudansvaret, kan man inte sa
byter man med en kompis)

Foreningsaktiviteter (férening och overskott till laget)
* Forsaljning Idrottsklader - Ravelli (Varen)
* Eventuellt kan vi behova stotta F17/Nafu med ataganden under Urkult
(Intréade/stadning)
* Forsaljning av Toalett och hushallspapper (Hosten)
* Forsaljning av Bingolotter och kalendrar (Jul/Nyar)
Arbetsuppgifter pa Remslevallen
* ViiF12 ansvarar for skotsel av Remslevallen vecka 25, 32 och 36 (det innebar
bland annat grasklippning/trimning, mal, laktare, avfall etc). Har férsoker vi
mobilisera i samband med vara egna traningar — desto fler -desto snabbare!
Ovriga arbeten (till lagkassan)
* Kickbikeevent — Sollefted pumptrackbana 6/6 (11-16) — Forsaljning av fika och
hamburgare
* Eventuellt arrangérer av DM-Gruppspel
* Forslag pa arbeten som ger en storre slant till lagkassan dar dven spelarna kan
delta mottages garna! Ta kontakt med nagon av oss ledare om ni har férslag.
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e Ovrigt
* Redan nu sa behover vi fundera pa vilka Cuper som kan vara aktuella att dka pa néasta ar
och aren efter det. Ledarstaben tar pa sig att ta fram ett forslag och dven en
kostnadsuppskattning sa att vi gemensamt kan ta beslut om planen innan sdsongens

slut.
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