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RUIF F12 – Säsongen 2026 -Föräldramöte 

Mötesanteckningar 

2026-04-21 Nipvallen 

Närvarande: Dan Östlund, Benny Stenström, Sara Lidén, Kicki Nilsson, Jennie Persson 

Sandra Brorsson, Daniel Söderqvist, Marlene Söderqvist, Patrik 

Sahlberg, Sandra Sahlberg, Maria Molin, Marcus Norenius, Sinnica 

Norenius, P-A Wiik, Lars Svensson, Ingela Toljamo, Malin Ledin, Selam 

Mehari Gebremikael 

 

Ledarteamet 

• Lagledare: Dan Östlund, Benny Stenström 

• Tränare: Sara Lidén, Johanna Borgström, Jennie Persson 

• Ekonomi/Kiosk: Kicki Nilsson 

• All kommunikation kommer i huvudsak ske via laget.se och till er registrerade 

mailadress, se till att ladda hem appen så får ni påminnelser om alla aktiviteter som vi 

löpande lägger upp. Tips är att även ”följa” RUIFs huvudsida.  

 

Laget 

• Spelartrupp: 24st spelare i truppen (2st målvakter & 22st utespelare, varav 3st födda 

2011) 

• Vi kommer under säsongen behöva hjälpa Nafu/F11 med spelare löpande till deras 

matcher med 2-4 spelare (i huvudsak fredagar)  

• Vi kommer inte ha några ”fasta” lag i denna säsong utan kommer  precis som tidigare 

blanda lagen löpande.  

 

Kläder (match & träning) 

• Alla tjejer kommer få kvittera ut ett matchställ (t-shirt + shorts) Matchstället får endast 

användas under match eller vid lagfotografering.  

• Stället ska lämnas tillbaka om spelaren slutar under säsongen eller vid säsongens slut. Blir 

spelaren av med kläder eller förstör dem får stå för kostnaden av nya kläder (T-shirt 200 kr 

Shorts 200 kr) 

• Träningskläder finns möjlighet att köpa via Ruif - S3 Klubb och Profil 

 

Träning & match 

• Träningstider: Lägger vi löpande upp i kalendern på laget.se. Just nu gäller tisdagar och 

fredagar på Nipvallen. Nya tider från mitten på Maj på Remslevallen. 

• Seriespel: Vi har anmält 2st lag till seriespel i 9v9. Det kommer vara 1 Serie på 

vårsäsongen som sedan delas upp i 2 serier till hösten beroende av placering i tabellen.    

• DM (Distriktsmästerskapen): vi har för avsikt att delta i DM, mer info senare  om detta. 

https://barasport.store/klubbshop/ruif/
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• Cuper (2025): Vi har anmält 1 lag till Mid Nordic Cup den 1-3 Augusti, kallelse kommer gå 

ut inom kort och instruktioner om betalning. Om betalning inte är gjord i tid så får man 

inte delta. Kan även bli aktuellt med en Cup 11v11 till hösten om intresse finns. 

• Kallelser & uttagning till match (Alla spelare kallas till alla matcher,  viktigt att svara om ni 

kan spela, när vi vet vilka som är tillgängliga fördelas/tas 12-15st ut till varje match och 

lag, detta presenteras som nyhet på laget senast 5dagar innan match)  

• Precis som förra säsongen kommer vi köra samling på plats i samband med våra 

bortamatcher. Så vill behöver ni samåka, så löser ni det själva. 

 

• Utbildning 

• Alla tjejer kommer få utbildning för att kunna döma 5v5 (ev 7v7) denna säsong. 

 

• Ekonomi (medlems & träningsavgifter, lagkassa, lagbeting etc.) 

• Medlemsavgift: Spelare 300kr | Familj 500kr 

• Träningsavgift: 1000kr (Syskonrabatt: yngre syskon betalar halva träningsavgiften) 

• Lagbeting:  Varje lag har ett beting att betala som lag till föreningen. Om något lag 

arbetar in mer pengar än lagbetinget får laget själva disponera ”överskottet” eller spara 

till nästa års lagbeting. Lagbeting för 2026 är 12000kr för 9v9. 

• Lagkassa/ekonomi: Vi har just nu ca 41000kr i kassan. Och för att finansiera cuper mm 

framåt så behöver vi försöka få in mellan runt 20000-30000kr per år till lagkassan. 

 

• Försäljning/arbeten/åtaganden 

• Kiosk (vid egna hemmamatcher): Kiosken drivs av hela föreningen och det är ALLAS 

ansvar. En del av försäljningens vinst går tillbaka till lagen (vi försöker tilldela Kiosktjänst 

i samband med laguttagning där en familj per gång får huvudansvaret, kan man inte så 

byter man med en kompis) 

• Föreningsaktiviteter (förening och överskott till laget) 

• Försäljning Idrottskläder - Ravelli (Våren) 

• Eventuellt kan vi behöva stötta F17/Nafu med åtaganden under Urkult 

(Inträde/städning)  

• Försäljning av Toalett och hushållspapper (Hösten) 

• Försäljning av Bingolotter och kalendrar (Jul/Nyår)  

• Arbetsuppgifter på Remslevallen 

• Vi i F12 ansvarar för skötsel av Remslevallen vecka 25, 32 och 36 (det innebär 

bland annat gräsklippning/trimning, mål, läktare, avfall etc). Här försöker vi 

mobilisera i samband med våra egna träningar – desto fler -desto snabbare! 

• Övriga arbeten (till lagkassan) 

• Kickbikeevent – Sollefteå pumptrackbana 6/6 (11-16) – Försäljning av fika och 

hamburgare  

• Eventuellt arrangörer av DM-Gruppspel  

• Förslag på arbeten som ger en större slant till lagkassan där även spelarna kan 

delta mottages gärna! Ta kontakt med någon av oss ledare om ni har förslag.  
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• Övrigt 

• Redan nu så behöver vi fundera på vilka Cuper som kan vara aktuella att åka på nästa år 

och åren efter det. Ledarstaben tar på sig att ta fram ett förslag och även en 

kostnadsuppskattning så att vi gemensamt kan ta beslut om planen innan säsongens 

slut. 


