
Förälderns uppgift vid match

Peppa lagets alla spelare, alla är lika viktiga för matchen och behövs i laget.

Beröm alla bra fotbollsaktioner (inte bara målen och målgöraren), prioritera 

prestation över resultat och belöna ansträngningen/arbetet framför 

framgång.

Respektera motståndarna till ditt barn liksom deras föräldrar. 

Skaka hand, applådera vid bortalagets mål och gratulera motståndarna och 

ditt barn kommer att följa ditt exempel. FAIR PLAY måste vara grunden för 

all idrottsundervisning. Respekt för andra är en ofrånkomlig värdering. 

Stötta utan att ingripa under matcher. Du kan uppmuntra och stödja med 

små medel. Men du bör aldrig ingripa i spelet under match (dömande). Du 

bör inte heller tillhandahålla varken tekniska eller taktiska råd. 

Var uppmärksam på ditt barn och låt barnet tala. Undvik att prata under 

matcher, barnet måste själv få uttrycka vad det känner. På detta sätt kan ditt 

barn undvika framtida blockeringar, eller omvänt finna en källa till motivation. 

Behåll ditt barns glädje och lust att träna och tävla. Tävlingen bör förbli en 

lek så länge som möjligt.

Uppträda på ett korrekt sätt, även du som förälder är en företrädare för 

Remsle UIF och en viktig medspelare för föreningen.

Gör inte

Glorifiera inte segern och dramatisera inte nederlaget. 

Ingrip inte under ditt barns match för att ge råd eller döma. Låt ledarna och 

domaren göra sitt jobb under matchen.

Låt inte din inställning öka barnets stress inför och under tävling. 

Sätt inte för höga mål. 

Jämför inte ditt barns prestationer med barnets kompisars – alla utvecklas i

olika takt.
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