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Medlems- och träningsavgift 

Man måste betala in medlemsavgift och träningsavgift till Ruif. Fakturorna kommer att 

skickas ut i april. 

Om man vill använda fritidskortet (det statliga bidraget för fritidsaktiviteter) anger man 

fakturanumret som referens hos fritidskortet.  

Frågor om fakturor, fritidskortet etc. mailas till Ruifs kassör Tomas Tjäder: 

tomas.tjader@avoki.com 

Kommunikation och information 

Vi använder laget.se för mer allmän information (sidan är öppen för alla att läsa) och 

WhatsApp-gruppen för sådant som mest rör oss i laget. Alla föräldrar måste vara med på 

laget-sidan och i WA och läsa informationen som läggs ut där. Meddela Jenny om din 

information måste läggas in. 

Träningar 

Träningar i februari och mars blir i Kuben (Långsele) söndagar kl. 15.00-16.30.  

Från april blir det två träningar i veckan. Tider och platser för dessa träningar meddelas 

senare. Fotbollsskor samt benskydd är ett krav under träning.  

Se till att komma i tid till träningarna och hämta barnen direkt efter träningen om de inte 

tar sig hem själva. Vi har inte möjlighet att vänta länge på att barn ska bli hämtade. 

Kom gärna och kolla på träningarna. Hjälp från andra föräldrar än de som har tagit på sig 

att vara tränare välkomnas! 

Svara i god tid på kallelserna så att tränarna har möjlighet att planera på bästa sätt.  

Matcher 

Matchdatum för vårsäsongen läggs ut under april-maj, så snart Ruif, alla motståndarlag 

samt Svensk fotboll har slutfört sin planering. 

Vi har två lag anmälda, Ruif röd och Ruif blå. Eftersom det är många tjejer födda 2015 som 

vill vara med och spela, måste man ibland stå över en match. 
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Varje spelare kommer att få kvittera ut en matchdräkt som ska återlämnas efter säsongens 

slut.  

Föräldrar måste se till att ens barn har matchdräkt, fotbollsskor, benskydd samt röda 

fotbollsstrumpor (ett krav vid matcher).  

Svara i god tid på kallelserna till matcherna. 

Cup 

Under 2026 planerar vi att åka på en gemensam cup, dit vi anmäler både Ruif röd och blå. 

Laget betalar in anmälningsavgiften till cupen, men avgift för gemensam övernattning 

måste föräldrarna stå för.  

Cupen blir Härnö fotbollsfest som går av stapeln 21-23 augusti. Mer info om cupen, 

kostnad, sista inbetalningsdag, övernattning osv kommer närmare detta datum. Minst en 

förälder måste räkna med att finnas tillgänglig i närområdet under cupdagarna. 

 

Försäljningar och lagkassa 

Föräldrar måste ta ansvar för att sälja vid de försäljningar som klubben och laget ordnar. 

Andra aktiviteter för att få in pengar kan tillkomma under säsongen. 

Laget måste betala in 10 000 kr till föreningen under 2026. Utöver detta tillkommer 

utgifter för cuper samt diverse inköp.  

Arbetsuppgifter 

Föräldrar har minst tre arbetspass under säsongen: stå i kiosken samt ta med fikabröd 

under hemmamatcher eller A-lagsmatch, matchvärd under hemmamatch eller 

A-lagsmatch (alt. entrévärd under A-lagsmatch) samt skötselvecka av Remslevallen 

(gräsklippning m.m.).  

Schema för detta kommer att meddelas på laget-sidan när matchdatumen är klara. Vi 

kommer även att få oss tilldelat en dag då vi ansvarar för matlagning och servering vid 

Ruifs fotbollsskola. 

Varje förälder ansvarar för att byta med någon annan om man får en tid då man inte kan. 

 

 

Lagledare: Jenny Larsson, Rola Vahlberg. 

Tränare: Jenny Åhlin, Morrow Bylund, Anton Sjödin, Henrik Grenblad samt Anton Lodesjö. 

Kassör: Tess Åhman. 



 



 

Hemmamatcher (för vårt lag) 

Matchvärd 

Två personer vid varje tillfälle som ansvarar för att: 

- Vara på plats en timme före matchstart.  

- Hissa Sverigeflaggan och Remsle UIF-flaggan som ligger ute i förrådet. 

- Ge motståndarlaget uppvärmningsbollar.  

- Ställa ut mål, hörnflaggor.  

- Bygga den bortre planen för spel 7 mot 7 (om det är två hemmamatcher samtidigt). 

- Hälsa motståndarlaget välkommen. 

- Vara linjedomare eller se till att linjedomare finns. 

- Städa omklädningsrum och kolla toaletter efter att lagen är klara.  

Kiosk 

Två personer vid varje tillfälle som ansvarar för att: 

- Baka och ta med varsin långpannekaka alt. muffins/bullar. 

- Brygga kaffe som ställs ut på bordet som står utanför fönstret. Där ställs även mjölk, 

socker samt senap och ketchup. Bord för ändamålet finns i materialrummet (där 

bollarna finns). 

- Koka korv 

- Värma toastjärnet. 

- Stå i kiosken under matchen.  

- Städa efteråt. 

- Kontrollera papperskorgar. 

Har man tid och det finns möjlighet så breder man toast och lägger i frysen. 

Skriv upp på listan om något tar slut. 

 

 


