


Omklädningsrum
Samtliga lag kommer få eget omklädningsrum med dusch som ni 
disponerar under dagen. 

Efter sista matchen ser vi till att lämna omklädningsrummet i gott skick!

Lunch & frukt
Vi kommer bjuda alla spelare och ledare på hamburgare med tillbehör.
Jens Eriksson kommer kontakta er för att samla in önskemål om mattider 
så vi kan planera på bästa sätt.

Dessutom kommer alla lag få frukt och ledarna bjuds på fika.

Västar / Bortaställ
Det är bortalaget som kör med västar om det behövs, ta med er egna. 
Alternativt ett bortaställ om ni har möjlighet till det.

Matchbollar
Vi har bollar som räcker till uppvärmning och matcher, storlek 4. Men vill 
man värma upp tidigare än man har tillträde till plan så ta med er egna.

Fotbollsplan
Vi kommer spela samtliga matcher på vår konstgräsplan.
Under gruppspel/kvartsfinal/semifinal spelas två matcher samtidigt. 
Finalen spelas på stor 9-manna.

Domare
Planen är att köra med 3 domare, en huvuddomare och två linjemän. 
Kom ihåg att det är ungdomar som är under utbildning och gör sitt bästa.

Kontakt
Vid frågor är ni välkommen att kontakta Emil Nordlander på 070-2473671.

Välkommen
Vi ser fram emot att få hälsa er välkomna till en dag fylld av fotboll, glädje, gemenskap och många spännande matcher. 



Parkering
Det finns möjlighet att stå på idrottsplatsens parkering där det är 
gratis, dock räcker det inte till alla. Även gratis parkering finns vid 
Erikshjälpen/XL-Bygg.

Det finns även betalparkering på andra sidan vägen (Parkster) och 
vid Ådalshallen närmare centrum (Parkster eller om det är P-
skiva). Håll koll på skyltarna vad som gäller

Kiosk och försäljning
Under dagen kommer kiosken att vara öppen med bl.a. grillade 
hamburgare till försäljning.
Samt ett lotteri och tävlingar så det ska finns någonting mer att 
göra mellan matcherna.
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Matchklimat
Det här är en cup där vi i slutändan ska kora en vinnare, men framförallt 
en dag för glädje, gemenskap och utveckling.

Spelarna är barn och matcherna kommer att ledas av unga domare 
som, precis som spelarna, gör sitt absolut bästa. Misstag kommer att 
ske på planen. Det kan handla om domslut, spelarnas passningar eller 
avslut, byten eller andra situationer under matcherna.

Vi vuxna har ett stort ansvar för hur matchklimatet upplevs. Låt oss 
tillsammans skapa en positiv miljö där spelare och domare känner 
stöd från sidlinjen. Vi hejar på, uppmuntrar och visar respekt, även när 
allt inte blir perfekt.

 Ett bättre matchklimat 
https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/tryggfotboll/ett-battre-
matchklimat

https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/tryggfotboll/ett-battre-matchklimat
https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/tryggfotboll/ett-battre-matchklimat
https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/tryggfotboll/ett-battre-matchklimat
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TABELL M V O F GM IM + - P

1 BK Örnen 0 0 0 0 0 0 0 0

2 Härnösands SK 0 0 0 0 0 0 0 0

3 Höga-Kusten 0 0 0 0 0 0 0 0

4 Kramfors-Alliansen 0 0 0 0 0 0 0 0

5 Remsle UIF Blå 0 0 0 0 0 0 0 0

6 Remsle UIF Röd 0 0 0 0 0 0 0 0

Gruppspel
I denna serie med sex lag spelar alla lag tre matcher var. Trots att alla inte 
möter varandra, sammanställs resultaten efter tre omgångar i en gemensam 
tabell. Grupp 1a och 2a går direkt till semifinal, övriga lag går till kvartsfinal.

Spelform 9vs9v

Spelform 
9vs9v

 Spelregler (Se sida 48-54)

Spelregler
(Se sida 48-54)

Speltid & planstorlek
Gruppspel/kvartsfinal/semifinal: 2 x 20 min (Liten 9-manna)
Final 2 x 25 min (Stor 9-manna)

Slutspel
Vid oavgjort i slutspel avgörs matcher med straffsparkar, 3 straffar för varje lag 
där 3 olika straffskyttar måste skjuta straffspark, vid ännu oavgjort efter de 3 
omgångarna blir det sudden straffar och där får laget välja att använda samma 
straffskytt vid varje straff om så önskas, går bra att låta en av de 3 första 
straffskyttar ta den 4:e osv..

Seger i gruppspelet ger 3 poäng, oavgjord match 1 poäng, förlust 0 poäng.

Om två eller flera lag har samma poängsumma, avgörs ordningsföljden på 
följande sätt:

Målskillnad (+ -)   
Antal gjorda mål
Inbördes möten lagen emellan
Lottning

Kort och varningar
Rött kort eller 2 gula kort i en och samma match innebär avstängd i näst 
kommande match.
Gula kort ackumuleras inte mellan matcher, utan nollställs efter varje match.

Regler 9-manna
Klicka på länkarna 

https://aktiva.svenskfotboll.se/4916ff/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/9mot9-2025.pdf
https://www.svenskfotboll.se/4a7bf6/globalassets/svff/bilderblock/aktiva/domare/zip-filer-spelregler-quiz/spelregler-for-barn--och-ungdom.pdf


PLAN 1           PLAN 2 

08.30

09.30

10.30

11.30

12.30

Kramfors-Alliansen Höga Kusten

Remsle UIF Röd Kramfors-Alliansen

Remsle UIF Blå Härnösands SK

Höga Kusten Remsle UIF Röd

Höga Kusten Remsle UIF Blå

Remsle UIF Röd Härnösands SK

Remsle UIF Blå BK Örnen

Kramfors-Alliansen BK Örnen

-

-

-

-

-

-

-

-

BK Örnen - Härnösands SK



KVARTSFINAL SEMIFINAL FINAL

Grupp 4:a

Grupp 5:a

Grupp 3:a

Grupp 6:a

Grupp 1:a

Vinnare Kvart 1

Grupp 2:a

Vinnare Kvart 2

Semi 1

Semi 2

14.00

14.00

15.30

15.30

17.00

KVART 1 – PLAN 1

KVART 2 – PLAN 2

SEMI 1 - PLAN 1

SEMI 2 – PLAN 22 x 20 min

2 x 20 min

2 x 25 min

14.00

15.30
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