
Årshjul F13 2026 

Januari 

• Träning i kuben söndagar  

Februari 

• Kickoff Ledare 

• Tränarmöte 

• Anmäla 2 lag serie +cup  

• Fysträning onsdagar GB 

• Fotbollsträning söndagar Kuben 

• Extraträning med 12orna fredagar Kuben 

Mars 

• Individuella spelarsamtal 

• Spelarmöte 

• Anmälan till UDM öppnar 18/3 

• Fysträning onsdagar GB 

• Fotbollsträning söndagar Kuben 

• Extraträning med 12orna fredagar Kuben 

April 

• Nu ser vi gärna att alla som vill spela match i maj börjar träna regelbundet. 

• Individuella spelarsamtal forts. 

• Föräldramöte 

• Två fotbollsträningar i veckan Kuben/Nipvallen 

• Kickoff-aktivitet med laget? 

Maj 

• Fokus match och träning 

• Serien startar 

• Två fotbollsträningar i veckan Nipvallen/Remslevallen 

 

Mobile User



 

Juni 

• Fokus match och träning 

• UDM gruppspel 6-7 Juni (Ev finalspel v24-35) 

• Junselelägret v26 

• Två fotbollsträningar i veckan Remslevallen 

• Tränarmöte inför hösten/summering av våren  

Juli 

• Uppehåll 

• Träningarna startar sista veckan i juli för dom som ska på Midnordic 

Augusti 

• Fokus match och träning 

• Cup Midnordic 31/7-2/8 

• Två fotbollsträningar i veckan Remslevallen 

September  

• Fokus match och träning 

• Två fotbollsträningar i veckan Remslevallen 

• Årliga föräldramatchen  

Oktober  

• Höstcup? 

• Avslutning/teamaktivitet 

• Uppehåll  

November  

• Uppehåll  

• Frivillig träning i kuben startar efter novemberlovet 

December  

• Frivillig träning i kuben 

 


