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Réippe GolF - F&Sreningen dar Familjen och fotbollen tillsammans ar vinnare!

Ledstjarnor

Vara Ledstj'a'rnor ar

o Barn skall ha roligt i sin fotbollsverksamhet, tona ner allvaret och tank pa att barn kraver
arlighet och rattvisa.

o Framja kamratandan, men glom inte individen. Agna tid at alla och lyssna pa alla spelare.

o Stall inte storre krav pa barnen respektive laget an de kan klara av med tanke pa kunnande,
utveckling, kon och élder.

e Var positiv, uppmuntra, det skapar gladje och okar forutsattningarna for en lyckad
samvaro och bra inlarning.

o Verka for rent spel i enlighet med Fair Play Generation.

o Forega med gott exempel och verka for sunda levnadsvanor utan droger, alkohol och
tobak.

o Ge ungdomarna information om och aven visa i praktisk handling, t ex pa lager eller cuper,
fordelarna med ratt sammansatt kost och ratt mangd somn. Var uppmarksam med negativ
kroppsuppfattning och bantning. Agera!

o Skapa forutsattningar for ungdomars studier sa att inte skolan forsummas pga
fotbollsengagemanget.

o Hindra aldrig barn fran att delta i andra idrotter. Acceptera aldrig att andra idrotter nekar
barn att spela fotboll!

o Lataldrig en sjuk eller skadad spelare deltaga i vare sig traning eller match.

o Verka aktivt mot rasism, vald, doping eller annat som inte ar forenligt med var idrottsliga

verksamhet.



M5|s°a'ttning

Rappe GolF:s styrelse har satt upp mal for var ungdomsverksamhet. Var mélsattning ar att:

o Tahand om, utveckla och fostra de barn och ungdomar som kommer till oss och vill prova
pa att spela fotboll.

o Ge de aktiva en meningsfull och positiv sysselsattning pa fritiden.

o Ge alla mojlighet att deltaga.

o Utveckla individen och lagets kunnande och fardighet i fotboll.

Detta nar vi genom att:

o Folja en utbildningsplan med ett &ldersanpassat traningsprogram dar tekniktraning,
bollbehandling och spelgladje gar som en rod trad genom aldersgrupperna.

o Ge allmanna anvisningar for hur traningen skall bedrivas sa att varje individ har mojlighet
att utvecklas efter sina egna forutsattningar.

o Ge anvisningar enligt "Fair Play” for hur vi vill att ledare, spelare och foraldrar skall
upptrada pa och utanfor planen.

o Ge spelare och ledare/tranare den utbildning som kravs.

Var ungdomsfotboll ar en av de finaste sociala verksamheter som finns om vi
bedriver den p§ ratt satt. Du som ungdomsledare ar en mycket viktig person da
Du inte bara ar tranare och lagledare utan aven en medmanniska, vagledare och

foredome. Det ar alltsa manga forvantningar som ledaren skall leva upp till.




