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Antidrogpolicy
Alkohol, tobak, droger

Rappe GolF ar en idrottsforening som arbetar for idrottande, gemenskap, kamratskap och social fostran
med ideella ledare. Ménga av foreningens ledare ar dessutom sjalva spelare eller engagerade pa flera satt i
foreningens verksamhet. Flertalet ar ocksa unga — under 18 ar. Darfor ser vi det som extra viktigt att ha en
gemensam bild vad galler alkohol och droger. Vi ser det som viktigt att véra barn och ungdomar utvecklas i
den idrott de utovar och utvecklar den goda kamratskap och sociala gemenskap idrotten ger.
Vi hoppas att genom en gemensam policy och strategi tillsammans med att aktivt informera vara barn och
ungdomar - senarelagga ungdomars debut nar det galler alkohol- och tobaksintag. Vi tar bestamt avstand

fran droger och doping klassade preparat.

Alkohol

|drotten och foreningen ska vara en trygg miljo dar alla utovare av var idrott ska kanna sig valkomna. Rappe
GolF tar bestamt avstand frén intag av alkohol av ungdomar. Som ungdomsledare ar det viktigt att tanka
pa sitt ansvar och att man ar en forebild for sina ungdomar. Det innebar ocksa att man aktivt informerar

om dess negativa konsekvenser

Foljande regler galler

o Inga alkoholdrycker ska forekomma bland vare sig ledare, foraldrar eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet dar barn och ungdomar ar inblandade.

o Detarinte tillatet att komma berusad eller bakfull till traning, match.

Tobak

Likt alkohol ar tobak nédgot som ej hor samman med idrotten. Rappe GolF ska aktivt uppmuntra ungdomar

i foreningen att ej nyttja snus, cigaretter eller annan tobak.

Foljande regler galler

o Tobaksrokning i offentliga miljoer ar inte tillatet, enligt lag. Vi vill ocksa uppmuntra foraldrar att

inte roka kring arrangemang dar barn och ungdomar deltar.

Vi ska uppmuntra barn och ungdomar att varna om miljcer, fritt fran nikotin och ett liv utan tobaksrokning

och snus.



Droger och dopning
Anvandning av narkotika och prestationshojande medel enligt RF:s "Roda lista”, framtagen i samarbete
med Apoteket dopinglista, ar forbjuden. Undantag om spelaren har lakarintyg for anvandning av sarskilda

preparat.

Om négon av vara barn eller ungdomar nyttjar dessa preparat ska i forsta hand foraldrarnas meddelas efter
samtal med den enskilda personen. Sjalvklart for ingen av vara ledare eller aktiva far bruka narkotika eller

doping—preparat.

Aktivt arbete

Rappe GolF ska aktivt arbeta med att informera vara barn och ungdomar om alkohol, tobak och droger.

Ledare for de aldre ungdomslagen ska tillsammans med laget g% igenom vad som galler.

Styrelsen ansvarar for att
e Antidrogpolicydokumentet blir kant for samtliga medlemmar i foreningen
e Innehallet i policyn standigt skall hallas levande

e Policyn anslas pa lampliga platser, inklusive pa var hemsida




