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Forebyggande atgarder och rutiner vid olycksfall

Inledning
Rappe GolF ar idag en fotbollsforening bade for flick-, dam-, pojk- och herrlag och bedriver traningar och
matcher. Under transport till och frén traning/match samt under traningen och match kan det forekomma

olyckor eller skador.
Det viktigaste arbetet ar forebyggande atgarder. Darfor ska Rappe GolF:

e Inventera olycksrisker i den lopande verksamheten och vid nya arrangemang.

e Kontrollera skyddsanordningar och sakerhetsforeskrifter vid arrangemang.

e Informera samtliga inblandade ledare och vid behov aktiva om sakerhetsforeskrifter och
skyddsanordningar vid arrangemang.

e Informera publik om sakerhetsanordningar och foreskrifter.

e Alla ledare inom Rappe GolF som jobbar med barn och ungdomar ska lamna ett utdrag frén

belastningsregistret

For att minimera skador pa traning och match sé stravar Rappe att ha utbildade ledare i fotboll, forsta
hjalpen och idrottsskador. Rappes ledare ska ocksa vara utbildade pa och insatta i Rappes vardegrund som
inkluderar barnkonvention, gemenskap och jamstalldhet. | Rappes spelarutbildningsplan sa ska stor hansyn

tas till traning for att minimera skador.

Ombhandertagande vid olycksfall/akut insjuknade

/&tgérder enligt L-ABC och handlingsplan vid akuta skador och hastigt insjuknande (ex. diabetes, epilepsi,
astma). Péborja omhandertagande enligt L-ABC:

L - Livsfarligt lage
Kontrollera olycksplatsen. Vad har hant? Ar det fara for den drabbade att ligga kvar eller fara for
"hjalparen” att hjalpa den drabbade pa olycksplatsen? Vid “livsfarligt lage” maste den drabbade flyttas till

saker plats innan man kan hjalpa den drabbade och fortsatta raddningsarbetet.

A - Andning

Se till att den drabbade har oppna luftvagar och kontrollera andningen. Andningen kontrolleras genom att
se, lyssna och kanna om andning finns. Om ingen eller onormal andning, starta HLR. Finns ingen andning
sa stannar man vid bokstaven A. Andas personen s jobbar man vidare med B. Om personen andas och inga

tecken pa skador finns, lagg den drabbade i stabilt sidolage.



B - Blodning
Finns det tecken pa blodning utvartes eller invartes? Blodningar utvartes bor atgardas med tryckforband

alternativt ett skyddande forband. Tecken pa invartes blodning ar blanader, smarta, blek och kallsvettig,

frossa, snabb ytlig andning.

C - Chock-Cirkulationssvikt

Vid tecken pa chock och vid alla storre skador sa ska man forebygga cirkulationssvikt. Tecken pa
chock/cirkulationssvikt ar att personen ar blek, kallsvettig, yr, fryser, kanner sig torstig och har en snabb

ytlig andning. S& har forebygger man cirkulationssvikt:

L3t personen ligga ner, i planlage, och forsok att halla den skadade lugn. Se till att den skadade personen

behéller sin kroppstemperatur genom att lagga pa filtar, trojor och jackor pé och under den skadade.

Nar man har jobbat sig igenom L-ABC ar det bra om man kan gora en helkroppsundersokning och kanna

igenom kroppen fran topp till ta. Man kan da upptacka fler eller oupptackta skador.

Utover L-ABC sa bor man:

e Tillkalla annan vuxen som hjalp

o Tillkalla ambulans om det behovs - tel. 112

e Benagon mota ambulansen

e Underratta anhorig

e Lamna inte den skadade forran annan vuxen, foralder eller ambulans overtagit ansvaret

e Se till att en vuxen foljer den skadade till sjukvarden om foralder inte antraffats
e Vid behov kontakta Rappes KRISGRUPP (Ordforande)

e Underratta anhorig.

Transporter till och fran tr5ning/match

Foraldrar, ledare och spelare har en skyldighet att rapportera till styrelse om man uppfattar nagot som
farligt i trafiksituationen runt Rappevallen men ocksa vad det galler transporter till och fran traning/match.
Styrelsen har till uppgift att jobba aktivt med att fa en saker trafikmiljo vid Rappevallen men ocksa att
erbjuda mojligheter till s& sakra transporter till traningar och matcher. | detta arbete ska ocksa fardvag for

spelare till och fran Rappevallen inkluderas.



Vid korning i Rappes regi ska
e Foraren ha haft korkort i minst 12 manader
e Foraren vara nykter och drogfri
e Foraren alltid folja gallande trafikregler
e Foraren alltid anvanda bilbalte och ansvarar for att alla passagerare anvander bilbalte
e Varauteigod tid for att undvika stress
e Planerar in raster (ev. forarbyte) vid resor over tva timmar

e Setill att last ar surrad sakert.

Fordonet

e Fordonet ska vara besiktigat och ha godkanda dack samt vara forsakrat

e Vara utrustat med sakerhetsutrustning (varningstriangel, varselvast, forsta hjalpen och ficklampa)

Olycka

e Vidolycka eller tillbud ska detta rapporteras till ledarna i laget samt vi allvarligare olyckor styrelsen

e Rappe ersatter inte for eventuella kostnader for skador, boter eller felparkering.

Tré’ning
Rappes traningar genomfors i forsta hand pa Rappevallen men det kan forekomma traning aven pé annan

plats. Lagets sjukvéardsvaska ska finnas till hands.

Rappevallens sjukvﬁrdsmaterial

Gemensamt material for forsta hjalpen finns i klubbstugan dar det aven finns en hjartstartare. Bar finns i de

gemensamma forraden. Styrelsen ar ansvarig att detta material finns och att den kompletteras vid behov.

Lagen ska ocksa fa en sjukvardsvaska tilldelad vid uppstart av laget (kontakta materielansvarig, se
ansvarsfordelning pa hemsidan). Denna ska inventeras kontinuerligt och vid behov kompletteras av ledarna

i laget. komplettering sker i samrad med klubbens materialansvarig.

Utbildning
Forstahjalpen

Rappe GolF erbjuder och uppmuntrar samtliga ledare och domare att medverka vid aterkommande HLR-
kurs och forsta hjalpen- utbildning med praktiska inslag. Detta for att vaga agera och hjalpa om nagon blir
plotsligt sjuk eller skadas. Vi ser garna att dessa tillfallen repeteras kontinuerligt. (genomfors av SISU)



Idrottsskadeutbildning
Rappe erbjuder samtliga ledare att delta i utbildningar kring idrottsskador. Utbildningen ar inriktad pa

akuta skador och overbelastningsskador. Dessa utbildningar genomfors i samarbete med SISU.

Storre evenemang (Cuper liknande) i Rappes regi

Vid storre evenemang ska det finns sjukvardsansvarig samt att polis och brandkar ska informeras i forvag.
Det ska aven utses ansvariga for att vid genomf&irandet upprétth%lla en saker och trygg trafiksituation runt

Rappevallen.

FSrséikringar

Spelare

Spelare ar forsakrade genom svenska fotbollsforbundet, denna forsakring ingar i medlemsavgiften.

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll



https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll

