Rappe GolF - Foreningen dar familjen och fotbollen tillsammans ar vinnare!

Uppstart av nytt lag i Rappe GolF

Guide for nya tranare

Forsta steget
Nar du vill starta ett nytt fotbollslag inom foreningen ar ett forsta steg att ta kontakt med
ordforande som drar upp riktlinjer om vilken dlder som ar lamplig att borja trana fotboll, kontakter

mm. Infor varje ny sasong (i januari) hélls ett mote av sektionen for alla tranare och lagledare.

Uppstartsmote
e Slutet pa januari manad.
e Deltagare: fotbollssektionen

e Syfte: Planering infor sasongen. Planhyra vintertraning=traningstider, Rappe cup mm.

Ledartraff 1

e Slutet pa januari manad.
e Deltagare: Lagledare/tranare/sektionen
° Syfte: Lagga serier samt boka traningstider Rappevallen. Information om Rappe cup.

Seriespel till Fotbollsforbundet mm.

Ledartraff 2
e Slutet pa november.
® Avslutningsmate efter sasongen som varit. Inlamnande av verksamhetsberattelse, planer

infor nasta sasong, spelar-/tranarinventering mm. Foreningens olika policys tas upp.

Krav pa foreningens tranare

Att genomgd SvFF basutbildning for tranare ar ett krav for de som avser vara tranare i ett lag.
Senast ett ar efter paborjat tranaruppdrag skall denna ha paborjats. Utbildningen laggs pa helger
och bekostas av foreningen. For mer information kontakta utbildningsansvarig i foreningen. Las

mer pa SvFF hemsida om utbildningen.



Sektionens ansvar

Sektionen ansvarar for att alla nya barn- och ungdomsledare tar del av det material som finns
framtaget for ledare inom Rappe GolF. Dokumentationen hittar man i huvudmeny under fliken
Dokument pa laget.se/rappegoif. Har finns spelarutbildningsplan, policy och riktlinjer for Rappe
GolF, vilka som inom foreningen ar ansvariga for sektionerna, materialinkop, plantider/hyra,

utbildningsansvariga, SISU-ansvariga, nycklar mm.

Information om ifyllande av aktivitetsstod samt information om laget.se och idrottonline.se fas av

SISU-ansvarig.

Hur startas ett nytt lag?

Ta del av Rappe GolF:s spelarutbildningsplan innan du borjar trana ditt lag. | den finns mycket
nyttig information till nya och gamla tranare/lagledare. Innehéllet baseras pad SvFF
rekommendationer for vad som anses vara lampligt for respektive alderskategori. Den innehaller
rekommendationer for antal traningar, matcher, innehdll pa traningar etc. Sektionen kraver aven

att det finns en som representerar varje lag pa sektionsmoten.

Nar du bestamt dig for att starta upp ditt lag behovs det traningsmaterial i form av teoretiskt
(komma igang-mapp) samt praktiskt material. For att fa tillgang till detta kontaktar du ordforande

ordforande.rgoif(@gmail.com i Rappe GolF. Till att borja med behovs fotbollar. Dessa finns pa
Rappevallen i ett bollforrad tillsammans med natpasar for att kunna ta med bollar till traningen.

For att komma in i bollforradet maste du som tranare/lagledare ha en nyckel/tagg.

Annat material som kan vara bra att ha ar koner, vastar, matchklader samt en sjukvardsvaska som
finns pa Rappevallen. Forsta traningsaret brukar traningarna oftast hallas pa Lunnaby vid

lekplatsen.

Matchklader tvattas och lamnas tillbaka till materialansvarig i Rappe GolF efter sasongen.

Bokningar

Bokning av klubbstugan gors i foreningskalendern som ligger pa laget.se.

Ofta ar inte poolspel aktuellt forsta dret men om ni vill starta ett sa se till att boka plan/er i god tid

innan. Bokning skots av ordforande.

Bokning av domare gor lagen sjalva via kontaktlistan till domarna (listan finns pa hemsidan).


mailto:ordforande.rgoif@gmail.com

Kontaktlistor finns pa Rappes hemsida

Pa laget.se/rappegoif hittar du kontaktuppgifter till:

e Tranare/ledare for respektive lag

e Styrelsen

Verksamhetsberattelse
Alla lag i Rappe GolF ska varje ar lamna in en verksamhetsberattelse som sammanfattar sasongen.
Den behovs bland annat for att Féreningen ska kunna soka bidrag och for att styrelsen ska ha

insyn i verksamheten.

Kostnader
® Maedlemsavgifter samt traningsavgifter hittas pa laget.se. Fran 5 ar och uppét betalar man
medlemsavgift. Frén 7 ar och uppat tillkommer traningsavgift.
o For att fa spela i ett lag méste alla spelare ha betalat medlemsavgifter. | medlemsavgiften
ingér en forsakring for den spelande aktive.
e Foreningen ansvarar for att skicka ut medlemsavgiften till varje medlem, forutsatt att
ledaren har uppdaterat en komplett och aktuell medlemslista i laget.se. Utan denna

information kan inte avgiften skickas ut korrekt.

Ett lag bygger pa samarbete — alla behovs

Ett fotbollslag bestér av manga olika roller och uppgifter, inte bara pa planen. Sarskilt i yngre lag
ar det viktigt att foraldrar ar beredda att hjalpa till - det ar inte hallbart att allt ansvar hamnar pa

tranarna.

Den som startar ett nytt lag bor darfor tidigt fordela ansvar och uppgifter till foraldrarna. Det ar
bra av flera skal: det skapar delaktighet, ger forstaelse for vad det innebar att vara en del av ett lag,
och bygger en starkare gemenskap. Ett foraldramote tidigt pa sasongen ar ett bra satt att

tydliggora forvantningar och fordela roller redan fran start.
Exempel pa uppgifter ar:

e Kioskveckor da foraldrar turas om att hélla kiosken oppen nar olika lag spelar matcher.
e Vara ansvarig vid A-lagsmatcher som att sta i kiosken, ordna bollkallar/bollkajsor samt ta

betalt vid entré.


laget.se/rappegoif

e Hjalpa till vid Rappe cup med grillning, P-vakt, speaker, sjukvardare mm.
e Vara lagets kassor i Digitala Lagkassan.
e Deltaiforeningens forsaljningsaktiviteter som ger pengar under aret (béade till lagkassan

och till foreningen). Har behovs en forsaljningsansvarig for varje lag.

Obs! Under forsta dret kommer inga sadana arbetsuppgifter att kravas av foraldrarna.

Tid

Att vara tranare tar mycket tid, inte enbart den tid som traningen kraver. Planering och upplagg
av sasongens traningar, matcher, cuper mm ar tidskravande. Forslaget ar att den eller de som tar
pa sig att vara tranare i ett lag endast har den uppgiften. Resterande fordelas ut pa foraldrarna i
laget. Vid det forsta foraldramotet i ett nytt lag ar det bra att tillsammans ga igenom den

dokumentation som finns pa laget.se och som ar relevant for alla.

Ett lag bor aven ha en lagledare (eller flera som delar pa uppgifterna) som ansvarar for en del
arbetsuppgifter i laget sdsom narvarokort, boka matcher och domare, rapportera in matchresultat

med mera.

| de lag dar nagon annan an tranarna ansvarar for att uppdatera lagets hemsida, brukar det vara

mycket uppskattat — det avlastar ledarna.

Foreningens forvantan pa medlemmar

Laget (foraldrar/spelare) ansvarar for att:
o halla kiosken oppen sa fort matcher spelas hemma under lagets tilldelade kioskveckor.
o haansvar for minst en seniorlagsmatch (kiosk, intrade, parkering, bollkallar)

o genomfora arbetsuppgifter vid arrangemang (t ex Rappe Cup, fotbollsskola) och att delta i
klubbens forsaljningsaktiviteter (normalt 1 till 2 gang/sasong)

Om ditt lag ska spela cuper/traningslager ska dessa finansieras - fundera ut hur ni gor detta. Att

borja med att spela traningsmatcher ar bra och kostar inget, bjud in nagot lag i narheten.

Tips! Samla in viktig information tidigt!
Ta in telefonnummer, mailadresser mm i laget.se samt annan viktig information, t ex om nagon

har astma, allergier samt epilepsi (bra att veta om nagot hander).



Nio foraldrarbud

1.

2.

3.

4.

Folj med pa traningar och matcher. Dittt barn satter varde pa det.
H3ll dig lugn vid sidlinjen. L3t barnen spela.

Uppehall dig vid sidlinjen med avstand fran ledare och spelare.
Respektera ledarnas beslut. Var positiv och stottande.

Respektera domarens beslut. Se domaren som en vagledare.
Skapa god stamning vid traning/match.

Fréga barnen om matchen var kul och spannande. Fréga aldrig om resultat eller

malskyttar.

. Stod Féreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt inte minst av ditt barn.

Kom ihag att det ar barnen som spelar fotboll inte du.




