Antidopingplan for Ranea BK

Dennaantidopingplan &ar beslutad att galla pa styrelsemdétet den 19 oktober
2014

Vi vill att:

e Vinnaren ska kunna gladja sig Over en arlig seger.
e Forloraren ska kunna kénna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.

o Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte &r en foljd av forbjudna medel och
metoder.

Handlingsplan:
Sa har gor vi for att forebygga doping i Ranea BK
Forebyggande

e Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomfors.

e Vi informerar klubbens ledare/tranare om géllande antidopingplan.

e Ledare/tranare tar upp dopingfragan med sina aktiva och anvander RF:s handledning
”Antidopingsnack”.

e Vi uppmanar klubbens tavlingsidrottare och foraldrar att géra RF:s kunskapsprov.

e Vi informerar klubbens medlemmar om antidopingplanen.

e Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida och i andra sammanhang, tex
for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

e Vilagger ut RF:s dopingfakta, idrottens antidopingreglemente, information om intyg
for likemedel, en link till "R6d-Grona Listan” samt kontaktuppgifter till
antidopingansvarig for eventuella fragor pa hemsidan.

e Viuppmanar alla traningsaktiva medlemmar att skriva under ett kontrakt for en
tranings- och tavlingsverksamhet fri frdn doping.

e Vi uppmanar aktiva fran andra klubbar att skriva under ett kontrakt for en dopingfri
traningsverksamhet nar de gasttranar i var klubb.

e Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping.

e Alla verksamma inom foreningen ar skyldiga att meddela antidopingansvarig och
styrelsen om en aktiv misstanks for doping.

e Styrelsen kallar medlemmen till ett extra styrelseméte for en sluten diskussion vid
misstanke om doping. Motet &r konfidentielit.

e Nekar medlemmen att narvara sa kommer styrelsen omedelbart stanga av
vederborande tillsvidare. En atgardsplan diskuteras for att undanréja misstanken som
uppstatt.

e Styrelsen har skyldighet att kontakta RF om misstanke om doping finns.

e Vivalkomnar RF att utfora dopingkontroller narhelst i var verksamhet och kommer
inte pa nagot satt forhindra att de genomfors.



Information om doping

Vi i styrelsen vill informera om att vi tillsammans med trdnarna har vaccinerat
klubben mot doping.

Detta innebdr att vi utarbetat en antidopingplan och en handlingsplan med
forebyggande atgarder mot doping.

Som forening har vi en nolitolerans mot all form av doping och ser det darfor som var
skyldighet att informera Dig som medlem om doping och reglerna kring dessa.

Men innan du tar del av all information i det har dokumentet vill vi uppmana dig att
genomfora RF:s kunskapstest om doping.

Som tranings-/tavlingsaktiv medlem, vardnadshavare till tranings-/tavlingsutdvande
medlem samt ledare/tranare i Raned BK &r Du ocksa ansluten till Svenska
Brottningsforbundet och Riksidrottsforbundet (RF) och har darfor skyldighet att halla
Dig informerad om och folja RF:s regler och foreskrifter mot doping och Idrottens
antidopingreglemente.

Mer information om vad som klassas som doping finns att lasa i WADA's dopinglista
och RF:s antidopingfakta.

Observera att vissa lakemedel ar klassade som doping. Vilka lakmedel det galler gar
att finna i ROd-Grona listan.

Ar Du i medicinskt behov av ett dopingklassat lakemedel kan Du behova soka
dispens. Information om dispens och intyg for dopingklassade mediciner ges av
Svenska Brottningsforbundet.

Som forening anslutna till RF vill vi ocksa starkt avrada till anvandning av
kosttillskott da dessa kan innehdlla dopingklassade substanser. Mer information om
kost och kosttillskott ges pa RF:s hemsida.

Som medlem i Rdned BK har du ocksa skyldighet att kanna till och forhalla dig till
foreningens drog — och dopingpolicy.

Om du har ndgra fragor kring detta var vanlig kontakta klubbens antidopingansvarig
Charlotta Adolfsson 070-3837194 eller ordférande Tomas Karlsson 070-3557125.

Med vanliga halsningar, styrelsen for Ranea BK

Vi har

www.rf.se/vaccinera I



http://www.rf.se/vaccinera/1Kunskapstest1/
http://www.rf.se/Antidoping/Reglerochforeskrifter/Dopingistadgarna/
http://www.rf.se/Antidoping/Reglerochforeskrifter/ForeskrifterAntidoping/
http://www.rf.se/ImageVaultFiles/id_40082/cf_394/1312_Dopinglistan_2014v4.PDF
http://www.rf.se/ImageVaultFiles/id_23099/cf_394/120719_Antidopingfakta.PDF
http://www.antidoping.se/rodgronalistan/
http://www.swedewrestling.se/Forbundet/Sportkommitte/Dopingklassademediciner/
http://www.rf.se/Antidoping/Kosttillskott/
http://www.rf.se/Antidoping/Kosttillskott/

