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VERKSAMHETSBERATTELSE 2025 RANAS 4H

Rands 4H dr en anrik friidrottsklubb i Norrtdilje kommun med ett stort fokus pd barn- och
ungdomsverksamhet. Klubben har inriktning mot ett brett motions- och friidrottsutévande. Vi foljer
4H-rorelsens ideologi som bygger pa Huvud - kunskap, Hand - firdighet, Hjdrta - respekt, empati,
medkdnsla och Hdilsa - sunt levnadssdtt. Verksamheten dr koncentrerad till Mathildahallen pd
Campus Roslagen i Norrtilje, som ocksa dr foreningens sdte.

Styrelsen for Ranis 4H fir hirmed avge foljande verksamhetsberiittelse for verksamhetsiret
2025.

Styrelsen har under aret haft féljande sammansittning:

Ordforande: Anna Blomsten

Sekreterare Per Strid

Kassor Extern tjénst hos Linde
Ekonomi

Ovriga ledaméter
Margaretha Spang
Mattias Karlsson
Anna Karlsson
Marcus Lundstedt
Matthew Brown
Weroniqa Furusand

Suppleanter
Jane Soderstrom
Joakim Nordstrand

Styrelsen har under 2025 haft 10 protokollférda styrelsemoten varav 8 utav dem efter arsmdtet som
holls 23 mars 2025.

Aret i korthet

Tillstromningen av barn och ungdomar som vill trdna friidrott &r fortsatt mycket starkt. Under
sommaren genomfordes Camp Roslagen dér barn fick prova pé friidrott tillsammans med vara
ungdomsledare.

Vid utgingen av 2025 hade féreningen sju friidrottsgrupper med runt 140 barn och ungdomar fodda
mellan 2001 och 2020. Féreningen har dessutom under aret drivit tre trdningsgrupper for att bredda
verksamheten — tva grupper for Race Running och en grupp for MF (multifunktionell tréning). Utdver
de fasta grupperna skoter seniorer och veteraner egen traning i Mathildahallen. Antalet medlemmar
summeras vid arets slut till 300.

Trining och utbildning
For trdningen ansvarade under aret 30 ideellt verksamma tranare, varav 12 ungdomar.



Under aret har vi haft en utbildning i form av tranar-trdning, dar vi har utbildat varandra samt att vi
gick ut och at alla efterat med tranare och styrelse.

Mathildahallen

Rénis 4H fyller nu Mathildahallen med egen trining alla vardagskvéllar samt i stort sett bada
helgdagarna.

Under éret har dven andra idrottsforeningar i kommunen hyrt in sig 1 Mathildahallen bade for att
utdva friidrott och for att nyttja hallen till fys-traning.

Pé vardagar dagtid hyrs hallen ut till externa hyresgéster. Féljande hyresgéster har nyttjat hallen pa
regelbunden basis:

- Tiol00 f6r unga med funktionsvariation.

- Montessoriskolans idrottsundervisning och fritidsverksamhet.

- Tréningslust i Roslagen — grupptraning for alla.

- Ett 40-tal personer boende pd Campus-omréadet har nyttjat gymmet.

For att verksamheten i hallen ska fungera har Rands 4H en vaktmaéstare anstilld pé halvtid. Vi hade en
gemensam stdddag i oktober och var sponsor Rutstidd var under december ménad i hallen och tvittade
alla golv.

Investeringar i hallen
Under éret har foreningen tecknat leasingavtal pd en rejdl dammsugare/sopmaskin som avsevart
forbattrat stidningen av den stora mattan 1 hallen.

Lilla OS i Jarvso

Arliga resan till Jirvso for att medverka i Lilla OS forde inte med sig ndgon guldmedalj detta ar, men
hérlig kimpa vilja, gemenskap och en hirlig friidrottshelg tillsammans.

Resan ar viktigt for klubben for att bygga pa gemenskapen mellan grupperna samt de vuxna som
foljer med.

Veckans grenar och resultatkamper

Nagra fa resultattdvlingar genomfoérde under aret. Lyckat uppldgg att genomfora enklare tévlingar pa
hemmaplan vilket gor att fler bade vagar och kan vara med. Samt en bra chans for funktiondrer att ova
infor.

Campus Kastet 2025 genomfordes med vildigt lyckat resultat.

Parasport i Ranis 4H

Rénis 4H har under ar 2025 fortsatt sin satsning pd framerunning verksamheten med trining pa
lordagar. Parasport verksamheten har under éret haft en hog kontinuitet med cirka 40 genomforda
trianingstillfillen, vilket har gett vdra aktiva goda mgjligheter till bdde fysisk utveckling och social
samvaro. Vi har under 2025 pabdérjat ett samarbete med 3 olika avlastningsboende for barn-.och
ungdomar (Tiohundras verksamhet) dér vi traffat manga som kommit till hallen for att f4 chans att
testa idrott.

Utover den regelbundna traningen har foreningen representerats i tivlingssammanhang, dir
deltagandet i Milarserien har varit drets stora hojdpunkt. Genom dessa tavlingar har véra idrottare



fatt mojlighet att utmana sig sjdlva och stirka lagandan tillsammans med andra foreningar. Vi deltog
ocksa i Parasportveckan i september med dppet hus i Mathildahallen. Och vér julavslutning med
aktiva, fordldrar, assistenter och ledare ar alltid uppskattad,

Vi ser tillbaka pa ett framgéngsrikt &r och ser fram emot att fortsitta utveckla verksamheten for att
vilkomna dnnu fler till friidrottsfamiljen.

Multifunktionell trining
Foreningen har sedan varen 2017 en traningsgrupp for multifunktionell trining f6r barn, ungdomar
och vuxna. Gruppen permanentades infér 2018 som en integrerad del i féreningens verksamhet.

Svealandsmaésterskapen
Vi medverkade tillsammans med 6vriga klubbar fran Mittsvenska, tufft motstand med vi kimpade
pa tappert.

Roslagen Sparbanksspelen
Testa pa friidrott for de yngre barnen, en lyckad dag dir nastan 100 barn provade pa friidrott
tillsammans med vara ungdomsledare.

DM for Mittsvenska utomhus och Inomhus
Lagt deltagande fran klubben, nér resorna for att vara med blir ldngre. Vi far se om vi kan fa upp
deltagandet 2026.

Klubbrekord

Det blev tvé klubbrekord under 2025

Inomhus: F16 Vikt 7,26 kg Maya Purmonen-09 12,76 Uppsala
Utombhus:

F16 Sldgga 3,0 kg Maya Purmonen-09 45.52 Uppsala

Arets ekonomiska resultat

Foreningens hyra och energikostnader for Mathildahallen uppgick till 574 500 kronor for 2025.
Tillsammans med 16nekostnader for vaktmastare pressar hallkostnaderna foreningen hart samtidigt
som hallens existens dr nddvandig for att driva och utveckla nuvarande verksamhet. Féreningen sokte
och beviljades anldggningsbidrag for 2025 pa 340 000 kronor fran Norrtdlje kommun. Resterande
kostnader tdcks via hyresintikter, foreningsbidrag och sponsring. Klubbens medlems- och
aktivitetsavgifter dr fortfarande en viktig inkomstkalla. Styrelsen behover dven fortsétta att behélla
och hitta nya sponsorer samt vara aktiva och soka bidrag.

Rénis 4H gor 2025 ett resultat pd -1480 kr. Vi har dé investerat cirka 48 000 kr pé en rejél
uppfraschning av hallen/gymdelen och dérfor blir resultatet ldgre och ger inget utrymme for
avsittning till var renoveringsfond likt tidigare &r.

Utmaningar for 2026
Rénis 4H behover stirka och utdka sin styrelse med nya drivande medlemmar. Vi fortsétter arbetet

med att behalla och hitta nya sponsorer och samarbetspartners.
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