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VERKSAMHETSBERATTELSE 2024 RANAS 4H

Ranas 4H ar en anrik friidrottsklubb i Norrtalje kommun med ett stort fokus pa barn- och
ungdomsverksamhet. Klubben har inriktning mot ett brett motions- och friidrottsutévande. Vi foljer
4H-rorelsens ideologi som bygger pa Huvud - kunskap, Hand - fardighet, Hjarta - respekt, empati,
medké&nsla och Halsa - sunt levnadssétt. Verksamheten ar koncentrerad till Mathildahallen pa
Campus Roslagen i Norrtélje, som ocksa ar féreningens séte.

Styrelsen for Ranas 4H far harmed avge foljande verksamhetsberattelse for verksamhetsaret
2024.

Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning:

Ordforande: Anna Blomsten

Sekreterare Anna Karlsson

Kassor Extern tjanst hos Lind
Ekonomi

Ovriga ledamoéter
Gustav Allard
Marcus Lundstedt
Mia Olsson
Borje Andersson suppleant
Matthew Brown suppleant

Styrelsen har under 2024 haft 9 protokollforda styrelsemoten varav 8 utav dem efter arsmotet som
holls 4 mars 2024.

Aret i korthet
Tillstrdmningen av barn och ungdomar som vill tréna friidrott ar fortsatt mycket starkt.

Vid utgangen av 2024 hade foreningen atta friidrottsgrupper med runt 100 barn och ungdomar fodda
mellan 2001 och 2018. Foreningen har dessutom under aret drivit tre traningsgrupper for att bredda
verksamheten — tva grupper for Race Running och en grupp for MF (multifunktionell traning). Ut6ver
de fasta grupperna skoter seniorer och veteraner egen tréning i Mathildahallen. Antalet medlemmar
summeras vid arets slut till 400.

Traning och utbildning

For traningen ansvarade under aret 31 ideellt verksamma tranare, varav 10 ungdomar.

Under aret tog vara tranare Marie Eriksson, Peter Purmonen, Anna Stenberg och Marcus Lundstedt i
gruppen 2008-2010 emot diplom och blaa Sverige-tréjor efter utbildning till certifierad coach av
svenska friidrottsforbundet for aldern 14-17. Deras nyvunna kunskaper inom Hopp, Kast, Sprint/Hack
och LangMedelDistans ger en vitamininjektion till klubbens aktiva - och mer rorelsegladje for hela
Roslagen!



Mathildahallen

Ranas 4H fyller nu Mathildahallen med egen traning alla vardagskvallar samt i stort sett bada
helgdagarna.

Under aret har dven andra idrottsforeningar i kommunen hyrt in sig i Mathildahallen bade for att
utdva friidrott men &ven for att nyttja hallen till fys-traning.

Pa vardagar dagtid har under hela aret (med avbrott for sommarmanaderna) uthyrning till externa
hyresgéaster skett. Foljande hyresgaster har nyttjat hallen pa regelbunden basis:

- Tio100 for unga med funktionsvariation.

- Montessoriskolans idrottsundervisning och fritidsverksamhet.

- Tréningslust i Roslagen — grupptraning for alla.

- Balders dagliga verksamhet

- Ett 30-tal personer boende pa Campus-omradet har nyttjat gymmet.

For att verksamheten i hallen ska fungera har Ranas 4H en vaktmaéstare anstélld pa halvtid. Vi hade en
gemensam staddag i oktober och var sponsor Rutstad var under december manad i hallen och tvéttade
alla golv.

Investeringar i hallen
Under aret har foreningen investerat i plyohackar, medicinbollar, kastutrustning, wallballs,
slamballs och hantlar.

Lilla OS i Jarvso

Friidrottsklubben Ranas 4H fran Norrtalje tog i helgen hem guld i den prestigefyllda lagtavlingen
Lilla OS i Jarvso.

Efter en hejdundrande helg i Jarvso stod Ranas 4H for andra aret hogst upp pa pallen i Lilla OS - som
avgjordes for 68:e aret i ordningen!

En lang rad personliga rekord, individuella prestationer baddade och en odvertraffad lagkansla dar alla
peppade och hejade pa varandra baddade for segern.

Varma tack till vara sponsorer, alla foraldrar, tranare och aktiva som gjorde denna tavling till ett
magiskt minne i klubbens historia. Och inte minst till Jarvso IF som fixade sol hela helgen och
genomfoérde en lysande tavling!

— Det var verkligen en laginsats dar tranare, planeringsgruppen, syskon, foréldrar, sponsorer och andra
som hejat, fixat och pa andra satt mojliggjort att vi kunde béarga bucklan hem till Norrtalje, sager Anna
Blomsten.

Veckans grenar och resultatkamper
Under aret genomfordes nagra resultattavlingar pa IP och i Mathildahallen. Lyckat upplagg att

genomfora enklare tavlingar pa hemmaplan vilket gor att fler bade vagar och kan vara med. Samt en
bra chans for funktionérer att éva infor de storre tavlingarna.
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Campus Kastet 2024 genomfordes som andra kasttavling och fler tavlingar kommer det bli.

Frame running

Frame Running &r sedan 2017 en integrerad traningsverksamhet inom Ranéas 4H for barn, unga och
vuxna med funktionsvariation. Huvudtranare for grupperna ar Margareta Spang och Kari Hauta som
sjalv ar rullstolsburen. Kari erh6ll ett av Roslagens Sparbanks stipendier for 2019 som en av
Roslagsidrottens engagerade eldsjalar.

Multifunktionell traning

Foreningen har sedan varen 2017 aven en traningsgrupp for multifunktionell tréaning for barn,
ungdomar och vuxna. Gruppen permanentades infér 2018 som en integrerad del i féreningens
verksamhet.

FOreningens arrangemang under 2024

Friidrottskalaset och Roslagen Sparbanksspelen

Forst ut &r friidrottskalaset for barn fodda 2015 eller senare med 85 anmalda barn. Deras aktivitet var
igang mellan kI 10-12, dar de fick testa pa lite olika stationer langd, bollkastning, hojd, hinderbana,
artpasekastning, 60m och ansiktsmalning. Alla barnen fick medalj och vi hoppas foda lite
friidrottsgladje bland alla barn i Roslagen. Foraldrar fick folja med sina barn runt pa stationerna och
dagen avslutades med 60m lopp med medaljer vid malgangen

Det var ungdomsgruppen 2009-2010 som holl i friidrottskalaset, kalaset var pa test i ar och det blev en
hit som vi kommer fortsatta med framover. Roslagen Sparbank fanns pa plats och Norrtelje Tidning
tog bilder och det var ett fint reportage i tidningen.

Sen laddade vi om for att ha Roslagen Sparbanksspelen pa eftermiddagen fran 12:30 och framat. Da
var det grentavlingar som gallde, 60-100m, langd, kula, héjd och sa avslutar vi det med lite langre
lopp 600-800m. Har var det 43 anméla barn/ungdomar/vuxna. Det &r en toppentavling att testa pa att
tavla kanske till och med for forsta gangen for nagra. Manga medaljer delades ut har med da varje
aldersgrupp far guld, silver och bronsmedalj i varje gren.

Klubbrekord under aret

Utomhus K/F

F16

Stavhopp Elsa Eriksson -08 3.16 Téby
Inomhus K/F

F15

Vikt 7.26 kg Maya Purmonen-09 12,99 Satra

Utomhus M/P
P19
Slégga 6,0 kg Bo Rydstrand-06 63.14 Uppsala



P16
Tresteg Filip Olsson-08 13.20 Uppsala

Arets ekonomiska resultat

Foreningen gor aven 2024 ett ekonomiskt bra ar med ett resultat pa 134 000 kr.

Foreningens hyra och energikostnader for Mathildahallen kostade ca 565 000 kronor fér 2024.
Tillsammans med vaktmaésterikostnader pressar hallkostnaderna foreningen hart samtidigt som hallens
existens ar nodvandig for att driva och utveckla nuvarande verksamhet. Foreningen sokte och
beviljades anlaggningsbidrag for 2024 pa 340 000 kronor fran Norrtalje kommun. Resterande
kostnader tacks via hyresintakter, féreningsbidrag och sponsring. Styrelsen behtver dven fortsatta att
behalla och hitta nya sponsorer samt vara aktiva och soka bidrag.

Efter ett forslag pa avsattning till klubbens underhallsfond pa 40 000 kr gor vi ett resultat pa ca 94 000
Kr.

Utmaningar
For 2025 ar det att fa till tranare och starta upp en ny barngrupp med barn fodda 2019-2020.

Norrtélje 2025-03-05

Anna Blomsten, ordférande
Anna Karlsson, sekreterare
Gustav Allard, ledamot

Marcus Lundstedt, ledamot
Borje Andersson, suppleant
Matthew Brown, suppleant



