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Valkomna till Roslagens Sparbanksspelen 31 augusti 2024
Arenan: Tavlingen avgors pa Sportcentrum i Norrtalje. Adressen ar Gustaf Adolfs vag.

Tidsprogram: Finns pa easyrecord https://www.easyrecord.se/info?FIG577. For att tidsprogrammet ska
halla ar det viktigt att vi hjalps at att passa tiderna. Fixa startblock nar foregaende I6pare lamnat dem.

Parkering: Finns narliggande parkeringar i anslutning till arenan.

Ombyte/Toalett: Omkladningsrum finns vid bandybanan precis utanfér arenan.

Nummerlappar: Hamtas vid entrén till arenan. Nummerlapp bars fullt synlig
pa brostet.

Uppvarmning: Kan ske pa bortre langsidan.

Egna kastredskap: Ldmnas in for vagning senast 1timme innan start, vid nummerlappsutdelningen.
Inlamnade kastredskap far anvandas av alla i klassen.

Innerplan inkl banan:

Formiddag: Friidrottskalas/Mangkamp dar far tavlande och foraldrar funktionarer folja med gruppen
runt pa grenarna. Ovrig publik hanvisas att sta utanfor banorna.

Eftermiddagen: Endast tavlande, tranare (ikladd klubbklider) och funktionarer. Ovrig publik hanvisas att
sta utanfor banorna.

Avprickning: Ingen avprickning online utan upprop vid grenen hopp och kast 15 min innan start
och l6pgrenar vid starten 10 min innan start.

Efteranmalan: Efteranmalan senast 1h innan grenstart gors pa plats i sekretariatet. Efteranmalan
via easyrecord (200kr/gren eller 200kr/mangkamp). Grenar kan stangas pga fulla heat.

Spiklangd: Max 7 mm.

60,80,100m: Final direkt, dvs inga forsoksheat och tiderna avgor placering.
Eltidtagning kortsprint.

600,800m: Fa deltagare pa langloppen, vilket gor att olika aldersgrupper kommer
kora samtidigt om inte fler anmalningar tillkommer. Varje aldersgrupp har sin
individuella prisutdelning efter loppet.



Langd, kula:

P/F11, P/F13 Hoppzon, alla far fyra forsok, ingen finalomgang.

P15/F15, P17/F17, M/K de atta basta efter tre forsoksomgangar gar vidare
till ytterligare tre finalhopp/stotar.

Hoéjningsschema i héjdhopp

M/P17 1,45-1,50-1,55-1,60-1,65-1,70-1,75-1,80-1,85 +3cm

P15 1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,45-1,50-1,55 +3cm

P13 0,95-1,00-1,05-1,10-1,15-1,20-1,25-1,30-1,35-1,40 +3 cm
P12 0,80-0,85-0.90-0.95-1,00-1,05-1,10-1,15-1,20-1,25-1,30 osv
K/F17 1,25-1,30-1,35-1,40-1,45-1,50-1,55 +3cm

F15 1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,45-1,50 + 3 cm

F13 0,95-1,00-1,05-1,10-1,15-1,20-1,25-1,30-1,35-1,40 +3 cm
F12 0,80-0,85-0.90-0.95-1,00-1,05-1,10-1,15-1,20-1,25-1,30 osv

Langre ingangshojd F12/P12, for att ge mojlighet for F/P11 och F/P10 en chans att fa
hoppa hdjd.

Resultat: https://www.easyrecord.se/

Tavlingsledare: Anna Blomsten 070-381 99 61

Priser: Medalj till de tre forsta, sker snarast moijligt efter avslutad gren. | de
yngre klasserna (P/F11 och yngre) far alla som deltar en deltagarmedalj (sa
langt det racker). | mangkampen far alla medalj gemensamt efter avslutad
tavling.

| samband med tavlingen kors Roslagsmasterskap i grenarna 60,80 och 100 i ungdomsklasserna
P/F 11 Ar t.o.m. P/F 17 Ar, samt M/K. Separata priser till segrarna i Roslagsmasterskapen (géller
endast roslagsklubbar)

Servering: Finns enklare kiosk vid entrén. Korv (vegetariskt alternativ), dryck,
kaffe, bullar m.m. finns till férséljning. Endast betalning via Swish.
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