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"VERKSAMHETSBERATTELSE 2019
RANAS 4H

Ranés 4H ar en anrik friidrottsklubb i Norrtalje kommun med ett stort fokus pa barn- och
ungdomsverksamhet. Klubben har inriktning mot ett brett motions- och friidrottsutévande. Vi foljer
4H-rorelsens ideologi som bygger pa Huvud - kunskap, Hand - fardighet, Hjarta - respekt, empati,
medké&nsla och Halsa - sunt levnadssétt. Verksamheten ar koncentrerad till Mathildahallen pa
Campus Roslagen i Norrtélje, som ocksa ar foreningens séte.

Styrelsen for Ranas 4H far harmed avge foljande verksamhetsberattelse for verksamhetsaret
2019.

Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning:

Ordférande: ambulerande

Sekreterare Anna Karlsson

Kassor Jenny Bjorfors

Ovriga ledamoéter Marie Eriksson
Borje Andersson
Jonas Sjoblom
Jan Ortlund

Kennet_h Andersson
Johan Osterberg

Danny Stacey
Christina Erlandsson suppl.
Matthew Brown suppl.

Styrelsen har sedan arsmaétet 23 mars 2019 haft nio protokollforda styrelseméten. Styrelsen har ocksa
agnat nagra heldagar i november at verksamhetsplanering infor 2020.

Som en del i foreningens utveckling har styrelsen under aret deltagit i Féreningssmart, ett
foreningsutvecklingsarbete som sker i samverkan med Svenska Friidrottsforbundet och SISU
Idrottsutbildarna. Vi paborjade utvecklingsarbetet under hosten 2017 och det pagar fortfarande.
Styrelsens férhoppning ar att arbetet ska leda till en effektivare organisation samt mer utbildning for
styrelse, trdnare, aktiva och 6vriga medlemmar.

Aret i korthet

Tillstromningen av barn och ungdomar som vill trdna friidrott &r fortsatt mycket starkt. Friidrottsskola
samt annan prova-pa-verksamhet” lockar nya medlemmar till klubben och vi har vid utgangen av
2019 sju friidrottsgrupper med runt 160 barn och ungdomar fédda mellan 2001 och 2013. Féreningen
har dessutom under aret drivit tre traningsgrupper for att bredda verksamheten — tva grupper for

Race Running och en grupp for MF (multifunktionell tréning). Utover de fasta grupperna skoter
seniorer och veteraner egen traning i Mathildahallen. Antalet medlemmar summeras vid arets slut till
415. Ytterligare ett antal veteraner har anslutit till var forening.



Traning och utbildning

For traningen ansvarade under aret 24 ideellt verksamma tranare, varav fem ungdomar. Ranas 4H har
under aret genomfort en medveten satsning pa vidareutbildning for vara vuxna tranare som genomgatt
ett flertal utbildningar i Svensk Friidrotts regi. Vid sommarens friidrottsskola fick féreningens
ungdomar préva pa ledarrollen for att bli motiverade att ta klivet in som tranare i ordinarie
verksamhet.

En tvadagars lang utbildning for nytillkomna tranare genomfordes under varen for tranare av barn i
aldern 7 — 10 ar.

Som ett led i att svetsa samman de olika tréningsgrupperna och stérka klubbkénslan har gemensam
traning med olika grenteman inforts under hosten. Tva I6rdagar har det hittills blivit — den ena med
tema sprint och héck, den andra med tema hopp och kast. Med samma syfte har styrelsen detta ar
fortsatt att genomfdra fordldramoten for nyborjargrupperna.

Mathildahallen

Ranas 4H fyller nu Mathildahallen med egen traning alla vardagskvallar samt i stort sett bada
helgdagarna. Under dret har dven Estuna IF (15 timmar), Norrtélje IK ishockey (10 timmar),
Roslagen SOL (6,5 timmar), Freinetskolan Mimer (4 timmar), Radmansé skola (3 timmar), Alf
Palmér (4 timmar), Carl Wahrens gymnasium (4 timmar) samt BKV (2 timmar) hyrt hallen for egen
traning.

Pa vardagar dagtid har under hela aret (med avbrott for sommarmanaderna) uthyrning till externa
hyresgéster skett. Foljande hyresgaster har nyttjat hallen pa regelbunden basis:
- Balders Hus: mandagar 1 timme for unga med funktionsvariation
- TioHundra: torsdagar 1 timme for unga med funktionsvariation
- Gruppboenden i N-e: I6rdagar 1 timme for vuxna med funktionsvariation
- Montessoriskolans idrottsundervisning: 2 timmar/vecka under VT, 5 timmar/vecka under HT
- 40-tal studenter boende pd Campus-omradet

For att verksamheten i hallen ska fungera har Ranas 4H en vaktmasteritjanst som bemannas av tva
personer pa varsin halvtid. Under en helg i hostas samlades dessutom ett 30-tal medlemmar till stad-
och fixardag i Mathildahallen, vilket numera ar en arligen aterkommande aktivitet.

Omfattande investeringar har gjorts under aret i utrustning och évrig idrottsmaterial, som ex.vis
- ny stavhoppsbadd
- ny hojdhoppsbadd och hdjdhoppsstéllning samt ribba
- nya ergonomiska héckar
- nytt I6pband i gymmet

Lilla OS i Jarvso

Utomhusséasongen avslutades med en gemensam resa till Lilla OS i Jarvso. | ar var vi drygt 60
personer, varav 32 aktiva samt foraldrar och ledare. Lilla OS &r en klubbtavling som innebaér att de
tavlande i de olika klubbarna samlar poéng for varje gren. Ranas 4H har lyckats bli nast basta klubb
flera ar i rad, men i ar st6p vi pa mallinjen till en medaljplats. Vi tar nya tag till 2020 ars OS i Jarvso.



Friidrottsskola

For att locka fler barn att testa gladjen med friidrott genomfordes under sommaren 2019 en
friidrottsskola for kommunens barn i aldern 7-12 ar. Tack vare samarbete med kommunens projekt En
sommar for alla kunde vi halla friidrottsskolan gratis. Totalt deltog ett 80-tal barn under en vecka som
fick prova pa olika friidrottsgrenar inom hopp, kast och I6pning.

Race Running

Race Running ar sedan 2017 en integrerad traningsverksamhet inom Ranas 4H for barn, unga och
vuxna med funktionsvariation. Huvudtranare for grupperna ar Kari Hauta som sjalv &r rullstolsburen.
Kari erholl ett av Roslagens Sparbanks stipendier for 2019 som en av Roslagsidrottens engagerade
eldsjalar.

Multifunktionell traning

Foreningen har sedan varen 2017 aven en traningsgrupp for multifunktionell traning for barn,
ungdomar och vuxna. Gruppen permanentades infor 2018 som en integrerad del i féreningens
verksamhet. Mathildahallens gym har ocksa fatt ett valbehovligt lyft efter att begagnad
traningsutrustning skanktes till féreningen av Norrtélje Traningscenter.

Foreningens arrangemang under 2019

26/27 jan.  Inomhus-DM i Uppsala samarrangemang inom Upplandsdistriktet
7 april  Slottsmilen: En Ioptavling med ungdoms- och barnlopp Vid Ranés slott
Milen var ocksa tillika DM i landsvégslopning for Uppland
c:a 100 deltagare.
18 maj 4H-spelen: En arenatavling i friidrott utomhus pa Norrtélje idrottspark
Under detta arrangemang ingick dven Roslagsmasterskapen. Over 300
starter genomférdes denna dag.
4 juli NT-lopet: Ett motionslopp i Societetsparken i Norrtélje pa 5 km samt barn och
ungdomslopp. Tavlingen arrangeras i samarbete med Roslagsbro IF. Drygt
100 l6pare deltog.
Vecka33  Sommarfriidrottsskola: Ett arrangemang som genomfors av vara idrottsungdomar fran

klubben.
26 juni Arrangerade klubbmatch nummer 2 av en serie klubbmatcher for  P15/F15 mellan
klubbar fran Uppland.
27 aug. Skordefesten:Vi arrangerar en 5-kamp i Societetsparken tillsammans med var sponsor
Sparbanken
31 aug.- 1 sep. Arena-DM: samarrangemang inom Upplandsdistriktet
8 dec. Matildaspelen: En mangkampstavling for alla Roslagens friidrottsklubbar. En prova pa
tavling for de yngre
Masterskapsmedaljer
Inne-USM Mangkamp P17 Guld Samuel Eriksson 4495 poang
Inne-USM Stav P17 Silver Samuel Eriksson 4.50 meter
Veteran-SM Diskus K45 Brons Anette Nystrom 28.87
Kula K65 Brons Marketta Korpi 6.79
Diskus K65 Guld Marketta Korpi 17.33

Slagga K65 Guld Marketta Korpi 21.10



Vikt K65 Guld Marketta Korpi 8.42
Veteran-SM KastmangkampK65 Silver Marketta Korpi 2561 poéng

Svealandsmasterskapen inomhus

13 aktiva fick fortroendet att representera Uppland vid dessa masterskap. Vid dessa tavlingar kom
William Lindgren, P13, 3:a pa 60 m. Gabriel Mattsson, P13, blev 2:a i langd och 3:a i kula. Greta
Erlandsson segrade i stav. Upplandsdistriktet blev som vanligt 2:a efter Stockholm.

Svealandsmasterskapen utomhus

11 ungdomar fran klubben var uttagna att representera Uppland vid dessa masterskap. Alla deltagarna
gjorde mycket bra insattser dessa dagar. Emma Sjéblom blev trea i tresteg och Greta Erlandsson
segrade i bade stav- och hojdhopp. Emma ingick ocksa i stafettlaget for Uppland som segrade pa 4 x
80 m. P13 som tog brons pa 5 x 60 m ingick Joel Harensjo i laget for Uppland.

Inne-DM for Uppland
Klubben hade stora framgangar med manga personliga rekord och vi genomforde 36 besok pa

prispallen.
Utdelningen blev 9 Guld-, 19 Silver-, och 8 brons-medaljer enligt férdelningen nedan.
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DM foér Uppland utomhus

Vid utomhusmasterskapen var klubben flitiga besokare pa prispallen. Aven under dessa méasterskap
slogs det manga personlig rekord och nagra klubbrekord. Skorden blev 38 medaljer, tva mer &n
inomhus.

Utdelningen blev 10 Guld-, 14 Silver- och 14 Brons-medaljer fordelade enligt nedan

Klass Guld Silver Brons
M veteraner 0 2 1
P15 1 1 0
P13 6 5 5
K veteraner 1 0 0
F17 0 0] 1
F15 2 3 3
F13 0 2 3
F12 0 1 0



Roslagsmasterskapen

100 m

Kvinnor Guld

800 m

Silver
Guld

Emma Sjéblom
Tintin Engstrom
Tintin Engstrom

Det har genomforts ytterligare méasterskapsgrenar, dar det kan férekomma roslagsmastare fran

klubben.

Klubbrekord

Utomhus

P17
P11
KS

F14
F14
F11
F09
K45
K65
K65
K65
K65
K65
K65

Inomhus
P17
P17
P10
P10
KS
F14
F14
F10
F09
KS
F14
F10
F09

Utmaéarkelser

Stav

Spjut
Stavhopp
Stavhopp
Kula 3 kg
Hojd

60 m
Diskus 1.0
Kula 3.0
Vikt 5.88
Diskus 1.0
Slagga 3.0
Spjut 400
KastSM.

1000 m
Stav

1000 m
40mh
Stavhopp
Stavhopp
Vikt 7.62
40 m hack
60 m hack
Stavhopp
Stavhopp
40mh

60 m

Samuel Eriksson -02
Hampus Mattsson -08
Greta Erlandsson -05
Greta Erlandsson -05
Emilia Johansson -05

Elsa Eriksson -08

Lovisa Nilsson Wiik -10

Anette Nystrom -72
Marketta Korpi -54
Marketta Korpi -54
Marketta Korpi -54
Marketta Korpi -54
Marketta Korpi -54
Marketta Korpi -54

Samuel Eriksson 02
Samuel Eriksson 02
Ivar Lundstedt 10
Ivar Lundstedt 10
Greta Erlandsson 05
Greta Erlandsson 05
Tintin Engstrom
Maya Purmonen
Elsa Eriksson

Greta Erlandsson-05
Greta Erlandsson-05
Maya Pumonen 10
Elsa Eriksson

4.24 meter
22.89

3.86

3.86

8.74

1.37

8,89
30.58

6.79

9.10
17.33
21.10
13.20

2561 poéng

2.23,04
4.50
2.03,51
9,25
3.80
3.80
8.34
13,26
12,49
3.80
3.80
13,26
12,49

Anna Blomsten och Kari Hauta nominerades av styrelsen som arets tranare i Norrtalje kommun.
Kari utsags tillsammans med tre 6vriga idrottstranare till arets eldsjal inom Norrtaljeidrotten.
Anna Blomsten utsags till arets ledare 2019 i Uppland pa Upplands FIF:s arsmote 17 mars 2020.

Styrelsen och tranarteamet har valt att nominera nagra aktiva medlemmar till utméarkelser fran Ranas
4H:s Friidrottares Supporterklubb for fortjanstfulla resultat och insatser 2019. Dessa personer ar:
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- Niklas Sjoblom, Emma Sjoblom, Samuel Eriksson, Marketta Korpi samt Jonas Sjoblom som
arets ledare

Arets ekonomiska resultat

Det ar ingen hemlighet att Ranas 4H allt sedan satsningen pa Mathildahallen har haft en stor utmaning
att bade stalla om ekonomin samt organisera en ny verksamhet i egen lokal. Detta har tagit mycket tid
och kraft fran foreningen under de senaste aren och det & med stor gladje styrelsen nu kan konstatera
att vi for 2019 gor ett resultat i paritet med budget. Detta tack vare mycket hart arbete med
investeringar, kostnadsbesparingar samt ett stort stod fran vara sponsorer och Norrtalje kommun.

Utmaningar for 2020

Samtidigt som det &r gladjande att Mathildahallen nu anvands sa intensivt for egen traning samt extern
uthyrning, medfor det ett allt storre slitage pa lokalerna. Trots att vi utfér mycket arbete sjélva raknar
vi med att kostnaderna kommer att 6ka med krav pa renovering av traningsredskap, gym och mattor.
Sékerheten i hallen behover forbattras, bade den inre och den yttre. Totalt utbyte av takarmaturer till
LED-belysning har genomforts under 2020. Tack vare att Ranas 4H numera kan trana teknikgrenar
aret runt sa har vi fatt fram flera talanger inom stavhopp. Stavhoppsmattan i Mathildahallen tillhor
egentligen IP och Norrtélje kommun, men far enligt 6verenskommelse ligga vaderskyddad i
Mathildahallen aret runt.

Foreningens hyresavtal och energiférbrukning for Mathildahallen kostade drygt 400 000 kronor for
2019. Tillsammans med vaktmasterikostnader pressar hallkostnaderna foreningen hart samtidigt som
hallens existens ar nédvandig for att driva och utveckla nuvarande verksamhet. Foreningen sokte och
beviljades anlaggningsbidrag for 2019 om 250 000 kronor fran Norrtalje kommun. Resterande
kostnader tacks via foreningsbidrag och sponsring. For att kunna fortsatta satsa pa vara aktiva
medlemmar vid sidan om hall- och underhallskostnader behdver intékter fran sponsring och bidrag
Oka.

Norrtalje 2020-03-18

Anna Karlsson Jenny Bjorfors Marie Eriksson

Jonas Sjoblom Bodrje Andersson Jan Ortlund

Kenneth Andersson Johan Osterberg Danny Stacey



