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VERKSAMHETSBERATTELSE 2018
RANAS 4H

Ranas 4H ar en anrik friidrottsklubb i Norrtalje kommun med ett stort fokus pa barn- och
ungdomsverksamhet. Klubben har inriktning mot ett brett motions- och friidrottsutévande. Vi foljer
4H-rorelsens ideologi som bygger pa Huvud - kunskap, Hand - fardighet, Hjarta - respekt, empati,
medkénsla och Halsa - sunt levnadssétt. Verksamheten ar koncentrerad till Mathildahallen pa
Campus Roslagen i Norrtalje, som ocksa ar féreningens sate.

Styrelsen for Ranéas 4H far harmed avge foljande verksamhetsberattelse for verksamhetsaret
2018.

Styrelsen har under aret haft foljande sammansattning:

Ordférande Carin Bjorfors
Sekreterare Marie Jansson
Kassor Jenny Bjorfors
Ovriga ledamoter Johan Osterberg

Bdrje Andersson
Jonas Sjoblom
P-O Losell
Marie Eriksson

Styrelsen har sedan arsmoétet 11 mars 2018 haft 12 protokollforda styrelseméten. Styrelsen har ocksa
agnat en heldag i november at verksamhetsplanering.

Resultatet av utvecklingsarbetet Féreningssmart har legat till grund for den verksamhetsplan som
foljts under aret. Tanken &r att gora en uppféljning under 2019, med en ny medlemsenkat under varen.

Aret i korthet

Tillstromningen av barn och ungdomar som vill trana friidrott ar fortsatt stark. Utmaningen under aret
har varit att behalla och knyta till oss nya ledare. Vi har arrangerat bade Friidrottsskola samt annan
prova-pa-verksamhet i samarbete med Norrtalje kommun, vilket lockat manga barn. Vi har vid
utgangen av 2018 alltjamt sju friidrottsgrupper med runt 160 barn och ungdomar fodda mellan 2001
och 2012. Foreningen har dessutom tva traningsgrupper med annan inriktning — en grupp for Race
Running och en grupp for multifunktionell traning. Under hosten har motionslopargruppen Roslagen
Springer gjort en nystart. Utdver de fasta grupperna skoter dldre medlemmar egen traning med de fina
forutsattningar Mathildahallen ger. Antalet medlemmar summerar till knappt 400.

Traning

For traningen ansvarade under aret 24 ideellt verksamma tréanare, varav 4 ungdomar. I syfte att locka
fler till tranaruppdrag ordnades en tranarutbildning for barn 7-10 ar under varen, och ytterligare en
utbildningsomgang planeras i borjan pa 2019. Sommarens friidrottsskola lockade tio av foreningens
ungdomar som ledare, varav tre nya som inte haft ledarroll tidigare.
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Bra traning kraver utbildade ledare och darfor har Ranas 4H tagit initiativ till att fa bra
ledarutbildningar till Norrtélje och Mathildahallen. Under varen skedde dels en utbildning for ledare i
friidrott for barn 7-10 ar och dels en utbildning i skadehantering riktad mot ungdomsledare. Inbjudan
gick aven till andra foreningar i kommunen och lockade deltagare.

Vi har sett 6ver vara grupper och traningsformer fér hosten, dar ungdomar 6ver 12 ar far gemensam
grundtréning och de mer tavlingsinriktade ungdomarna dessutom kan vélja mer specialiserad och
individanpassad grentraning. For barn upp till 12 ar ar grupperna fortfarande inriktade pa lekfull
traning. Nya IFU Arena i Uppsala har mojliggjort mer distriktsgemensam traning dar manga av vara
ungdomar har deltagit under aret.

Mathildahallen

Ranas 4H fyller Mathildahallen med egen traning alla vardagskvallar samt i stort sett bada
helgdagarna. Under aret har dven Roslagsbro IF, Estuna IF och Roslagen SOL hyrt hallen for egen
eller gemensam traning med Ranas 4H. Dartill har ett antal skolor hyrt hallen for idrottsaktiviteter
sasom Vaddo folkhogskola och Carl Wahrens gymnasium.

Pa vardagar dagtid sker uthyrning till externa hyresgaster, féljande verksamheter nyttjade hallen pa
regelbunden basis:

- Balders Hus: en dag/vecka for unga med funktionsvariation

- TioHundra: en halvdag/vecka for unga med funktionsvariation

- Gruppboenden: en halvdag/vecka for vuxna med funktionsvariation

- Montessoriskolans idrottsundervisning: tva timmar/vecka

- Studenter boende pa Campus-omradet.
For att verksamheten i hallen ska fungera har Ranas 4H en vaktmasteritjanst som bemannas av tva
personer pa halvtid. Under en helg i september samlades dessutom drygt 40 medlemmar till stad- och
fixardag i Mathildahallen vilket kommit att bli en arlig aktivitet innan foreningens medlemmar gar in
for vintertraning.

Friidrottsskola

For att locka fler barn att testa gladjen med friidrott genomférdes &ven i somras en friidrottsskola
under v 32-33 for kommunens barn i aldern 6-14 ar. Tack vare samarbete med kommunens satsning
Mitt Lov var friidrottsskolan gratis. Totalt deltog 65 barn per vecka, som fick prova pa olika
friidrottsgrenar inom hopp, kast och I6pning, samt dartill leka, testa femkamp och stafett.

Race Running

Race Running har under aret fortsatt bedriva en traningsgrupp inom Ranéas 4H for barn och unga med
funktionsvariation. Under aret har nya cyklar kunnat kopas in med bidrag fran Roslagens Sparbanks
stiftelser

Multifunktionell traning

En traningsgrupp fokuserar pa multifunktionell traning fér barn, ungdomar och vuxna. En satsning pa
styrketraning har skett under aret med nyinkdp av utrustning for bade unga och vuxna. Till
Mathildahallens gym har ett nytt I6pband kopts in for att komplettera tréaningen for alla
trdningsgrupper.
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Nya klubbrekord 2018

Under aret har Ranas 4H fatt femton nya klubbrekord:

Inomhus

K Stavhopp Greta Erlandsson -05 3.35 Karlstad
P16 Stavhopp Samuel Eriksson -02 415  Vasteras
F13 Stavhopp Greta Erlandsson -05 3.35 Karlstad
Utomhus

M35 Diskus Matthew Brown -80 49.70 Malaga
K Stavhopp Greta Erlandsson -05 3.45  Vasteras
P16 2000 mh Samuel Eriksson -02 8.02,50 Uppsala
P16 Stavhopp Samuel Eriksson -02 416  Uppsala
F13 Stavhopp Greta Erlandsson -05 3.46  Tyreso
P12 200 m Joel Harensjo -06 25,75  Jarvso
P11 Trestegzon  Rudolf Eriksson -08 8.23  Jarvso
P11 Spjut 4009 Rudolf Eriksson -08 19.65  Jarvso
F10 80m Elsa Eriksson -08 14,00  Norrtélje
F10 600 m Elsa Eriksson -08 2.14,56  Norrtalje
F9 Kula2kg Felicia Karlsson -09 6.28  Norrtalje
P9  Kula2kg Gustav Djupman -09 7.78  Jarvso

Lilla OS i Jarvso

Ranas 4H hade &ven i ar en stor trupp aktiva, ledare och foraldrar pa plats pa friidrottstavlingen Lilla
OS i Jarvso. 34 aktiva i aldern 6-16 ar kampade for att ta poang till klubben, och efter tva dagars
tavlande lyckades vi forsvara andraplatsen i lagtavlingen pa ett 6vertygande sétt, efter Bromma med
en mer an dubbelt sa stor trupp pa plats. Detta har kommit att bli en hérlig tradition som starker
Klubbkénslan.

Masterskapsplaceringar

Elva ungdomar kvalificerade sig i ar for deltagande i Svealandsmésterskapen for 13-14-aringar samt
Ungdoms-SM och kom hem med fem medaljer:
- 1 Svealands-guld i stavhopp inomhus (Greta Erlandsson)
1 Svealands-guld i stavhopp utomhus (Greta Erlandsson)
- 1 USM-guld i mangkamp inomhus (Samuel Eriksson)
- 1 USM-silver i stavhopp inomhus (Samuel Eriksson)
- 1 USM-silver i mangkamp utomhus (Samuel Eriksson)
Tillsammans med medaljerna presterade ungdomarna 22 topp-tio-placeringar vid dessa masterskap.

Dessutom bérgade Ranas 4H 23 DM-medaljer inomhus och 51 DM-medaljer utomhus samt fick tre
Roslagsméstare i 16pning i dam/herr-klass utomhus.
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Arrangemang

Ranas 4H har genomfort foljande tavlingsarrangemang under aret:

- Inomhus-DM i Uppsala 27-28 januari - samarrangemang inom Upplandsdistriktet
- Brukslunken/Slottsmilen i Ranas bruk 8 april

- 4H-spelen pa IP Sportcentrum (600 starter) 19 maj

- NT-I6pet i Societetsparken 5 juli

- Utomhus-DM i Uppsalal8-19 augusti - samarrangemang inom Upplandsdistriktet
- 5-kamp for barn i alla aldrar pa Skordefesten 8 september i Societetsparken

Dessutom har Ranéas 4H vid flera tillfallen under aret ordnat prova-pa-dagar for nyborjare i
Mathildahallen, med féreningens ungdomar som ledare.

Arets ekonomiska resultat

Ranas 4H har allt sedan satsningen pa Mathildahallen haft en utmaning att stalla om ekonomin samt
organisera en ny verksamhet i egen lokal. All tid och kraft som lagts de senaste fem aren har givit en
stabil ekonomi med ett positivt resultat d&ven 2018. Detta tack vare bestdende uthyrning av
Mathildahallen, trogna sponsorer, anlaggningsbidrag fran Norrtalje kommun samt mycket aktivitet
som genererar verksamhetsbidrag. En del extraordinara kostnader i form av underhall och renovering
av traningsredskap och inventarier har hanterats under aret, och fortfarande &r kostnaderna under hard
bevakning i foreningen.

Utmaningar for 2019

Samtidigt som det ar gladjande att Mathildahallen nu anvands sa intensivt for egen traning samt extern
uthyrning, medfor det alltmer skotsel och storre slitage pa lokalerna. Trots att vi utfor mycket arbete
sjalva raknar vi med att kostnaderna kommer att 6ka med krav pa renovering av traningsredskap, gym
och mattor. Féreningen kommer infor 2019 ars budget ta fram en underhallsplan pa 5-10 ars sikt.
Dessutom har vi fasta kostnader for forsékringar, serviceavtal och vaktmasteri mm.

Tack vare att Ranas 4H numera kan trana teknikgrenar aret runt sa har vi fatt fram flera talanger i
grenar som stavhopp, hojdhopp, kula och mangkamp. Béade pa pojk- och flicksidan har vi flera aktiva
som gor resultat som ligger bland de bésta i Sverige och vi dr angeldgna om att fortsatta erbjuda bra
tranings- och tavlingsforutsattningar for att behalla dem i Norrtalje. Bade stavhoppsmatta och
hojdhoppsmatta i Mathildahallen tillhér Norrtélje 1P /Norrtélje kommun, men far enligt
overenskommelse ligga vaderskyddad i Mathildahallen aret runt. Mattorna &r valdigt slitna och
foreningen har sékt och beviljats bidrag fran Norrtalje kommun och Idrottslyftet for investering i ny
utrustning.

Foreningens hyresavtal och energiférbrukning for Mathildahallen kostade néstan 420 000 kronor for
2018. Tillsammans med vaktmasterikostnader pressar hallkostnaderna foreningen hart samtidigt som
hallens existens ar nddvandig for att driva och utveckla nuvarande verksamhet. Foreningen har sokt
och for 2019 blivit beviljade anlaggningsbidrag om 250 000 kronor fran Norrtalje kommun.
Resterande kostnader tacks via medlemsavgifter, féreningsbidrag och sponsring. For att kunna
fortsatta satsa pa vara aktiva medlemmar vid sidan om hall- och underhallskostnader behover intakter
fran sponsring och bidrag oka.
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Norrtalje 2019-03-14

Carin Bjorfors Johan Osterberg Marie Jansson Jenny Bjorfors

Jonas Sjoblom Borje Andersson PO Losell Marie Eriksson



