RANAS 4-H:s VERKSAMHETSBERATTELSE for &r 2016, det 60:e
verksamhetsaret.

FRI-IDROTTS-sektionen inom Ranéas 4H, far harmed avge foljande verksamhetsberattelse for
2016:

Ordforande Erik Holmberg t o m 2016-09-30
v. ordférande Johan Osterberg

Sekreterare Marie Jansson

Kassor Jenny Bjorfors

Ovriga ledamoter  Borje Andersson
Liselott Nilsson
Jonas Sjoblom
Fredrik Pettersson
Anna Pantzar (Iamnade styrelsen 2016-08-12 pa egen begéaran)

UTSKOTT i FRI-IDROTTSSEKTIONEN

Sponsorgrupp Olle Andersson, Johan Osterberg, Jonas Sjoblom
Brukslunken Johan Osterberg, Jonas Sjoblom

NT-I6pet (f d RoslagsNatta) Fredrik Pettersson, Olle Andersson
Sparbanksloppet Erik Holmberg, Borje Andersson, Ingela Blom
4H-spelen Olle Andersson, Liselott Jansson

TAVLINGAR UNDER ARET

RANAS 4-H stod som arrangér for 45:e BRUKSLUNKEN och den 4:e
SlottsMilen séndagen den 10 april med start och mal vid Ranas bruk, med
184 starter i de 13 olika klasserna.

NT-l6pet ersatte det tidigare RoslagsNatta-loppet, stads- och nattloppet
genom Norrtalje stad som genomfordes den 7 juli med 213 startande i de
olika klasserna

RANAS 4H genomforde for fjarde aret i rad SPARBANKS-LOPPET med
generationsstafett som nytt inslag sondagen den 10 september med start och
mal i Societetsparken med alldeles for fa deltagare och bara tre deltagande
lag i generationsstafetten.

4H-spelen, som gick av stapeln l6rdagen 21 maj, blev dven 2016 ett mycket
lyckat arrangemang med c:a 200 startande fran féreningar i Uppland, Aland
och Stockholm.

MATHILDA-spelen lérdag 12 november blev arets sista arrangemang
med ett 60-tal tdvlande och med stor publik. Tavlingen blev en viktig
propagandatavling, som lockade manga av féreningens ungdomar att géra
sin tavlingsdebut.



FRIIDROTTSSKOLAN

Med bara en handfull anmélda deltagare tvingades foreningen att instélla arets

sommarfriidrottsskola. Friidrottsskolan anordnades i stéllet under hostlovet v.

44 med ett tiotal deltagare med vara nyutbildade tranare, Agnes Nilsson och Liv
Andersson.

SKOLTAVLINGAR

Ett sent besked fran skolférvaltningen om ekonomiskt stod for genomférandet
av skoltavlingarna Basta 5-an och Hogstadiemasterskapen medforde att dessa
tavlingar tyvarr installdes for andra aret i rad.

STYRELSEARBETET

Styrelsen har under aret (d v s efter arsmaétet 7 februari) hallit 12 protokollforda
moten: 16 februari, 15 mars, 19 april, 19 maj, 15 juni, 22 augusti, 28 september,
12 oktober, 18 oktober, 15 november och 14 december. Styrelsen har antagit en
policyskrift for trénarna i ungdomsgrupperna (“Rutiner for nya trénare i Rands
4H”). Antalet medlemmar var under aret runt 400.

OVRIGT

Uthyrningen av Mathildahallen har successivt 6kat under aret och bidragit starkt
till foreningens intakter under 2016, fran 98 000 kr foregdende ar till 157 000 kr
for ar 2016. Ett 40-tal studenter tranar regelbundet i hallens gymavdelning,
liksom &ven personal fran Campus Roslagen och Norrtelje Energi och ranasare i
olika aldrar.

Sponsorsintakterna har okat jamfort med det svaga fjolaret och fler nya
sponsorer har knutits till féreningen.

Rénis 4H tilldelades Norrtilje kommuns utmirkelse ”Arets bésta barn- och
ungdomsforening ” for 2016 med ett stipendium om 25 000 kr. Stipendiet
utdelades pa Norrtélje idrottsgala 12 februari 2017.

Fyra nya tranare har anslutits sig till féreningen. Tre ungdomar har genomgatt
kommunens ledarutbildning for ungdomstranare.

Foreningens nya hemsida, www.laget.se/ranas4h har gett ger manga nya
mojligheter till kommunikation for alla medlemmar och underlattar
administrationsarbetet for styrelsen och for trénargruppen.

MASTERSKAPSARET 2016

Arets highlight stod Anders Fransson for med sin vinst av Charleston Maraton i
februari, bronsmedaljen i arets SM-maraton (Sthim maraton) och nybliven
tvabarnsforalder till Erik och Edvin. Bland ungdomarna hittar vi Samuel
Eriksson, Nicklas Sjoblom och Erik Bjorfors: samtliga medaljorer pa Svealands-
masterskapen inomhus. Utomhus tog Samuel och Nicklas ocksa medaljer pa
Svealandsmasterskapen. Dessutom bargade flera av vara 6vriga ungdomar en
hég med DM-medaljer tillsammans med de redan ndmnda.

Bland veteranerna ska namnas Marketta Korpis tre veteranSM-guld och tva
ovriga medaljer.


http://www.laget.se/ranas4h

Fritiof Fagerlund gjorde som vanligt en storstilad insats i elitgruppen genom att
bli 17:e man pa Ultramarathon-VM i november.

PARASPORTSEKTIONEN

| diskussionen mellan RaceRunning- gruppen och styrelsen i Ranas 4H véxte
behovet fram av en sektion for att vidare utveckla RaceRunningen. Dels for
att sakra verksamheten efter RaceRunning- projektets avslut, dels for att méta
det vaxande intresset for att trana RaceRunning. Forfragningar kom fran flera
foraldrar att starta ocksa friidrottstraning for malgruppen.

Parasportsektionens huvudsakliga verksamhet har bestar i att trana och utbilda
ledare och ungdomar i RaceRunning. Ett ledord vi har haft i verksamheten &r
kontinuitet, d v s att alltid ha traningar pa samma tider och fa anpassade
traningsuppehall. Detta har visat sig vara framgangsrikt och uppskattat. Idag har
Vi ca 22 personer vuxna och barn som deltar i trdningen. Traning torsdagar for
barn- och ungdomar, éven lérdagar for barn- och ungdomar men framfor allt for
vuxna. Tva service- och gruppboenden kommer varje lérdag pa traning. Ett
samarbete med Balders Hus och TioHundra pagar. Tillgang till tranare och
cyklarna finns nér de tréanar i Mathildahallen.

Samarbete inom Upplandsdistriktet har inletts, da Uppsala Friidrott har startat
RaceRunning- traning. En gladjande utveckling har varit att Racerunningen

har integrerats i Ranas friidrottsverksamhet. Under 2016 fanns RaceRunning
som I6pgren pa 4H -spelen och Mathilda- spelen.

Sektionen har haft flera traffar informellt da den traffas pa traningarna. Vi har
skrivit en verksamhetsplan for 2017. Malsattningen ar att utvidga sektionen med
nagra flera och att vi ska formalisera verksamheten.

Sektionens ledningsgrupp: P O Losell, Kari Hauta och Margareta Spang

Johan Osterberg Marie Jansson Jenny Bjorfors Borje Andersson

Jonas Sjoblom Fredrik Pettersson Erik Holmberg Liselott Nilsson



