Valkomna till Mathildaspelen Mangkamp 20 mars 2022

Arenan: Tavlingen avgors i Mathildahallen i Norrtdlje. Albert Engstromsgata 1A
Efteranmadlan: Stangd pga for manga deltagare. OBS! Ingen efteranmalan tas emot.
Avprickning: Ingen avprickning, samt inget krav pa att meddela om man inte kommer.
Nummerlappar: Hamtas ut vid entrén. Nummerlapp bars fullt synlig pa brostet.

Uppvarmning: Gemensam uppvarmning i grupperna kl 9:45, halls i av ungdomsledare.
Upprop: Gors vid era samlingsplatser for gruppen ca 5-10 min innan grenen borjar, stalla

barnen i ordning efter protokollet.

Ombyte: Omkladningsrum och dusch finns i hallen.

Priser: Alla far mangkampsmedalj.
Prisutdelning ca 12:20.

Resultat: Satts upp i hallen pa vaggen vid stavhoppsmattan/gymmet.

Servering: Finns pa ovre plan. Korv, toast, dryck, kaffe, bullar m.m. finns till forsaljning.
OSB! Endast swish betalning.

Viktigt att tanka pa:

Visa hansyn for tavlande, och var uppmarksamma nar ni korsar ansatsbanan fér langdhopp och 40-
metersbanorna. Inga barn far vistas i gymmet pga. skaderisk.

OBS! P3 innerplan far endast aktiva och funktionarer befinna sig.
Pa formiddagen kommer funktionarer och foradldrar som anmalt sig att folja med de olika klasserna runt pa

grenarna. Dar de turas om att hjalpa till med att bemanna grenen sa alla far chans att prova pa att vara
funktionar.



Parkering, for de som inte far plats att parkera utanfér Mathildahallen. Sa hanvisar vi till
parkeringsplatserna sddra infarten “Hallplats Campus Roslagen”, da det endast &r ca 600m via bron till
Mathildahallen.

Da lokalen har en begransning pa 150 personer, da vi gladjande nog har fulla startfalt med barn/ungdomar
sa kan vi tyvarr inte ta emot nagon publik. Utan publiken kommer besta av de barn och foraldrar som har
vila mellan grenarna.

Tavlingsledare: Anna Blomsten

Tavlingsregler:

40 meter: Da det ar en mangkampstavling, sa blir det endast lottade forsoksheat.

Langd: Tre forsok, ingen finalomgang. (max 2 inhopp efter upprop). Hoppzon ”“zon 1 narmast
langhoppsgropen”

Kulvikter: Alla far 3 forsok, 2 instortar efter upprop. F/P7 - F/P9 1kg

VARMT VALKOMNA!
Ranas 4H

Tidschema Mathildaspelen Formiddag

Hamta nummerlappar mellan kl 9:20-9:40

Samling i era grupper pa golvet kl 9:45

Tid: 2013 2014 2015
09:45 Uppvarmning Uppvarmning Uppvarmning
10:00 Kula Langd Vila pa laktaren
10:45 Vila pa laktaren Kula Langd
11:15 Langd Vila pa laktaren Kula
11:40 40m 3 Heat
12:00 40m 3 Heat
12:10 40m 5 Heat

12:20 Prisutdelning - Pa rampen/vid gymmet




Funktionars och folja med gruppen listan:

Stort tack till alla som anmalt sig for att hjalpa till pa tavlingen pa sondag, vi har manga féraldrar som
kommer félja med gruppen runt samt hjalpa till vid grenarna. Ni kommer att ha paus samtidigt som era
barn for mojlighet att fylla pa med energi, heja pa andra som tavlar och ladda foér nasta gren.

2013
Funktionar:
Tomas Kallberg
Josefine Ohman
Mattias Jallén

Catharina Berggren

Ulla och Elias
Helén Edling
Anna Stenberg
Elisabet Wahlstedt
Torbjoérn Aberg
Bjorn Oscarsson

2014

Funktionar:

Jennie och Simon
Tony Westlund
Helena Magi

Olle Johansson
Henrik Harning
Jenny Nord
Therese Jernel6f
Malin Bjorklund

2015

Funktionar:

Linda Wiking
Alireza David Anisi
Emelie Magnusson
Jenny Ramming

Féljer med gruppen:

Gustav Allard - Ser till att samla gruppen infor grenarna.
Helen Kallberg - Ansvarig att protokollet kommer med runt
Sarah Segerman

Anneli Cegerblad

Sofia Bjoérklund

Anna Lundstedt

Foljer med gruppen:

Mattias Selin - Ser till att samla gruppen infor grenarna.
Malin Callander - Ansvarig att protokollet kommer med runt
Mattias Ahman

Mattias & Pamela Lind

Louise Widnersson

F6ljer med gruppen:
Kristofer S6dergren
Isabelle Lindstrém
Lina Balosca
Margareta Hedin

Ann-Sofie Strandberg Utser tillser en som samlar ihop gruppen samt tar med protokollet runt

Funktionarer: Skoter om langd respektive kula nar deras grupp ar dar, till sin hjalp har de grenledare som styr upp
grenen samt gar igenom hur det gar till. Samt vilka roller som behoévs. Under tiden hoppar eller stoter gruppen in
med stottning fran de foraldrar som foljer med gruppen runt. Samt att funktionérerna byts av efter halva grenen sa
alla far chans att prova pa hur det fungerar. Resten hejar pa.

De som foljer med gruppen runt: Ser till att protokollen med resultaten foljer med runt till grenarna, ser till att
barnen star i ratt ordning utifran kén, samt peppar hejar och stéttar barnen sa de kdanner sig sedda och trygga.



Startlista Mathildaspelen Férmiddag - Mangkamp

Antal: | Startnr: | Grupp 2013 | 18st
1 Viktor Kallberg 2013 Ranas 4h
2 Axel Lundstedt 2013 Ranas 4h
3 Lowe Allard 2013 Ranas 4h
4 Elliott Ohman 2013 | Rén3s 4h
5 Abbe Jallén 2013 Ranas 4h
6 Villiam Ivarsson Segerman 2013 Ranas 4h
7 Gustav Cegerblad 2013 | Réanas 4h
8 Albin Berggren-Fransson 2013 | Ranas 4h
9 Iris Holmgren 2013 Ranas 4h
10 Tyra Eriksson 2013 | Ranés 4h
11 Vega Edling-Maclean 2013 | Ré&nés 4h
12 Isabelle Anisi 2012 | Roslagsbro IF
13 Nellie Bjorklund 2013 Roslagsbro IF
14 Sigrid Stenberg 2014 | Ré&nés 4h
15 Stina Wahlstedt 2013 Ranas 4h
16 Agnes Aberg 2013 | Roslagsbro IF
17 Wintra Backstrom 2013 | Roslagsbro IF
18 Julia Roshult 2013 Roslagsbro IF
Antal: | Startnr: | Grupp 2014 |13st
1 Lucas Almqvist 2014 Ranas 4h
2 Alve Widnersson 2014 Ranas 4h
3 Edward Westlund 2014 Ranas 4h
4 Gustav Buhre 2014 | Estuna IF
5 Elias Ahman 2014 | Ré&nas 4h
6 Hugo Johansson 2014 | Ré&nés 4h
7 Benjamin Harning 2014 | Estuna IF
8 Simon Hemlin 2014 Roslagsbro IF
9 Vera Selin 2014 Ranas 4h
10 Agnes Nord 2014 | Ré&nés 4h
11 Rebecka Lind 2014 | Réanas 4h
12 Gry Jernelof 2014 | EstunalF
13 Ellen Callander 2014 Ranas 4h
Antal: | Startnr: | Grupp 2015 | 10st
1 Ivar Kraft 2015 Estuna IF
2 William Lindstrom 2015 Ranas 4h
3 Vide Wiking Leino 2015 Ranas 4h
4 Caspian Anisi 2015 | Roslagsbro IF
5 Lucas Balosca Holmgren 2015 Estuna IF
6 Bosse Strandberg 2015 |Estuna IF
7 Stella Wallmo 2015 Ranas 4h
8 Amanda Hedin 2015 |Estuna IF
9 Klara Ramming 2015 Estuna IF
10 Botilde Widnersson 2015 | EstunalF




