Resultatlista
Tavling: Klubbmatchen #4
Datum: 19-08-20

Arrangor: Uppsala IF/Alunda SK/Balsta IK/Ranas 4H

Tavlingsledare: Raymond Wide
Arena: Uppsala Friidrottsarena

Vader: Mestadels sol, men blasigt och relativt kyligt

Manuell tidtagning, ingen vindmatning.

Redskap och vikter motsvarande F/P15. Alla 3 forsok i diskus. Endast langsta kastet méttes.

F15 100m

Heat 1
Plac. Namn
4 Emma Sjoblom
1 Tilde Soderlund
2 Clara Spangenberg
3 Kajsa Wibling

Heat 2
1 Smilla Eriksson
3 Greta Erlandsson
2 Juni Bengtsson

Heat 3
Plac. Namn
4 Ani Olowu
2 Elsa Bernelind
1 Tintin Engqvist
3 Emilia Johansson

Heat 4
Plac. Namn
2 Lovisa Blomsten
4 Ingrid Lundin
1 Emelie Lenke
3 Ida Franzon

F15 100m sammanstallning
Plac. Namn
1 Tilde Soderlund
2 Clara Spangenberg
3 Kajsa Wibling
4 Emma Sjéblom
5 Smilla Eriksson
6 Tintin Engstrom
7 Juni Bengtsson
8 Greta Erlandsson
9 Elsa Bernelind
10 Emelie Lenke
11 Emilia Johansson
12 Lovisa Blomsten
13 Ani Olowu
14 Ida Franzon
15 Ingrid Lundin

2005 Ranas 4h
2004 Alunda SK
2004 Upsala IF
2004 Upsala IF

2005 Alunda SK
2005 Ranas 4h
2006 Ranas 4h

2005 Upsala IF
2004 Alunda SK
2005 Ranas 4h
2005 Ranas 4h

2005 Ranas 4H
2005 Upsala IF
2005 Upsala IF
2005 Upsala IF

2004 Alunda SK
2004 Upsala IF
2004 Upsala IF
2005 Ranas 4h
2005 Alunda SK
2005 Ranas 4h
2006 Ranas 4h
2005 Ranas 4h
2004 Alunda SK
2005 Upsala IF
2005 Ranas 4h
2005 Ranas 4H
2005 Upsala IF
2005 Upsala IF
2005 Upsala IF

F6dd Klubb/Lag Resultat

13,2
12,7
12,9
13,1

13,7
14,4
14,1

Fodd Klubb/Lag Resultat

15,3
14,4
13,8
14,8

Fodd Klubb/Lag Resultat

15,0
15,8
14,5
15,3

F6dd Klubb/Lag Resultat

12,7
12,9
13,1
13,2
13,7
13,8
14,1
14,4
14,4
14,5
14,8
15,0
15,3
15,3
15,8



F15 Diskus
Plac. Namn
1 Emilia Johansson
2 Tilde Séderlund
3 Elsa Bernelind
4 Tintin Engstrom
5 Smilla Eriksson
6 Greta Erlandsson
7 Yasmin Abdullahi
8 Emma Sjoblom
9 Kajsa Wibling
10 Ingrid Lundin
11 Ida Franzon

F17 Diskus
Plac. Namn
1 Victoria Wickman

F15 80 m hack

Heat 1

Plac. Namn
4 Emma Haggblom
1 Tilde Soderlund
3 Greta Erlandsson
2 Clara Spangenberg

Heat 2
1 Emelie Lenke
2 Tintin Engstrom
4 Stella Nordgren Westin
3 Smilla Eriksson
Heat 3
Plac. Namn
1 Elsa Bernelind
2 Ida Franzon
4 Juni Bengtsson
3 Emilia Johansson

F15 80m hack sammanstalining
Plac. Namn
1 Tilde Soderlund
2 Clara Spangenberg
3 Greta Erlandsson
4 Emma Haggblom
5 Emelie Lenke
6 Elsa Bernelind
7 Tintin Engstrom
8 Smilla Eriksson
9 Stella Nordgren Westin
10 Ida Franzon
11 Emilia Johansson
12 Juni Bengtsson

Fédd Klubb/Lag Resultat

2005 Ranas 4h
2004 Alunda SK
2004 Alunda
2005 Ranas 4h
2005 Alunda SK
2005 Ranas 4h
2004 Upsala IF
2005 Ranas 4h
2004 Upsala IF
2005 Upsala IF
2005 Upsala IF

25,99
25,45
23,24
21,02
20,68
18,28
18,19
16,29
13,06
12,67
12,41

F6dd Klubb/Lag Resultat

2003 Alunda SK

36,48

Fodd Klubb/Lag Resultat

2004 Upsala IF
2004 Alunda SK
2005 Ranas 4H
2004 Upsala IF

2005 Upsala IF
2005 Ranas 4H

Alunda SK
2005 Alunda SK

13,2
12,5
13,1
13,1

14,5
15,3
15,5
15,4

F6dd Klubb/Lag Resultat

2004 Alunda SK
2005 Upsala IF
2006 Ranas 4H
2005 Ranas 4H

15,1
15,7
16,4
16,3

F6dd Klubb/Lag Resultat

2004 Alunda SK
2004 Upsala IF
2005 Ranas 4H
2004 Upsala IF
2005 Upsala IF
2004 Alunda SK
2005 Ranas 4H
2005 Alunda SK

Alunda SK
2005 Upsala IF
2005 Ranas 4H
2006 Ranas 4H

12,5
13,1
13,1
13,2
14,5
15,1
15,3
15,4
15,5
15,7
16,3
16,4



F15 hojd

Plac.

Namn Fédd Klubb/Lag Resultat
1 Emma Haggblom 2004 Upsala IF 157
2 Greta Erlandssson 2005 Réanas 4H 153
3 Tilde Séderlund 2004 Alunda SK 153
4 Elsa Bernelind 2005 Alunda SK 149
5 Victoria Wickman 2003 Alunda SK 145
6 Stella Nordgren Westin 2005 Alunda SK 137
7 Emilia Johansson 2005 Ranas 4H 129
8 Lovisa Blomsten 2005 Ranas 4H 129
9 Emma Sjoblom 2005 Ranas 4H 125
10 Emelie Lenke 2005 Upsala IF 125
11 Clara Spangenberg 2004 Upsala IF 125
12 Ingrid Lundin 2005 Upsala IF 109
13 Kajsa Wibling 2004 Upsala IF 109
109 113 117 121 125 129 133 137 141 145 149 153 157 161
Emma Haggblom o o O  XXO XXX
Emilia Johansson o] 0 XXX
Emma Sjéblom o X0 0 XXX
Lovisa Blomsten o] XXO X0 XXX
Stella Nordgren Westin X0 0 XXX
Emelie Lenke o o] o] o] XXO XXX
Ingrid Lundin X0 XXX
Elsa Bernelind o] 0O X0 XXO XXX
Greta Erlandssson o o 0O X0 0 X0 XXX
Tilde Séderlund o o o o 0 XXX
Victoria Wickman o] o] o] 0 XXX
Clara Spangenberg o o o o o - XXX
Kajsa Wibling X0 -

F15 1500m hinder Sammanstallning
F6dd Klubb/Lag Resultat

Plac.

Namn
1 Tintin Engstrom
2 Ida Franzon
3 Emelie Lenke
4 Ingrid Lundin
5 Emma Sjoblom
6 Greta Erlandsson

P15 100m sammanstallning

Plac.

Namn
1 Josef Malcher
2 Gustav Rydaker
3 Gabriel Matsson
4 William Lindgren

2005 Ranas 4H
2005 Upsala IF
2005 Upsala IF
2005 Upsala IF
2005 Ranas 4H
2005 Ranas 4H

6:31.4
6:34.6
7:02.0
7:08.0
7:31.6
7:33.6

F6dd Klubb/Lag Resultat

2004 Alunda SK
2005 Alunda SK
2005 Ranas 4H
2005 Ranas 4H

12,4
13,4
14,1
14,8



P15 80 m hack

Heat 1
Plac. Namn
2 Josef Malcher
3 Sebastian Eriksson
1 Kasper Hammarlund
4 Max Fors

Heat 2
3 David Axelsson
2 Gustav Rydaker
1 Joel Ekman

P15 80m hack sammanstallning
1 Kasper Hammarlund
2 Josef Malcher
3 Sebastian Eriksson
4 Max Fors
5 Joel Ekman
6 Gustav Rydaker
7 David Axelsson

2004 Alunda SK
2003 Alunda SK
2003 Alunda SK
2004 Upsala IF

2004 Upsala IF
2005 Alunda SK
2004 Upsala IF

2003 Alunda SK
2004 Alunda SK
2003 Alunda SK
2004 Upsala IF
2004 Upsala IF
2005 Alunda SK
2004 Upsala IF

P15 1500m hinder Sammanstallning

Plac. Namn
1 Pelle Nilsson
2 Kasper Hammarlund
3 Sebastian Eriksson
4 Joel Ekman
5 Bo Rydstrand
6 William Lindgren

P15 hojd
Plac. Namn

2003 Upsala IF
2003 Alunda SK
2003 Alunda SK
2004 Upsala IF
2006 Ranas 4H
2005 Ranas 4H

Fédd Klubb/Lag Resultat

12,6
12,7
11,4
12,7

16,9
14,5
13,8

11,4
12,6
12,7
12,7
13,8
14,5
16,9

Fodd Klubb/Lag Resultat

5:12.2
5:56.8
6:26.3
6:37.9
6:38.6
8:01.3

F6dd Klubb/Lag Resultat

1 Gabriel Matsson 2005 Ranas 4H 157

2 Kasper Hammarlund 2003 Alunda SK 157

3 Max Fors 2004 Upsala IF 153

4 Josef Malcher 2004 Alunda SK 141

5 David Axelsson 2004 Upsala IF 137

6 William Lindgren 2005 Ranas 4H 121

121 125 129 133 137 141 145 149 153 157 161

David Axelsson o 0 XXX
Max Fors O X0 XXX
Josef Malcher o o 0O 0 XXX
William Lindgren o XXX
Kasper Hammarlund X0 X0 XXX
Gabriel Matsson o O O O X0 O X0 XXX



P15 Diskus (1kg)

Plac.

Namn
1 Gustav Rydaker
2 David Axelsson
3 Josef Malcher
4 Bo Rydstrand
5 Joel Ekman
6 William Lindgren

P17 Diskus (1,5kg)

Plac.

Namn
1 Sebastian Eriksson
2 Oskari Peura
3 Kasper Hammarlund
4 Elias Liljestrand

Fédd Klubb/Lag Resultat

2005 Alunda SK
2004 Upsala IF
2004 Alunda SK
2006 Ranas 4H
2004 Upsala IF
2006 Ranas 4H

31,82
28,23
21,29
18,82
18,59
13,19

F6dd Klubb/Lag Resultat

2003 Alunda SK
2003 Upsala IF
2003 Alunda SK
2003 Upsala IF

28,98
23,38
22,20
12,51



