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VERKSAMHETSBERATTELSE 2020 RANAS 4H

Ranés 4H ar en anrik friidrottsklubb i Norrtalje kommun med ett stort fokus pa barn- och
ungdomsverksamhet. Klubben har inriktning mot ett brett motions- och friidrottsutévande. Vi foljer
4H-rorelsens ideologi som bygger pa Huvud - kunskap, Hand - fardighet, Hjarta - respekt, empati,
medkénsla och Halsa - sunt levnadssétt. Verksamheten ar koncentrerad till Mathildahallen pa
Campus Roslagen i Norrtélje, som ocksa ar féreningens séte.

Styrelsen for Ranas 4H avger harmed foljande verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2020.

Styrelsen har under aret haft foljande sammanséttning:

Ordférande: Bdrje Andersson
Sekreterare Anna Karlsson
Kassor Jan Ortlund
Ovriga ledamoter Jonas Sjoblom

Kenneth Andersson
Danny Stacey del av aret
Christina Erlandsson suppl.

Matthew Brown suppl.

Styrelsen har under 2020 haft 8 protokollforda styrelsemoten varav 6 utav dem efter arsmotet i mars
2020. Styrelsens verksamhetsplanering infor 2021 blev instélld pg a Corona.

Aret i korthet

Tillstromningen av barn och ungdomar som vill tréana friidrott ar fortsatt mycket starkt. Nagon form
av friidrottsskola samt ’prova-pa-verksamhet” for att locka nya medlemmar till klubben och har vi
inte kunnat genomfdra p g a den pagaende Corona pandemin Covid- 19.

Vid utgangen av 2020 hade foreningen sju friidrottsgrupper med runt 160 barn och ungdomar fodda
mellan 2001 och 2013. Féreningen har dessutom under aret drivit tre traningsgrupper for att bredda
verksamheten — tva grupper for Race Running och en grupp for MF (multifunktionell traning). Utover
de fasta grupperna skéter seniorer och veteraner egen traning i Mathildahallen. Antalet medlemmar
summeras vid arets slut till 415. Ytterligare ett antal veteraner har anslutit till var férening.

Traning och utbildning

For traningen ansvarade under aret 25 ideellt verksamma tranare, varav 7 ungdomar. Ranas 4H har
under aret genomfort en medveten satsning pa vidareutbildning for vara vuxna tranare som genomgatt
ett flertal utbildningar i Svensk Friidrotts regi.



2

En tvadagars lang utbildning for nytillkomna tranare genomférdes under varen for tranare av barn i
aldern 7 — 10 ar samt en 4dagars lang utbildning for barn i aldern 10-12 ar.

Mathildahallen

Ranas 4H fyller nu Mathildahallen med egen traning alla vardagskvallar samt i stort sett bada
helgdagarna. Under aret har dven andra hyrt in sig i hallen: 24 Fitclub /Tabata dans 22h, Estuna IF
21h, Norrtélje IK ishockey 4h, Roslagen SOL 1,5h, Vaddo Folkhdgskola 2h, Freinetskolan Mimer 4h,
Norrtélje Grundsérskola 3h samt Karosservice AB (konferensrummet) 5,5h.

Pa vardagar dagtid har under hela aret (med avbrott for sommarmanaderna) uthyrning till externa
hyresgaster skett. Foljande hyresgaster har nyttjat hallen pa regelbunden basis:

- Balders Hus: tisdagar 1 timme for unga med funktionsvariation

- Tiol00: torsdagar 1 timme for unga med funktionsvariation

- Montessoriskolans idrottsundervisning: onsdag och torsdag 3 timmar, fredagar 1 timme

- 40-tal studenter boende pa Campus-omradet

For att verksamheten i hallen ska fungera har Ranas 4H en vaktmasteritjanst som bemannas av tva
personer pa varsin halvtid. Den gemensamma stad- och fixarhelgen i Mathildahallen fick i ar stallas in
p g a Covid 19. Istéllet bestéalldes en tvatt av hallens alla golv av en extern firma.

Investeringar i hallen

Under aret investerades i handikappanpassade maskiner i gymmet. Maskinerna kostade 233 687
kr och vi fick bidra fran Sveriges Riksidrottsférbund med 115 000 kr och fran Roslagens
Sparbank med 100 000 kr. Tyvérr har Corona satt stopp for den ténkta invigningen.

Lilla OS i Jarvso
Tyvarr stalldes lilla OS in i ar pga pandemin. Vi blickar framat mot 2021 ars resa och boende &r redan
bokat.

Friidrottsskola
Friidrottsskolan fick 2020 stallas in pg a Corona.

Veckans grenar

Vi har genomfort 8+1 Veckans grenar pa Sportcentrum . Diskus kordes pa en egen dag pg a
sakerheten. Tavlingsdeltagandet har varit mellan 21-32 st. Utdver Ranas har aktiva fran Norrtélje
kommun som tillhér Klubbarna Estuna IF, LK Roslagen, Alunda och Upsala IF deltagit. De flesta
kommer fran 2006-dldre gruppen men aven aldre deltagare fran 2007-2008-gruppen och 2010-2009-
gruppen har medverket. Vi har dven haft juniorerna med pa tavlingarna vilket har varit extra roligt for
hela gruppen. Vid tva av tavlingarna hade vi eltidtagning tack vara hjalp fran Peder och Borje, valdigt
uppskattat och da kanns det annu mer pa riktigt.

Intresset for veckans grenar har varit valdigt hogt bade bland de som &r tavlingsvana och de som inte
tavlat sa mycket tidigare. Resultattavlingar har fatt fler att vaga tavla i grenar som de annars inte
staller upp i. Resultattavlingar ersatter inte riktiga tavlingar, men jag ser helt klart att vi kan ha fler
sana aven i framtiden som ett komplement till 6vriga tavlingar.
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Det & manga Ranasare med fina resultat pa bade Sverigelistor och i Upplandslistan. Extra kul att
listan kom upp under perioden som vi kor veckans grenar. Det &r ungefar 60st foreningar som kort
veckans grenar, men antalet tavlingar har varierat. Friidrottsforbundet uppmérksammande oss och vart
tavlande i veckans grenar genom att dela var lank pa deras traningsléra sida.

Sommarkamperna

Nar det stod klart att det inte blir ndgra stora tavlingar sa bestamde vi oss for att anordna
sommarkamper pa IP (resultattavlingar) med liknande upplagg som veckans grenar, men denna gang
Oppen for andra klubbar och &ven for veteraner for att ge chans att kvala till VSM.

Intresset att vara med var hogt bade fran var egen klubb men &ven fran andra klubbar speciellt i kast-
och lépgrenarna. Manga jagade tavlingar for att fa chans till SM.

Sommarkamp 4 far d&nda ses som hojdpunkten av kamperna for da var det dags for 16pgrenar med
eltidtagning. Haftigast var helt klart att fa se tva snabba Turebergskillar géra upp pa 200m. Emil
Johansson P19 sprang in pa fina 22.00 och Kevin Duvert M22 sprang in pa 24.87s. En bra
uppladdning infor helgens junior landskamp, dar bada sprang 400m.

Det kanns helt klart som vi kan summera sommarkamperna med att det finns en otrolig gladje i att fa
tavla under denna period. Aven om det blir i mindre tavlingar som anordnas i form av
resultattavlingar. Tack till alla som stallt upp som funktionarer.

Mellan 15-36 deltagare pa tavlingarna, 14 olika klubbar, massor med nya PB, manga resultat in pa
Sverigelistorna top 25 och toppnoteringar i Upplandslistorna. Samt top 2 i P19 Sverigelistan 22.00 pa
200m av Emil Johansson P19 Tureberg FK.

Resultattavlingar ersétter inte vanliga tavlingar, men de gor det valdigt mycket lattare att anordna
tavlingar som fler kan vara med pa. Mindre organisation och en lattsammare stamning gor att fler
aktiva vagar vara med. Sen far vi mer tavlingsvana i funktionarstruppen, vilket ar valdigt vardefullt
infor 4H Spelen och Mathildaspelen nér det &r mojligt att genomfora tavlingar igen.

Race Running

Race Running ar sedan 2017 en integrerad traningsverksamhet inom Ranas 4H for barn, unga och
vuxna med funktionsvariation. Huvudtranare for grupperna ar Kari Hauta som sjalv ar rullstolsburen.
Kari erholl ett av Roslagens Sparbanks stipendier for 2019 som en av Roslagsidrottens engagerade
eldsjalar.

Multifunktionell traning

Foreningen har sedan varen 2017 aven en traningsgrupp for multifunktionell traning for barn,
ungdomar och vuxna. Gruppen permanentades infor 2018 som en integrerad del i féreningens
verksamhet. Mathildahallens gym har ocksa fatt ett véalbehovligt lyft efter att begagnad
tréaningsutrustning skanktes till féreningen av Norrtélje Traningscenter.

Foreningens arrangemang under 2020
25/26 jan.  Inomhus-DM i Uppsala samarrangemang inom Upplandsdistriktet
11 okt Slottsmilen: Pga corona sa genomfordes endast Slottsmilen som
tillika var DM i landsvég for Uppland. 22 deltagare genomforde téavlingen.
21- 23. Aug Arena-DM: samarrangemang inom Upplandsdistriktet
4H-spelen: Installt pga Corona  Matildaspelen: Instéllt pga Corona



Masterskapsmedaljer
Ungdoms-SM inne P18-19 Brons Samuel Eriksson 461m
Ungdoms-SM inne F15-16 Guld Greta Erlandsson 3.63m

Svealandsmasterskapen utomhus region 6st

Under radande omstandigheter sa genomfordes tavlingen pa tva Orter Huddinge och Balsta

6 ungdomar fran klubben var uttagna att representera Uppland vid dessa masterskap. Alla deltagarna
gjorde mycket bra insatser dessa dagar. Iris Bridell segrade i tresteg (10.34) och kom trea i langd
(4.79)

Gabriel Mattsson blev 2 i tresteg (11.09) och trea i kula (10.77)

Ovriga som deltog var Lucas Vesterlund, Juni Bengtsson, Disa Stighall och Lovisa Blomsten.
Tillsammans gjorde ungdomarna 20 st grenstarter.

Inne-DM f6r Uppland

Klubben hade stora framgangar med manga personliga rekord och vi genomforde 37 besok pa
prispallen.

Utdelningen blev 16 Guld-, 9 Silver-, och 12 brons-medaljer enligt férdelningen nedan.

Klass Guld  Silver  Brons
Man veteraner 1 2 0
P19 1 0 0
P17 0 0 1
P15 1 0 2
P12 6 1 2
Kvinnor veteraner 1 0 0
F15 1 2 3
F13 3 1 2
F12 2 3 2

DM fér Uppland utomhus

Vid utomhusmasterskapen var klubben flitiga besokare pa prispallen. Aven under dessa masterskap
slogs det manga personlig rekord och nagra klubbrekord. Skérden blev 38 medaljer, tva mer én
inomhus.

Utdelningen blev 14 Guld-, 14 Silver- och 14 Brons-medaljer férdelade enligt nedan

Klass Guld Silver Brons
M veteraner 1
P19
P17
P15
P13
K veteraner
F15
F13
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Roslagsmastare 2020

Méan

P19 400 m 57.57 Ludvig Stenback
P19 800 m 2.05,55 Eric Bjorfors
Kvinnor 800m 2.56.27 Lovisa Sundstrém

Klubbrekord

Utomhus

M Stav Samuel Eriksson -02 4.55
P19 Stav Samuel Eriksson -02 4.55
F15 80m Emma Sjéblom -05 10.92
K45 Kula 4,0 Anette Nystrom -72 9.19
K45 Diskus 1,0  Anette Nystrom -72 31.37
Inomhus

M Stav Samuel Eriksson -02 4.61
P19 Stav Samuel Eriksson -02 4.61
F15 Vikt 7,62  Emilia Johansson -05 11.90
F14 1000 m Lovisa Sundstrom -06 4.03,05
K45 Kula Anette Nystrom -72 9.14

Nya grenbasta resultat genom aren
11 ar och yngre

Utomhus

P10 60 m Ivar Lundstedt -10 9.55
P10 400 m Ivar Lundstedt -10 75.46
F11 400 m Johanna Sundstrém 09 82.26
F11 Kula Maya Purmonen -09 8.25
F10 60 m Felicia Karlsson -10 9.39
F10 400 m Felicia Karlsson -10 77.49
F10 Hojd Felicia Karlsson -10 1.23
Inomhus

F11 400 m Maya Purmonen -09 90.01
F10 60 m Felicia Karlsson -10 9.39
F10 600 Lovisa Nilsson -10 2.23,08
Utmarkelser 2020

Styrelsen har valt att nominera nagra aktiva medlemmar till utmarkelser fran Ranas 4H:s Friidrottares
Supporterklubb for fortjanstfulla resultat och insatser 2020. De nominerade &r:

Ledare/ trénare Marie Eriksson

Ungdomskastare Emilia Johansson



Stora juniorpriset Samuel Eriksson
Sprint damer Emma Sjéblom
Sprint man William Lindgren
Veteran Anette Nystrom

Supporterklubben presenterar sitt val pa sitt arsmétei mars 2021.

Arets ekonomiska resultat

Foreningens hyresavtal och energiférbrukning for Mathildahallen kostade ca 370000 kronor for 2020.
Detta ar 30000 kronor ldagre an 2019 och beror pa att elkostnaden har blivit sa mycket lagre efter
satsningen pa led belysning. Tillsammans med vaktmasterikostnader pressar hallkostnaderna
foreningen hart samtidigt som hallens existens ar nédvandig for att driva och utveckla nuvarande
verksamhet. Foreningen sokte och beviljades anlaggningshidrag fér 2020 om 250 000 kronor fran
Norrtélje kommun. Resterande kostnader tacks via foreningsbidrag och sponsring. FOr att kunna
fortsatta satsa pa vara aktiva medlemmar vid sidan om hall- och underhallskostnader behover intakter
fran sponsring och bidrag oka.

Utmaningar for 2021

Samtidigt som det ar gladjande att Mathildahallen nu anvands s intensivt for egen traning samt
extern uthyrning, medfor det ett allt storre slitage pa lokalerna. Trots att vi utfér mycket arbete sjélva
raknar vi med att kostnaderna kommer att 6ka med krav pa renovering av traningsredskap, gym och
mattor. Sékerheten i hallen behover forbattras, bade den inre och den yttre. Totalt utbyte av
takarmaturer till LED-belysning har genomforts under 2020. Tack vare att Ranas 4H numera kan
trana teknikgrenar aret runt sa har vi fatt fram flera talanger inom stavhopp. Stavhoppsmattan i
Mathildahallen tillhor egentligen IP och Norrtélje kommun, men far enligt 6verenskommelse ligga
vaderskyddad i Mathildahallen aret runt.

Norrtélje 2021-03-18

Anna Karlsson Borje Andersson Jonas Sjéblom

Jan Ortlund Kenneth Andersson Anna Blomsten



