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RAMVIKS IF

Information med anledning av coronaviruset

Ramuviks IF foljer Folkhalsomyndighetens, Riksidrottsférbundets och Svenska
Handbollférbundets riktlinjer gallande traning och tavling. Fran och med den 14 juni ar
traningsmatcher tillatna i alla aldrar. Folkhalsomyndigheten uppdaterar sina

rekommendationer, RF har tagit fram rad till idrottsrérelsen och Svenska Handbollférbundet har
tagit fram rekommendationer for tréningsmatcher.

Aven tavlingsmatcher och cuper tillats i alla aldrar frdn och med den 14 juni och
idrottsforeningarna har fortsattningsvis skyldighet att verka for minskad spridning av covid-19. Det
innebar bland annat att arrangdrer som planerar en tavling, cup eller match ska vidta lampliga
atgarder for minskad smittspridning. Folkhalsomyndighetens beddémning ar att risken for
smittspridning vid idrottsaktiviteter framst uppstar i samband med trangsel och folksamlingar. |
dagslaget tillats inte storre publik, eftersom begransningen med ett maxantal pa 50 deltagare vid
allmanna sammankomster och offentliga tillstallningar fortfarande galler. Folkhdlsomyndighetens
allmanna rad for idrotten ar att om majligt halla traningar och andra idrottsaktiviteter utomhus och
begransa antalet askadare for att undvika att trangsel uppstar.

Det innebar att utomhustréning ar att foredra men att kollektiv handbollstraning inomhus ar mojlig
och ett alternativ givet att riktlinjerna om forebyggande smittskyddsatgarder foljs. Information om
forutsattningarna for inomhusidrotter finns pa Svenska Handbollférbundet webb.
Folkhalsomyndigheten konstaterar "att det ar viktigt att barn och ungdomar fortsatter att réra pa
sig. Risken for smittspridning inom barn- och ungdomsidrotten ar liten under forutsattning att
myndighetens rad foljs i Ovrigt. Det &r viktigt att: bara friska symtomfria personer deltar i
aktiviteterna, det finns goda mojligheter att tvatta handerna, trangsel mellan manniskor undviks”.

Ramviks IF gor beddmningen att mojligheten till inomhustréning styrs av att man foljer de
generella raden for att minska risken for smittspridning samt Ramviks IFs egna riktlinjer gallande
vara handbollstraningar. Observera ocksa att vid inomhustraning far antalet personer i hallen inte
Overstiga 50.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/
https://www.rf.se/Nyheter/Allanyheter/uppdateraderadtillatertavlingforbarnochungdomar/
https://www.svenskhandboll.se/Handbollinfo/Aktuellt/Medanledningavcoronaviruset/
https://www.svenskhandboll.se/Handbollinfo/Aktuellt/Medanledningavcoronaviruset/
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/
https://www.svenskhandboll.se/Handbollinfo/Aktuellt/Traningsmatchertillatsiallaaldrar/
https://www.svenskhandboll.se/Handbollinfo/Aktuellt/Traningsmatchertillatsiallaaldrar/
https://www.svenskhandboll.se/Handbollinfo/Aktuellt/Traningsmatchertillatsiallaaldrar/
https://www.svenskhandboll.se/Handbollinfo/Aktuellt/Traningsmatchertillatsiallaaldrar/
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Riktlinjer for Ramviks IFs inomhustraningar

e Aktiva som inte ar fullt friska stannar hemma och ledare har ratt att skicka hem sjuka barn.
Har man sjukdom hemma med bekraftad covid-19 sa stannar aven friska aktiva hemma
fran traning.

e Se till att det finns mojlighet till handtvatt eller handsprit och uppmana till god

handhygien. Tvatta hander fore och efter traning.

Ombyte hemma. Undvik att duscha och byta om i hallen.

Dela inte vattenflaska, deltagare uppmanas att ta med egen vattenflaska.

Minska risken for trangsel fére och efter traningspass.

Undvik trangsel t.ex. vid entréer, omkladningsrum etc.

Traning far bedrivas i lokaler i samma anlaggning som spelytan. Deltagarna i de olika

traningsgrupperna ska dock iaktta forsiktighet och behalla social distansering. Deltagare i

den vantande traningsgruppen vantar pa laktaren.

e Traningsgruppen lamnar spelytan och angransande ytor efter traningen, innan deltagare i
den vantande traningsgruppen far betrada spelytan och angransande ytor.

e Anhoriga bor ej vanta / uppehalla sig i anlaggningen om inte de tillhér en annan
traningsgrupp.

Tavlingsverksamheten

Uppdaterad information om tavlingsverksamhet framover och vilka konsekvenser pandemin fatt for
serier finns hos Svenska Handbollférbundet samt regionalt hos Vasternorrlands och Jdmtlands Lans
Handbollférbund .

Var uppmarksam pa ny information

Svenska Handbollsférbundet och Vésternorrlands och Jdmtlands Lans Handbollférbund fattar Iopande
beslut utifrdn Folkhalsomyndighetens och Riksidrottsforbundets stallningstaganden som paverkar
Ramviks IFs verksamhet pa saval elit- som ungdomssidan. Var observant pa snabba forandringar
och ny information. Har du fragor riktade till Ramviks IF med anledning av coronaviruset sa kan du
vanda dig till ordf. Hans Rosengren alt. Sektions ordf. Kenneth Nyhlén.

Den som vill stélla fragor om egna eller barns sjukvardssymptom kan ringa 1177 och den som mer
allmant har fragor om smittskydd och annan fakta kring coronaviruset kan ringa det nationella
informationsnumret 113 13.

2020 08 18
Ramviks IF Styrelse


https://www.svenskhandboll.se/Handbollinfo/Aktuellt/BeslutomallaSMochserier/
http://www.svenskhandboll.se/VasternorrlandsochJamtlandsLansHandbollforbund/
http://www.svenskhandboll.se/VasternorrlandsochJamtlandsLansHandbollforbund/
https://www.svenskhandboll.se/Handbollinfo/Aktuellt/Medanledningavcoronaviruset/https:/www.svenskhandboll.se/Handbollinfo/Aktuellt/Medanledningavcoronaviruset/
http://www.svenskhandboll.se/VasternorrlandsochJamtlandsLansHandbollforbund/

