
       REGLER FÖR CABARÉCUPEN 
 

1. En komplett laguppställning med namn, nummer och lagansvarig ska lämnas in till 
sekretariatet vid ankomst. Varje lag får bestå av högst 10 spelare varav minst två måste vara 
tjejer. Om laget råkar ut för skador, avstängningar eller liknande så att laget reduceras får 
ingen ny spelare tas in. Det är inte tillåtet att låna spelare för att komplettera laget. 
Använder lag andra spelare än de som står på laguppställningen diskvalificeras laget, 
anmälningsavgiften återbetalas ej. 

2. Speltiden är 1x20 minuter. 
3. 5 spelare + målvakt är det som gäller på planen. Det måste alltid finnas minst en tjej på 

planen. Spelare som deltar i cupen måste vara 15 år, det år man fyller gäller. 
4. Lagen får använda sig av högst 2 aktiva spelare. Som aktiv räknas spelare som spelar 

organiserat. Här är åldersgränsen 17 år, det år man fyller 17 gäller. Om lag frångår denna del 
diskvalificeras laget och anmälningsavgiften återbetalas ej. 

5. Vid ojust spel används inga varningar, endast utvisningar. Rött kort innebär 4 minuters 
utvisning. Under utvisningstiden spelar laget med en spelare mindre. Den utvisade får åter 
delta efter utvisningstidens slut. 

6. Spelare som, enligt domarens bedömning, gör sig skyldig till grov förseelse ska visas ut i 4 
minuter. Under tiden spelar laget med en spelare mindre. Grov utvisning gäller som 
matchstraff vilket innebär att den utvisade inte får delta mer i den aktuella matchen. Spelare 
får ersättas med annan spelare efter utvisningstiden. Grov utvisning rapporteras till 
tävlingsledningen som beslutar om eventuell ytterligare bestraffning. 

7. Vid straffspark tillämpas så kallade amerikanska straffar. Straffen läggs då från mittpunkten 
och dribblas därifrån mot mål. Inga returer gäller. Om straffläggaren går bakåt i dribblingen 
är straffen att anses som förbrukad. 

8. Endast direkta frisparkar tillämpas. Avståndet till bollen vid frispark är 6 meter. 
9. Innan avspark singlas slant om vilket lag som ska göra avsparken. 
10. Lagen måste ha minst en uppsättning matchtröjor i enhetlig färg och dessa ska vara 

numrerade. Om lag som möts har samma tröjfärg skall det lag som står som bortalag byta 
tröjor alternativt använda västar som tillhandahålls av tävlingsledningen. Västar hämtas i 
sekretariatet och återlämnas efter matchen (lagledarens ansvar). 

11. Det är tillåtet att använda fotbollsskor. Dock INTE skor med skruvdobbar. Det ska vara fasta 
gummi-/plastdobbar. 

12. Om en match inte kan genomföras på grund av ett lag lämnat walk-over, diskvalificerats eller, 
är försenad till match eller liknande, tilldöms motståndarlaget segern med 3-0. 

13. Vid bakåtspel eller inkast till egen målvakt får målvakten INTE ta upp bollen med händerna. 
Om så sker blir det frispark en meter utanför straffområdet rakt ut från målet. 

14. Glidtackling – är tillåtet om det, enligt domarens bedömning, sker på ett sådant sätt att det 
inte äventyrar spelarnas säkerhet. Våldsamma tacklingar medför 4 minuters utvisning. 

15. För att skilja lag åt som hamnat på samma poäng i gruppspelet gäller först målskillnad 
därefter inbördes möten och sist gjorda mål. Skulle det trots det inte gå att skilja lagen åt 
tillämpas lottning. Vid eventuell lottning skall en representant från vardera lagen närvara. 

16. I slutspelet sker straffläggning vid oavgjort resultat. Lagen lägger först 3 straffar var, tre olika 
straffläggare. Är det fortfarande oavgjort efter dessa läggs en och en straff till dess att något 
av lagen missar, så kallade sudden-straffar. Vid sudden-straffar får lagen använda 
straffläggarna från grundomgången men efter dessa går man vidare med övriga i laget till 
dess att samtliga slagit varsin straff.  

17. Benskydd MÅSTE användas. Om någon spelar utan benskydd uppmanas denne att ta på sig 
sådana. Upprepas förseelsen visas spelaren ut i fyra minuter. Fortsätter spelare att inte 
använda benskydd utesluts denna ur turneringen. 

18. Ingen offside tillämpas. 
19. VI VÄDJAR TILL LAGEN ATT, FÖR CUPENS FRAMTID OCH BÄSTA, STRÄVA EFTER ATT 

EFTERLEVA DE REGLER SOM FINNS. ALLA MÅSTE KOMMA IHÅG ATT VI GÖR DETTA FÖR ATT 
VI VILL HA EN TREVLIG DAG TILLSAMMANS I LÄTTSAMHETENS TECKEN. 


