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Ragunda BK! G

Fotholl dr inte bara prestationer, podng och smygga ml eller segrar. Fotboll dr framfor allt glidje, samman-

FORALDRAR | VARDNADSHAVARE | GODE MAN

hallning, bade i med- och motging, samt kamratskap och hansynstagande till andra. Fotboll har inga granser och

raderar ut olikbeter mellan manniskor som fa andra aktiviteter. Alla har en plats i fotbollens gemenskap.

POLICY
* Ha roligt - det ska vara roligt med fotboll;
att trina och spela match bade pa och runt planen
* Rent spel bade pa och utanfér planen.
® Vara schyssta - att ta hinsyn och respektera varandra.

= Alla ska fa vara med!

VIKTIGA PUNKTER FOR RAGUNDA BK
= Stotta spelare, trinare., ledare och forildrar med mojlighet till utbildning.
* Tillhandahalla material f6r trining och match.
® Verka for jimstilldhet och en drogfri verksamhet.
= Arrangera gemensam avslutning.

= Aktiv styrelse, ledare, trinare, lagledare och forildrar som jobbar tillsammans

INFORMATION

Information fir framforallt via

SMS-gruppen "Supertext”.
Mer information, listor, dokument m.m.
finns pa var webb:

www.laget.se/ragundabk

Vi finns ocksa pa Facebook:

www.facebook.com/ragundabk
Mail: ragundabk@gmail.com

Swisch 123 394 2356




MEDLEM | RAGUNDA BK

Alla spelare och ledare som tranar och spelar matcher med Ragunda BK ska betala medlemsavgift
till klubben. Medlemsavgiften ar 300 kr per familj eller 150 kr/enskild medlem eller stédmedlem.
Avgiften omfattar forsikring for de som ér aktiva. Det dr mycket viktigt att denna betalas in.

Den som betalar in ska ange namn och personnummer pa alla aktiva medlemmari familjen.

Samakningspeng (se nedan) betalas samtidigt. Den ir per barn och ar.

SAMAKNINGSPENG

Samikningspengen dr 500 kr/barn och dr. Denna betalas in samtidigt som medlemsavgiften (se
ovan). Vi samaker till vira matcher. De forildrar som fatt godkint av trinare/lagledare att kora
barn far ersittning via samakningspengen (18,50kr/mil). Reseersittning fis ut ndr ritt ifylld
blankett 4r ifylls och vidimerad/godkind av trinare/lagledare.

Inbetalning gors till BG: Eller Swisch
5366-4959 123 394 2356

Ni ska limna uppgift till trinaren med namn, adress, e-post, telefon och personnummer pa en
sarskild lista.

Swish/ Internetbank | mobilbank: Skriv endast namn/personnummer i meddelandefiltet. Ar det flera
barn ricker det med efternamn pa forsta barnet. Skulle rutan inte ricka till maila uppgifter till

ragundabk@gmail.com

KLADINKOP
Nir du bestiller klader ska dessa betalas i férskott for att bestillningen ska gbras. Det gors via

swish eller bankgiro- Och mirks med barnet namn.

RAGUNDA BK - EKONOMI

Vi strivar efter att ha en verksamhet och ekonomi 1 balans. Syftet dr att med enkla medel bedriva
en sa bra verksamhet som moijligt. Idag bygger var ekonomi pa: Sponsorer, arbetsinsatser, att alla

ledare/trinare stiller upp helt ideell, medlemsavgifter samt samakningspeng.

ARBETSINSATSER

Att vara fotbollsforilder dr bland de roligaste som finns, att stotta sina barn i det de vill géra ér en
sjalvklarhet. Ut6ver allt kul man far vara med om pa trianingar, matcher och cuper sa fir man nya
vanner. Det behovs ocksa alltid nagon som tréstar den som skrapat sitt knd, ar fikafixare,
skoknytare, supporter, chauffér, bollbirare och mycket, mycket mer. Go6r da det du dr bést pa.
Hjilp behé6vs alltid!



For att klubbens verksamhet ska fungera krivs det att alla hjalps at och deltar i de arbetsinsatser

som klubben genomf6r t ex bingo, plantsittning, férsiljning av fika vid hemmamatcher osv. Vi

hjalps ocksa at att skota planen och stida lokalerna. Ett schema pa vilka lag som ska géra vad

delas ut 1 borjan av dret. Arbetsinsatserna férdelas och meddelas sedan via lagledarna till

medlemmarna. Om medlemmen inte kan pa uppsatt dag/uppgift 4t det medlemmens ansvar att

hitta ersittare for dag/uppgift.

LEDARROLLEN

Ledarna ska virna om gemenskap, sammanhallning och kamratanda samt inspirera till en sund livsstil samt

Folja klubbens policy

Vara forst pa plats och limna sist

Se och hora alla. Fors6ka nimna alla med namn minst en gang per trining,
Vara ett foredéme f6r spelarna och pa ett positivt och engagerande sitt leda sitt lag.
Fokusera mer pa utveckling dn resultat.

Tianka pa att du representerar Ragunda BK pa matcher, cuper och triningar.
Bira klubbdress vid dessa tillfillen.

Skapa en bra forildrakontakt.

Skapa bra relationer med motstandare och domare.

Fortbilda och utveckla sig sjalv.

Kinna ansvar f6r material, tidsbokning och Hammarvallen.

Administrera LOK-stéd och férdela arbetsuppgifter till foréildrar

Informera spelare och foraldrar

Arligen rapportera vad ni gjort till verksamhetsberittelsen

SPELARROLLEN Som spelare i Ragunda BK férvintas du:
o Delta i gemenskapen * Meddela om du ej kommer pa
e  Haroligt trining/match.
o Viga misslyckas ® Vara en bra kompis.
. Delta i utbildning *  Alltid gora ditt bista pa trining/match.
o Trina och spela match pa = Spela ett rent spel.
Hammarvallen. * Lyssna och f6lja de instruktioner som
o Mojlighet att delta i cuper och din ledare ger dig.
turneringar. * Anvinda ett vardat sprak vid trining och

Delta i seriespel. match.



FORALDRAROLLEN

Det behévs alltid nagon som trostar den som skrapat sitt knd, ér fikafixare, skoknytare, supporter,

chauffor, bollbirare och mycket mer. Nagra enkla punkter som man som fotbollsforilder kan

stotta med:

= Inspirera och motivera sina barn att trina och spela fotboll.

. Hjilpa ditt barn att komma i ritt tid och med ritt utrustning,

. Hjalpa ditt barn att meddela om de inte kan komma pé trining/match.
. Ta del av information som ges ut.

. Medverka i klubbens olika arrangemang,.

. Betala medlemsavgift och ’samakningspeng”.

. Hjilpa till med det du dr bist pa vid behov - alla beh6vs!

ARBETSINSATS

Bingo Sommar Vi har Bingo 5 giangen pa sommaren. 3 personer fran ansvarigt lag behovs, man
infinner sig 18.00 pa Bilbingoplan nedanfér Kommunhuset for att vara kontrollant - instruktioner
ges pa plats. Bingo Var/Hést 2 personer fran ansvarigt lag behovs, man infinner sig 18.20 pa

Centrum for att vara kontrollant - instruktioner pa plats

Rojar/Staddag: En ging per ar har vi en r6jar/stiddag innan matcherna drar iging.

Stdd av omklddningsrum: Valfritt antal personer ur laget stidar omklidningsrummets med
tillhorande toaletter och kok, samt ser till att sopor birs ut och drar ut soptunnan till vagen vid
tomning. Nyckel himtas hos trinare enligt 6verenskommelse om man inte stidar nir laget har
trining. Om man ser att det bérjar ta slut pa stidmaterial kontakta Therese Ostlin Dahlgren
070-565 07 76, theteseostlin@hotmail.com. Lista som SKALL signeras efter utférd stidning

hinger pd insidan av doérren i omklidningsrummet
Plantsittning En gang per ar brukar vi ha plantsittning. Bara vuxna far jobba med detta.

Fika hemmamatcher Alla lag som har hemmamatcher ansvarar for att fika sljs

* Viktigt att alla ansvarar for sin egen tid! Kan man inte far man sjilv byta med nagon.

* Kaffe och festis finns pa klubbhuset. Varje lag ser till att det dr pafyllt innan man limnar, inkép
gors pa ICA av trianare. Tranarna har nyckel till kiosken och klubbhuset dir vi kokar kaffe.

* Den som ansvarar f6r kiosken under matchen, fixar sjilv fikabrod (bakat eller kopt till egen
kostnad!) Samt ta med mjolk till kaffe.

* Var ute 1 god tid. Senast 1 timme fére matchstart. (For att hinna koka kaffe och ordna fikat.)
* Vid fint vader stir vi utanfor kiosken med ett bord. Kaffe, kaka, festis kostar 10 kr/st

* Ett skrin med 200:- i vaxel finns inlast i materialrummet. Pengarna man salt f6r redovisas och
limnas till av laget utsedd person snarast efter matchen. Skrinet sitts ater med 200:- 1 vixel till
nidsta match.

* Se till att du stiddar och limnar det fint efter dig. Trinarna laser efter er.



