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Agenda

- Välkomna

- Träningstider

- Matcher & cuper

- Upplägg

- Våra förväntningar på er föräldrar

- Information från styrelsen

- Frågor



Säsongen 2026

- Start 28 april

- Vårsäsong slut 25 juni

- Tisdagar 17:40–19:00

- Torsdagar 16:30–17:30

- Mellan 45-50 grabbar. 



Säsongen 2026

- Alla får vara med

- Ha kul

- Utvecklas



Matcher och cuper

- Poolspel: 

- 3 på våren (9/10 maj),

(23/24 maj),(13/14 juni)

- 3 på hösten 

- Juni-cupen i Ardala söndag 

den 7e juni. (4 lag)

- Ev. cup i höst. 



Matcher och cuper

- Lagfördelning poolspel: 
- Nya grabbar tillkommer i lag. 

Endast 3 poolspel på våren, nya lag- och ledarindelningar till höst. 

Råda Svart: Johan Lövkvist & Erik Waller

Holger, Frans L, Eide, Carl W, Mateo OG, Theo T, Sam H, Wille, Melker S

Råda Vit: Ida Hansson & Eldin Talic

Leon, Albert, Milio, Eddie, Vidar, Abnet, Salah, Sigge, Theo R

Råda Röd: Robert Robertsson & Martin Apelqvist

Tage, Einar, Allan, Harry, Frans A, Noel I, Rodi, Daniel, Oskar, Noah

Råda Blå: Oskar Gustavsson & Martin Hansen

Wilgot, Alfred H, Edgar, Frans W, Melker J, Carl S, Noel T, Benjamin, 

Medin

Råda Grön: Malin Sunnerdahl & Emma Wallin & Petter Björling
Walther, Olle, Frans B, Matheo LG, Imran, Alfred W, Victor, Sam J, 

Nathaniel



Lag & Ledare

- Vi är 11 ledare

- Många ledare som inte kan vara med pga

dubbla ledarroller/arbete. Så behöver blir 

fler, kan DU hjälpa till ? 

- 5 lag anmälda, samma laguppdelning på 

poolspelen under våren, växlar till hösten. 



Träningar

- 4-6 mindre grupper

- Stationer

- Återkommande övningar

- Avsluta med spel/stafett

- Som det ser ut nu, C-planen.



Förväntningar på målsmän

- Svara på kallelser i tid. 

- Sent återbud – meddela! 

- Redo för träning: Vattenflaska, 

dubbelknutna skor, mätta.

- Ansvarig för barnet skall finnas på plats 

under träning.

- Obligatoriskt ombyte och dusch vid 

poolspel. (ej vid träning) 

- Vid poolspel, endast matchtröja tas med 

från ledarna. 



Förväntningar på målsmän

- Inga fula ord, hör man sina 

eller andras barn använda fula 

ord eller vara taskiga så får ni 

som föräldrar också bryta in. Inte 

bara ledarnas ansvar. 

- Paus under träning vid behov

för barnen. 



Praktiskt

Träningskläder från Intersport.

Föreningsshop, eller på plats.  



Praktiskt

· Alla aktiva from 8 år skall 2026 
sälja 5 Lidköpingsrabatten Dock 
max 10 Lidköpingsrabatten per 
familj.

· Alla aktiva from 8 år skall 2026 
sälja minst 3 paket (för minst 480 
kr) från Matzen Underwear. Dock 
max 6 paket per familj (960 kr) 
Aktiva som inte säljer faktureras 
480 kr.

Försäljningsperiod för Matzen
Underwear är 20 april – 17 maj 
och för Lidköpingsrabatten Juni.



Praktiskt

- Föräldramedverkan kommer 

under dokument. 

- Kiosk vecka 23 (lördag & söndag ca 9:30-

ca 17:00, även vardagar om match. 

- Rådadagen 23e maj, kan vara aktivitet. 

- Byte av tider hanteras i egen regi, ska inte 

gå via ledarna. 



Info från styrelsen



Info från styrelsen



Medlemsförmåner
Rabatt på Intersport Lidköping
Genom vårt samarbetsavtal med Intersport Lidköping har du

som medlem 20% Rabatt på fotbollsskor och 15% på övrig utrustning.

Gräsroten – Svenska Spel
Svenska Spel delar årligen ut 50 mkr till föreningar i Sverige. Du kan 

medverka till att Råda BK får del av dessa pengar genom att registrera 
att Du stödjer Råda BK om Du spelar på Svenska spel.

Dina Försäkringar
Om du tecknar försäkring hos Dina Försäkringar så ange att Du vill 

stödja Råda BK så erhåller föreningen mellan 200 – 400 kr/tecknad 

försäkring.

XL-bygg
Nu lanserar vi 50/50-split – ett samarbete där ditt byggprojekt hemma 

ger pengar direkt till grönvitt. Vi på XL-BYGG i Lidköping tycker att 

lokalt engagemang ska löna sig för alla! 

Info från styrelsen



Info från styrelsen

FRÅGOR ?
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