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GRONVITA TRADEN

« Styrdokument som reglerar foreningens verksamhet

« Latt att se vad som ska goéras i de olika aldrarna

Férslag dec -22

Gronvita traden

Vardegrund och riktlinjer for verksamheten i Rada BK

Rada BK ar en ideell fotbollsférening med drygt 750 aktiva pojkar, flickor, damer, herrar och
verksamheten leds av ca 150 ledare. Féreningen har de senaste aren vuxit kraftigt och ar idag Lidkopings
storsta ungdomsidrottsforening.

Alla ska kdnna sig valkomna att delta i klubbens aktiviteter och vi vill erbjuda en kul och meningsfull
fritidssysselsattning och ge de aktiva mojlighet att utvecklas som fotbollsspelare. Rada BK vill bedriva en
bred ungdomsverksamhet med ett stort socialt arbete och engagemang som gor det attraktivt att delta i
féreningens verksamhet som spelare, ledare och funktionadr och som skapar ett livslangt fotbollsintresse.
| Groénvita traden sammanfattas Rada BKs mal och hur vi vill bedriva var verksamhet.
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Mal och riktlinjer for verksamheten
Rada BK Klubbidé

Rada BK ar en idéell forening dar alla medlemmar har ett ansvar att driva och utveckla
foreningen och dar alla nar man bar Rada BK klader representerar foreningen.

Rada BK skall vara en férening dar de aktiva har majlighet att utvecklas fotbollsmdssigt samt
ha kul tillsammans med aktiviteter som framjsar trivsel och gemenskap.

Alla ar valkomna att delta i klubbens verksamhet och alla barn och ungdomar upp till 19 ar
som tranar regelbundet, skall erbjudas en plats i Rada BKs ungdoms- eller seniorlag.

Ungdomsverksamheten fungerar som en bred bas for klubben, dar gladje och lek prioriteras
och alla som tranar skall fa vara med och spela matcher och i cuper. Malet &r att fler tjejer och
killar fortsatter med fotboll dven efter 14 ar samt att vi bedriver en kvalitetsmassigt sa bra
verksamhet att vi huvudsakligen ar sjalvforsorjande till seniorlagen.

Dam och Herr seniorverksamhet bedrivs pa lika villkor.

Genom LOFA skall Rada BK ta sitt ansvar for utveckling av hela Lidkopingsfotbollen



Matchtrupp: 60 spelare fran 7
olika skolor. 14 ledare.

Truppforstarknmgar pAOPASY

Jonas Ahlén Persson, malvaktstranare (fri transfer, kIubeos)
 Theodor Ahlén Persson (fri transfer, klubblos) '
e Theodor Furubrink (fri transfer, Rackeby IK) @&
* Anton Gunnarsson (fri transfer, Rackeby IK e
* Vilhelm Johansson (fri transfer, Mellby IK)‘

Traningstider:
tisdagar och

torsdagar
17:40 — 19:00
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« Barnialdern 10-12 ar

/7 mot /

Fotboll for barn 10-12 ar blir battre pa samarbete,
speluppfattning och
spelforstaelse.

"Ma&lsattningen med spelformen 7 mot 7 ar att '+ Deras teknik och

spelarna ska ha roligt och samtidigt ldra sig sa mycket bollkontroll utvecklas
som mojligt. Alla spelare ska ges forutsattningar att

snabbt tack vare
forbattrad finmotorik.
« De kan hantera mer

Spelarutbildningsplan : )
- K,};:;;t;} -. komplexa spelsituationer
- och dra egna slutsatser

Kring spelet.

utvecklas utefter sina forutsattningar.”




TBegrepp vi pratar med spelarna om 1

-Planens indelning
= —Tredjedelar
- Korridorer

- Bollsida

- Retreatlinje

Retreatlinje
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Arbetssatt Rada 2015 for perioden 2025-2027

LIRAR MED HJARTA
SEDAN 1932

Forsvarsspel

Uppgift: ot = ” ' Uppgift:
Passera motstandare med bollen  pmmmmbs e  masmEdE Wil | | Ta bollen

Atererévring av bollen Forhindra speluppbyggnad

Prio: Prio: Prio: Prio:

* Vill hamanga spelare spelbara - Snabb omstallning vid bollvinst. * Direkt atererdvring sa fort som méjligt i Alla spelare deltar i forsvarsspelet
passningsspel genom trianglar, vaggspel & Skapa kontroll pa motstandarnas planhalva sista tredjedelen - prio pa ytan framfor oss Ratt sida om motstandarna i sin lagdel
djupledsspel. Uppflyttning av laget — underlatta Indirekt atererovring i forsta & andra Kort & kompakt lag, skydda central
Varierat spelavstand - Ej under press alt. dvergang till Speluppbyggnad alt. tredjedelen. — prio pa ytan bakom oss & korridor — Runt men ej bakom eller
under press. Atererovring central korridor. igenom.

Spelbredd via yttermittfaltarna Spelare narmast bollhallare ar ansvarig for Krympa ytorna fér motstandarna
Ett bra speldjup bakat & framat. press -Indirekt Atererdvring fa ner farten Press — situationsanpassade triggers
och begransa bollhallarens alternativ.

Forhindra och radda avslut

Prio:
Varierat passningsspel
Utnyttja yttermittfaltarna
Rattvand central mittfaltare mot backlinje

Prio:
Positionsforsvar —minst numerart likalage
Halla motstandarna framfor och utanfor
vara lagdelar
Forhindra att motstandarna kommer till
avsluti “Gold zone”.
Press —minska motstandarnas tid & yta
Blockera inldgg. inspel &

2vsl med forward.

Ta oss till assistytorna

Avslut pa ett tillslagi ”gold zone” med
spelare i olika positioner.



Arbetssatt Rada 2015 for perioden 2025-2027

PRIORITERING AV DE FYSISKA GRUNDKVALITETERNA
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Alder

Koordination
Rorlighet

Snabbhet

Uthallighet £ @

Gron farg betyder hog prioritet och orange betyder lag prioritet medan gul ligger mitt emellan som medelprioritet,




* Arbetssatt Rada 2015 for perioden 2025-2027 .

* FOrsasongstraningar
* Huvudsasongen delas in i olika traningsperioder

e Utgar i huvudsak fran material fran SvFF
* Gruppindelning klar innan traningen

* Vi fortsatter med "Lyxtraning" - och forsdker utveckla
den

* Malvaktstraning
* Intresseanmalan for att trana med P12
* Tar emot spelare fran P10



Formation
e Utgar fran 2-3-1

e Tva backar, ett mittfalt bestaende av en
central spelare och tva yttrar samt en central
anfallare. Den centrala mittfaltaren har en
nagot mer tillbakadragen utgangsposition an
yttermittfaltarna.

* Ungefar samma utgangspositioner i
forsvarsspel och anfallsspel.

* | forsvarsspel krymper vi ytorna genom
minskat avstand mellan spelarna.

* i anfallsspel drar vi isar laget och far storre
spelavstand mellan spelarna.

e Kan anpassa spelsatt utifran matchbild och
motstandare




Spelarnas positioner

* Alla kommer fa testa att spela pa
alla positioner — 6ver en hel
sasong. Galler bade pa matcher
och pa traningar.

* Vi kommer utmana alla spelare
att testa att vara malvakt, men
inte tvinga nagon.

* Hjalp fran er foraldrar att forklara
detta for spelarna




Matcher och cuper

Seriespel: Fem lag i fyra olika serier
Arets cuper: Maxi Cup/Axvalls Cup & ndgon mer till sommaren/hdsten |
En obesvarad kallelse vid match = far inte vara med/ersattare kallas in.

Matchgruppsindelningar

- Ett Rada BK 2015

- Tio stycken olika “sexor”. Tva “sexor” spelar matcher tillsammans.
- 10 spelare kallas till matcherna

- Maste varit pa 50% av traningarna under den senaste
tvaveckorsperioden

- Varje "sexa” har 1-2 mentorer under hela sasongen
- Varje sexa kombineras med ny sexa fyra ganger under sasongen
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Lagindelning Rada BK P11 Maj 2026

Rada BK Vit

Grupp

Elis Bjorling
Gustav Paulsson
Harry Andersson
Jack Kihlstrom
Leon Lundgren
Vincent Synnergren
Albin Andersson
Holger Bergstrom
Oskar Liljenberg
Tage Carlsson
Theodor Furubrink
Vincent Freter
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Ledare

0705160436
0735455554
0708862379
0767721637

Fredrik Anderssson
Petter Bjorling
Joakim Andersson
Jarl Bergstrom
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Benjamin Thorén
Leon Thieme Christiansson
Nils Jansson
Theodor Wiggins
Vilhelm Johansson
Walter Ekman
August Mork

Darin Acar

Gustav Tellevik Holm
Jonathan Larsson
Kevin Nissmo
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Isac Rangbratt

Jack Johansson

Julius Hvitfeldt
Olof Hektor
Tage Axelsson

Adam Ahmetbasic

Axel Eriksson

Gustav Frankén

John Svensk
Levi Hellberg

Ledare
Ola Hektor

Martin Josefsson

Jacob Eriksson

Edvin Josefsson

Sixten Gustafsson

0721435832
0702282995
0703215960

NN N NN NNNNNNMNNN

N N

Rada BK BIa
Ebbe Ljung

Hampus Claesson
Modather Ahmed
Theodor Ahlén Persson
Vincent Hjortenhed
Vincent Sandgren

Axel Haglund
Axel Handfast

Benjamin Lévberg
Dylan Skarp Norén
Melwin Ivarson
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Grupp
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10
10
10
10
10

Rada BK Gul Grupp

Albin Friberg
Casper Edlund
Ebbe Tarning
Helmer Jonsson
Hugo Jernsparv
Hugo Ulinder
Algot Ortendahl
Anton Gunnarsson
Bo Werjefelt

Isak Olausson Granath
Sune Fredriksson
Tore Hill
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Ledare

0760115656
0707313645 8

w

Dilip Jernsparv
Svante Ortendahl

EVal




Vara forvantningar pa er malsman

*Nya spelare behover skriva under blankett for
ungdomsregistrering

*\/i kommer skicka ut ett frageformular till spelarna
som vi onskar att ni hjalper till att besvara — samtala
garna kring fragorna

*Hjalp oss att kunna skapa valplanerade traningar och
matcher genom att svara pa kallelserna i god tid!

*Sent aterbud — meddela mentor

S 5 e o AR e - “ e .\ /_/(' - . s -
g == ¢ = =TSNt e Lt . T U T G ,__‘__,.4’_'“. Y Sy



Vara forvantningar pa er malsman

* Redo for traning: dubbelknutna skor, vattenflaska, matta.
*|nget foraldratvang pa traning, men tillganglig pa telefon.

*Spelarna far inte betrada spelplanen innan laget innan
avslutat sin traning

 Stottande, uppmuntrande men inte coachande. Sta pa
motsatt sida som avbytarbanken vid match.

* Obligatorisk ombyte och dusch vid matcher
e Tvattlista samt matchvard vid hemmamatcher




Information fran styrelsen

E Anlaggningsutveckling Radavallen
2026-2027

Steg 1 har gatt enligt plan saval tidsmassigt som ekonomiskt!

Steg 2

* Ny storre lekplats

* Utegym

* Grill och uteplats

* Solel via paneler pa Dinaplans omkladningsrumstak

Total kostnadsberakning 1,5 Miljoner kronor



Medlems- och Traningsavgift 2026

Alder Medlemsavgift | Trdningsavgift | Licensavgift | Totalt | Bingolotter istéllet
for traningsavgift.

Upp till 6 ar 400 0 0 400

7 ar 400 200 0 600 15

8-9ar 400 400 0 800 30

10-12 ar 400 850 o| 1250 60

13-14 ar 400 1250 o| 1650 90

15-18 ar 400 1350 200 1950 95

19 - uppat 400 1350 300 2050 95

Ledare 350 0 0 350

Stédjande 350 0 0 350

Familj 1100 Tillkommer Tillkommer




@ Forsaljnings- och arbetsaktiviteter 2026

 Aktiva from 8 ar skall sdlja 5 st LidkOpingsrabatten. Max 10 per familj

 Aktiva from 8 ar skall sdlja minst 3 pkt Madzens till ett varde av 480 kr.
Max 6 pkt per familj. (Aktiva som inte saljer faktureras 480kr/aktiv)

* Forsaljningsperiod for Madzens ar 15/4-15/5
* Leverans sker hem till bestallaren

* Modjlighet finns for frikdp fran bada forsaljningarna for 800 kr/aktiv.
Maste vara betald senast 25 april for att avsta forsaljning.

 Onskas frikop meddelas kansliet 0510-27596 eller kansli@radabk.nu



@ Sponsring

Tips pa sponsorer eller foraldrar som har foretag?

Skriv deras namn och telnr sa kan Sponsorgruppen ta kontakt

(2024 gav detta flera nya sponsorer)



E Kiosklista / Bollkallar/flickor

Lagens ansvar att fordela tider
Lordag & Sondag 9:30 — ca 17:00. Har ar det lite beroende pa nar
matcher slutar pa helgen. Vi har dppet tills sista matchen ar slut.

Vardagar ska det vara dppet om det ar matcher

Kiosklista bifogas aven med
presentationen efter motet

Viktigt att andra i kalendern
vid flytt eller instdlld match!




Missa inte att boka In....

Radadagen 23 maj!



Fragor?
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