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Gronvita traden

Vardegrund och riktlinjer for verksamheten i Rada BK

Rada BK ar en ideell fotbollsférening med drygt 800 aktiva pojkar, flickor, damer, herrar och
verksamheten leds av ca 150 ledare. Foreningen har de senaste aren vuxit kraftigt och ar idag Lidkdpings
storsta ungdomsidrottsférening.

Alla ska kdnna sig valkomna att delta i klubbens aktiviteter och vi vill erbjuda en kul och meningsfull
fritidssysselsattning och ge de aktiva mojlighet att utvecklas som fotbollsspelare. Rada BK vill bedriva en
bred ungdomsverksamhet med ett stort socialt arbete och engagemang som gor det attraktivt att delta i
foreningens verksamhet som spelare, ledare och funktionar och som skapar ett livslangt fotbollsintresse.
| Gronvita traden sammanfattas Rada BKs mal och hur vi vill bedriva var verksamhet.

Historia

Rada BK bildades den 10 februari 1932 i Prastegarden, Rada. Broderna Karl och Nils Larsson, Tage
Fransson, Nisse Johansson och ett flertal andra, som idag finns portratterade pa vaggen i klubblokalen,
var med och skapade en forening som i allra hogsta grad ar levande.

Fran borjan fanns manga idrotter representerade. Forutom fotboll fanns terranglopning, friidrott och
bandy. Den forsta fotbollsplanen anlades pa nuvarande Radavallens B-plan. Klubbhus saknades den
forsta tiden varvid en gammal tall som stod i hérnet av fotbollsplanen tacktes med granris och utgjorde
pa sa vis omkladningsplats under nagot ar. Stubben ar fortfarande bevarad. Den forsta matchen spelades
mot Mellby IK och resultatet slutade denna historiska match 3-3.

Var klubbidé

e Rada BK ar en idéell férening dar alla medlemmar har ett ansvar att driva och utveckla féreningen
och dar alla ndr man bar Rada BK kldder representerar féreningen.

e Rada BK skall vara en férening dar de aktiva har méjlighet att utvecklas fotbollsméssigt samt ha kul
tillsammans med aktiviteter som framjsar trivsel och gemenskap.

e Alla ska kdnna sig vdalkomna att delta i klubbens verksamhet och alla barn och ungdomar upp till 19
arsom tranar regelbundet, skall erbjudas en plats i Rada BKs ungdoms- eller seniorlag.

e Ungdomsverksamheten fungerar som en bred bas for klubben, dar gladje och lek prioriteras och alla
som tranar skall fa vara med och spela matcher och i cuper. Malet ar att fler tjejer och killar
fortsatter med fotboll dven efter 14 ar samt att vi bedriver en kvalitetsmassigt sa bra verksamhet att
vi huvudsakligen ar sjalvforsorjande till seniorlagen.

e Dam och Herr seniorverksamhet bedrivs pa lika villkor.

e Genom aktivt engagemang i LOFA skall Rada BK ta sitt ansvar fér utveckling av hela
Lidképingsfotbollen



Organisation och ansvar

Det har giller i Rada BK
Avgifter

Alla som spelar och tranar i Rada BK skall betala medlems-, licens- och traningsavgifter enligt
innevarande ars beslutade avgifter. Licensavgift galler frdn och med 15 ar. Endast spelare som
betalt medlemsavgift och ev licensavgift far delta i seriespel. Traningsavgiften kan de som vill
vdlja bort genom att sélja bingolotter.

Samtliga ledare betalar medlemsavgift som stédjande medlem och far fritt intrdde pa samtliga
matcher pa Radavallen

Registrering och 6vergangar

Alla spelare mellan 12-14 ar ska registreras i fotbollens gemensamma system enligt Svenska
fotbollsforbundet. Intyget ska skriftligen godkdnnas av malsman. Futsal-registrering kravs vid
deltagande i Futsal-cuper och ska ocksa godkdnnas av méalsman. Onskar ndgon byta klubb &r
grundregeln att detta ska ske infor ny sdasong.

Det ar man fyller 15 ar ar féreningens policy att spelare skall registreras senast den 31/1 for att
mojliggora planering av antal lag, traningsgrupper mm och det skall senast ske fore den 1 april
att fa spela tavlingsmatcher. Malsmans underskrift krdvs. Futsal-licensiering kravs vid deltagande
i Futsal-cuper. Vid 6vergang till annan klubb géller Svenska Fotbollsférbundets regler. Spelare
som onskar far provtrana med férening i hogre division under speluppehall efter
overenskommelse med ordfoérande i fotbollssektion och berord ledare.

Arbetsaktiviteter

Alla aktiva from 8 ar skall sélja de av Styrelsens faststallda forsaljningar.

Dam och Herrsektion ansvarar bla for bemanning av inventeringar, tipspromenad samt att doma
ungdomsmatcher.

Ungdomssektionen ansvarar for kiosken.

De lag som utfoér andra arbetsaktiviteter for laget far 80 % av ersattningen och féreningen 20 %.

Doping/droger

Det ar forbjudet att anvdanda dopingklassade preparat eller upptrada drogad i var verksamhet.

Registerutdrag

For att 6ka tryggheten for ledare, barn och ungdomar skall samtliga tranare och ledare minst
vartannat ar lamna in registerutdrag ur belastningsregistret. Utdraget ar ett specialutdrag och
visar bara brott vilka polisen beskriver som “mycket allvarliga krankningar mot andra manniskor”
Du kan hitta mer information pa https://polisen.se/Service/Belastningsregistret-begar-
utdrag/belastningsregistret-ovrigt-arbete-barn



https://polisen.se/Service/Belastningsregistret-begar-utdrag/belastningsregistret-ovrigt-arbete-barn
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Féreningsdomare och Domaransvarig

Spelare from 14 ar ansvarar fér att doma ungdomsmatcher i Rada BK. Som stdd for verksamheten skall
utses en Domaransvarig som tillsammans med en representant fran Herr, Dam och Ungdom svarar for
stdd och utbildning av foreningsdomarna samt lagger fast hur verksamheten organiseras praktiskt.

Policy trakasserier/mobbing

Rada BK accepterar inte nagon form av trakasserier/mobbing av klubbkamrater, ledare,
motstandare, domare, eller publik vid match, tréning eller andra tillfdllen i var verksamhet.

Det aligger samtliga inom Rada BK att vara lyhérda och vaksamma for att forhindra och
forebygga att ndgon utsatter nagon annan for detta.

Om nagon spelare eller ledare inom Rada BK blir utsatt for nagot liknande av nagon motstandare
eller deras representant skall vi pa ett tydligt och korrekt satt visa att vi inte kan accepterar
detta.

Nar man representerar Rada BK eller upptrader i klader som har anknytning till Rada BK skall
man ha ett korrekt och vardat upptradande.

Trafiksakerhetspolicy
Foreningens mal ar att alla medlemmar ska upptrada trafiksdkert, bade till och fran klubben
Det finns ocksa krav som Rada BK stéller vid transporter i “klubbens regi” utéver att folja lagstiftning:

Tank pa att du som ledare/foraldrar ansvarar for ditt och andras barn da du kor till match eller
traning

All last i bilen ska vara lastad pa ett sa trafiksakert satt som majligt.

For att kéra barn och ungdomar skall man ha haft kérkort i 2 ar. Sker resan gemensamt i s.k.
minibuss skall foraren haft korkort for personbil i minst 3 ar.

Anvand sunt fornuft i din hallning till alkohol kvallen fére match eller traning som chauffor.
Ovningskérning far ej ske nar det géller transporter i klubbens verksamhet.

Foraldrarollen
Foraldrars engagemang en viktig forutsattning for verksamheten. Sa har vill vi se foraldrarollen i Rada BK:

Vi stimulerar vara barn och ungdomar att delta — pressar inte

Vi kommer ihag att det viktigaste ar att vart barn och ungdomar trivs och har roligt
tillsammans med kompisar

Vi staller upp vid match och andra arrangemang — barnen och ungdomarna vill det

Vi uppmuntrar alla spelare under matchen, inte bara var dotter/son - fotboll &r en lagsport
Vi uppmuntrar bade i med — och motgang

Vi tanker p3, att det &r vara barn och ungdomar som spelar fotboll — inte vi, och vi coachar
inte spelare under match

Vi respektera ledarnas matchning av laget och férsok inte paverka dem under matchen

Vi ser domaren som en vagledare — kritisera inte hans/hennes bedémning

Vi fragar om matchen/tréningen var skojig och spannande — inte bara resultatet

Vi visar respekt for det arbete som ledare och andra frivilliga lagger ner i klubben och hjalper
garna till



Gronvita traden

Overgripande mal och riktlinjer for seniorfotbollen i Rada BK

) Vi ska huvudsakligen forse A-trupperna med spelare fran var ungdoms- och juniorverksamhet

. Vi skall bedriva en kvalitetsmassigt sa bra verksamhet att Damlaget pa sikt skall spela Division 1
samt att Herrlaget skall vara ett etablerat i Division 4 lag och pa sikt dven kunna spela i Division 3.

. Vi ska erbjuda vara unga spelare en gedigen fotbollsutbildning. Traningsupplagg/mangd skall vara
kopplad till malsattningen och vi ska utveckla spelarna fotbollsmassigt och socialt genom att ha
valutbildade ledarteam och dven inkludera fragor om kost, halsa mm.

) Vara spelare skall kanna gladje, trygghet och motivation och malet ar att alla kdnner att man
bidrar i gruppen

. Vi berdmmer vara egna spelares insatser vid traning och match och dgnar inte tid och kraft at att
kritisera domare och/eller motstandarlag

. Vara spelare skall kdnna stolthet i sin féreningstillhérighet och stimuleras att vara med och ta
ansvar for foreningens verksamhet och vara féredémliga representanter for Rada BK

. Vi skall uppmuntra spelare pa olika nivaer att ata sig domar- eller ledaruppdrag. Malet ar att
spelare ska fortsatta som ledare, funktionar eller domare i féreningen efter aktiv karriar

Foreningskontrakt

Foreningskontraktet beskriver vad spelare i Seniortrupperna - Herr och Dam, har for formaner och
rattigheter via sitt medlemskap och att vara aktiva i Rada BK samt vad som géller avseende
Seniorspelares ansvar avseende upptradande och att vara ett gott féredome fér Rada BK samt de
arbetsaktiveter som alla seniorspelare maste bidra med.

Kontraktet skall undertecknas av samtliga spelare i A-trupperna.

For spelare 17-19 ar finns dven ett motsvarande Juniorkontrakt.



Mal och 6vergripande inriktning verksamhet for aldrarna 15-19 ar — Rada Future

Rada BK har en bred och bra ungdomsverksamhet

e Alla upp till 19 ar som vill vara med och tranar regelbundet skall erbjudas en plats i Rada BKs
ungdoms- eller seniorlag. Malet ar att vi huvudsakligen ar sjalvférsorjande till seniorlagen.

e Erbjuda en av de basta fotbollsutbildningarna for att skapa forutsattningar for saval spelare med
hog ambitionsniva som for dem med lagre ambitionsniva.

e Bedriva en verksamhet som bygger pa att deltagare ska kdnna sig sedda, kompetenta, fa paverka

och vara del i ett sammanhang, vilket framjar inre motivation, engagemang och stimulans hos

spelare.

Utvecklingsansvarig

Herr- respektive Damsektionen utser arligen en Ledare med uppdrag som Utvecklingsansvarig for 714 till
A-lag” som stod till Ledarna och sektionen i arbetet med verksamheten for aldrarna 13-19 ar. Ledaren
kan med fordel dven véljas av Styrelsen att inga i fotbollssektionen. Respektive Fotbollssektion lagger
arligen fast vilka omraden som Utvecklingsansvarig skall fokusera pa, utefter foreningens framtagna
befattningsbeskrivning.

Utvecklingsansvarige ska skapa stringens i verksamheten och langsiktigt utveckla verksamheten genom
tydliga mal och riktlinjer.

Genomforandeidé

e Rada BK har 2 lag. A-laget och Framtidens A-lag

e 2-3 traningsgrupper utover herrlaget

e Som ledare utvecklar man alla Radaspelare. Inte bara “sina egna” lag

e Steg 1 ar att fa med sa manga som mojligt till seniorsektionen med ett sa stort fotbollsintresse
som mojligt.

® Steg 2 ar att utveckla framtidens A-lagsspelare i Rada BK som har majlighet att ta steget dnnu
langre uppat

Ledare
Vi strdvar efter att ha 3-5 st ledare per traningsgrupp

e Ansvarig tranare — tranare med ansvar for alla spelare samt helheten i traningsgruppen.
e Tranare — tranare som assisterar ansvarig tranare i sitt uppdrag (1-3 st).
e Lagledare — ledare med ansvar for administrativa uppgifter gentemot laget och koordinator.

Utbildningsnivaer

e Ansvarig tranare 6nskemal UEFA B
e Tranare 6nskemal UEFA C



Viktiga ledord for tranare i Rada BK:

e Energi - positivt och uppmuntrande

e Lyhordhet - olika satt att instruera for att pa sa satt na ut till alla spelare.
e Medvetenhet - forstarka det som ar bra

e Inldrning — stor andel individuell feedback

e Lat spelare analysera och utvardera

e Fokus pa att i sitt ledarskap framja utveckling fore prestation och resultat

Spelare
e Foéreningskontrakt - Junior
o Foreningskontrakt - Junior tecknas med spelare from 17 ar och reglerar
erbjudanden, aktiviteter och féreningsarbeten. Foreningskontraktets innehall
beslutas av Rada BK styrelse.
e Lagindelning
o Malsattning att ha foljande lag i spel: P/F 15 (1-2 lag), P/F 16, P/F 17, P/F 19/U
e Materiel
o Funktionell utrustning for traning
o God tillgang till bra bollar
e Teoretiska utbildningar
o Forelasningar om kost, vatska, uppforande och inspiration ska om mojligt
genomfdras minst en gang under tiden som junior i Rada BK.

Matchverksamhet

Matchspel
e Spela framst med lagen for respektive aldersgrupp (P/F15/16 spel i distriktsserier)
e Om mojligt kvala till regionala serier
e Traningsmatcher ska spelas innan seriestart
e Alla som &r uttagna till match ska fa mojlighet att spela
e Strava att deltaga i 4 cuper per ar
e VEO kamera pa alla hemmamatcher for utveckling, ska finnas lattillganglig pa Radavallen
Spelare och ledare ska alltid ha fokus pa att vinna sina matcher man spelar,
eftersom det ar ett utvecklingsmal i sig. Det innebar daremot inte att vara lag
over tid ska matchas for att vinna sin serie genom att alltid spela med ”basta laget”.

Alla spelare ska genom matchspel fa en bra fotbollsutbildning



Traningsverksamhet
Antal traningar i Rada BK:

e 15 ar—3-4 traningar/vecka 70-90 min

e 16 ar — 3-4 traningar/vecka 70-90 min

e 17 ar—4 traningar/vecka 70-90 min

e 18-19 ar — 4-5 traningar/vecka 70-90 min
Sasong aret runt for de som inte utdvar nagon annan aktivitet. Visst traningsuppehall ska
forekomma. Utdver angivna antal traningar per vecka kan flertalet av spelarna dven ha
traningspass pa skoltid.

Rotation

Det ar OK att genomfdra rotation av enskilda spelare eller hel traningsgrupp med grupper som
ar bade aldre och yngre. Enskild rotation sker alltid i samférstand med aktuella spelare. Alla ska
fa chansen och vilja vara med pa enskild rotation.

Rotation med hel traningsgrupp sker kollektivt och ska vara en naturlig del i Rada BK:s
fotbollsutveckling.

Rotation i dldersgruppen 14-19 ar sker i samverkan med féreningens utvecklingsansvarig.
Pedagogisk nivaindelning

Pedagogisk nivaindelning innebar att dela en grupp vid traning for att genomfdra 6vningar
anpassade efter individens kunskaps- och utvecklingsniva. Pedagogisk nivdindelning innebar
INTE en fast indelning i traningsgrupper utan praglas av stor rorlighet och flexibilitet.

Nagra styrningar:

e Det ar OK att dela in efter fardighet/kunskapsniva i en enskild 6vning, men inte dela in pa
samma satt i flera 6vningar/smalagsspel i rad.

e Det drinte OK att inleda en tréaning med att dela in gruppen i mindre grupper, baserat pa
fotbollsmassig fardighet, och sedan bibehalla gruppindelningen hela tréaningen.

e Det irinte OK att samma spelare alltid hamnar i gruppen med ldgst kunskapsniva. Ar
skillnaden sa stor ska i stallet individuellt stoéd ges, med forklaring om vilka fardigheter
som behover utvecklas och under hur lang tid.

e P3asamma satt ar det inte OK att samma spelare alltid hamnar i gruppen med hogst
kunskapsniva. En del i den kollektiva traningen ar att utveckla férmagan att anpassa sitt
spel efter medspelarnas niva (t ex storre eget ansvar, passningar anpassade efter den
som tar emot)



Spelarutbildningsplan
Allmant

Malsattningen &r att traningen i sin grund ska bedrivas i enlighet med Svenska Fotbollférbundets (SvFF)
spelarutbildningsplan. Syftet med att bedriva en verksamhet enligt spelarutbildningsplanen ar att
spelare, ledare och foréldrar i Rada BK ska ha en gemensam syn pa hur verksamheten skall bedrivas. SvFF
spelarutbildningsplan presenteras i sin helhet pa forbundets tranarutbildningar.

Rada BK bor i framtiden ha en egen Spelarutbildningsplan som omfattar alla aldrar upp till 19 ar —
kommer succesivt att utvecklas kommande dr.

Traningsinnehall
Traning av fotbollsspelare i aldern 15-19 ar ska minst omfatta foljande omraden och fardigheter.

| Rada BK:s verksamhet satter vi sarskild fokus pa vissa egenskaper, dessa ar redovisade som utmarkande
fokus.

Omrade Fardigheter Utmarkande fokus i Rada BK
Teknik Passning kort - lang Snabba fotter
Mottagning Flytta bollen — forbered nasta tekniska moment
Vandning Offensiv mot bollen
Driva Se motstandare och agera déarefter
Finta/dribbla
Nick
Skjuta
Taktik Positioner Passningsorienterat spel
Spelbarhet Spelbarhet - vinklar
Kombinationer Variation i det offensiva spelet
Spelidé e Overlapp
Anfallsspel e Djupledsspel

Forsvarsspel
Fasta situationer

Spelvandning

Omstéllningar

Fokus pa defensiven
e Direkt atererévring
e Synkronisering — uppflyttning
e FOrsta pass efter bryt

Fysik Styrka Viss muskelbyggande traning

Uthallighet Balstabilitet

Snabbhet Konditionstraning med boll

Rorlighet Regelbunden snabbhetstraning

Koordination Dynamisk rorlighet

Varierande belastning pa traningar (veckobasis)

Individuell Teknik Tillgang till hjalpmedel, instruktioner mm

Fysik Erbjuda extratraningar s k tekniktraningar

Mental




Malvakt

Teknik
Fysik
Mental

Tillgang till hjdlpmedel, instruktioner mm
Erbjuda extratraningar s k tekniktraningar




Gronvita traden

Overgripande mal och riktlinjer fér ungdomsfotbollen i Rida BK

Rada BK bedriver ungdomsverksamhet inom fotboll for bade tjejer och killar. Féreningen har idag
fotbollsskola for 5-6 aringar och lag mellan 7-14 ar. Rada BK:s ungdomsverksamhet ska vara bred,
fostrande och bygga pa en grund av gladje och lek. Den ska sdkerstélla att alla ungdomar ges maijlighet
till fotbollsutveckling bade individuellt och i grupp och att ha kul tillsammans. Alla som tranar
regelbundet (minst hélften av tréaningarna) skall fa vara med och spela match och delta i cuper. Fokus
skall ligga pa prestation och inte pa resultat. Vid avslutning av sdsongen far alla spelare medalj/staty och
inga utmarkelser sker for antal mal, tréaningsflit mm fore 15 ars alder.

Malet &r att skapa ett livslangt fotbollsintresse sa att sa manga som mojligt fortsatter vara aktiva som
spelare, ledare, funktionar, publik mm och att bedriva en kvalitetsmassigt sa bra verksamhet att vi
huvudsakligen kan vara sjalvférsorjande till seniorlagen.

Som aktiv i Rada BK far man delta i:
e Fotbollstraning pa Radavallen, inomhushallar och i man av tillgang konstgrasgras.
o Divisionsspel for lag from 8 ar
e Cupspel inomhus och utomhus.
e Overnattningscup fér 12 ar och ildre.
Ovriga aktiviteter for laget (ex. grillkvéllar, liger, bad, samkvdm m.m.)

Overgripande mal for ungdomsfotbollen i Rida BK

Malsattningarna ska genomsyra all verksamhet och vara véagledande fér den enskilde ledaren.
Ungdomsfotbollen i Rada BK ska arbeta for:

Foreningen

Att foreningens ungdomar fostras till goda individer som tar ansvar och engagerar sig i foreningens

verksamhet samt dr ambassadorer fér Rada BK bade pa och utanfor fotbollsplanen.

Kamratanda
Att skapa en god kamratanda i laget och féreningen.

Leken
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Att lekmomentet och det roliga ska vara utgangspunkten fér verksamheten sa att ett bestaende intresse
skapas for idrott i allmanhet och fotboll i synnerhet.

Bollkontakt
Att det ska vara roligt och inspirerande att trana och spela fotboll dar kontakten med bollen ar det centrala.

Spontanitet i spelet
Att teknik, spel och spelforstaelse ar de viktiga ingredienserna i traning dar spontaniteten i spelet vager
tyngre an taktik och styrning.

Utveckling

Att i de ldre aldersgrupperna ge mojlighet till individuellt anpassad traning som skapar forutsattningar
att utvecklas som spelare for att senare kunna ta steget upp till klubbens seniorverksamhet. Vid vissa
traningar och traningsmoment kan nivagruppering ske under traning. Dessa far dock inte vara
permanenta och vid lagsammansattning for matcher skall ingen nivagruppering ske.

Vintertraning
Vintertraning erbjuds i de dldre aldersgrupperna till spelare som inte vinteridrottar, vilket med férdel
sker via samarbete mellan olika aldersgrupper

Malvaktstraning
Speciell malvaktstraning erbjuds alla intresserade 13-14 aringar

Positiva ledare
Att ledarskapet grundas pa en positiv ledarsyn dar uppmuntran och inspiration ar utgangspunkterna i
stallet for fels6kande, alla ungdomar behdver uppmuntran for att utvecklas.

Allsidighet
Att uppmuntra ungdomarna till ett allsidigt utdvande av olika idrotter och féljer riktlinjerna i “Samsyn”
for dubbelidrottande

Utbildning
Att ha en verksamhet i klubben som gor det maijligt fér ungdomarna att parallellt med fotbollsspelande
utbilda sig till ledare, domare etc.

Bra vanor
Att foreningens ungdomar fostras till att ha bra vanor gallande mat, dryck, somn och vila.

Ungdomsledare
Foreningen har som mal att ha val utbildade ledare samt att 6ka andelen kvinnliga ungdomsledare.

Ungdomssektion

Ungdomssektionens ansvar géller all fotbollsverksamhet fran 5 ar och upp till och med 14 ar da
seniorsektionerna tar éver ansvar for spelare och ledare. Ungdomssektionen har ansvaret for att starta
upp varje arskulls verksamhet och Rada BK féljer VFF:s beslut och rekommendationer om pool- och
divisionsspel. Om nagot lag 6nskar delta i 7- respektive 9-mannaspel 1 ar tidigare skall detta beslutas
av Ungdomssektionen pa forslag fran Ledarna.
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Fotbollsutvecklare

Foreningen skall engagera en Fotbollsutvecklare Ungdom som stdd till Ungdomsledarna.
Fotbollsutvecklaren skall bland annat bedriva féreningsintern utbildning av Ledare och
Ungdomssektionen planerar arligen verksamheten och inriktningen pa stédet till Ledarna.

Ledare — tranare - foraldrar
Ska Rada BK kunna bedriva en bred ungdomsverksamhet forutsatter det att foraldrar och ovriga
intresserade ideellt engagerar sig i verksamheten.

Rada BK har valt en modell som bygger pa att det finns en fungerande organisation av ledare/tranare
kring varje lag, som fordelar arbetsuppgifterna mellan sig samt stéttar varandra. Organisationen ska vdxa
fram under fotbollsskolan (5-6 ar), fér att fungera fran och med 7-8-arslagen och uppat. Foraldrarna ar
den viktigaste rekryteringsbasen till de olika ledaruppdragen. Rada BK har som mal att 6ka antalet
kvinnliga Ledare vilket géller redan fran Fotbollsskolan.

Roller kring ett lag

Tranare Overgripande ansvar for laget och triningen
Lagledare Uppgifter kring matcharrangemang, resor, domare etc
Foraldrakontakt Ansvarig for 6vrig verksamhet kring laget och dialog med foraldrarna

Ungdomsledarrollen i Rada BK
Att foreningen vaxt sa kraftigt de senaste aren och sa manga vill vara med i verksamheten beror
pa att vi har manga och duktiga ungdomsledare.

Det hir vill foreningen ska kdnneteckna en Ungdomsledare i Rada BK:

e  Har tagit del av och arbetar utifran Grénvita traden — Rada BKs vardegrund, mal och riktlinjer for
verksamheten

e  Ar positivoch uppmuntrande vilket 6kar férutsattningarna for gladje, gemenskap och inldrning

e  Framjar kamratskap i laget och féreningen

e  Sétter utveckling fére resultat, foljer SvFFs spelarutbildning och i de lagre aldrarna lagger fokus pa
att ”leka fotboll”

e  Staller inte storre krav pa spelare eller laget an de kan klara med tanke pa deras kompetens,
utveckling och alder

e Agnar tid at alla spelarna, men glémmer inte individen. Skapar dialog dven med forildrar

e Underlattar fér barn och ungdomar som dubbel/vinteridrottar

e  Samarbetar med ledare i andra aldersgrupper for utlaning av spelare, gemensamma traningar etc

e  Har fordldramote minst 1 gang per ar. Garna ett uppstartsmote och ett utvarderingsmote.

e Deltar pa Rada BK Ledartraffar och Workshop for respektive alderskategori.

e  Malsattning att minst 75% av vara Ledare gatt utbildning och minst en Ledare per lag som deltar i
pool- och seriespel. Utbildningsniva UEFA D foér 8-12 arslag, UEFA C for 13 — 14 arslag

e Vid skador
- Satter igang med forebyggande behandling sa fort som mojligt — t ex med tryckforband.
- Ser sa snabbt som majligt se till att spelaren kommer under ldkarvard ev. i samrad med foralder.

e Tanker pa att man representerar Rada BK och upptrader korrekt pa traning och match och anvéander
foreningens ledarkollektion
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Ledarutbildning

Rada BK har som malsattning att minst 75% av vara Ledare gatt SVFF ledarutbildning och minst en Ledare
per lag som deltar i pool- och seriespel. Foreningen anordnar dessutom Ledarutbildning i egen regi med
stéd fran VFF vilken inkluderar riktlinjer for verksamheten i Rada BK.

Aldersgrupp Tranare

6-7 ar Foreningsintroduktion
Workshop ”Sa spelar vi 3 mot 3”
Arligen - Féreningsdomarutbildning

8-9 dom SvFF D Diplom
Workshop ”Sa spelar vi 5 mot 5”
Arligen - Féreningsdomarutbildning

10-12 ar SvFF D Diplom
Workshop ”Sa spelar vi 7 mot 7” — Teori och praktik
SvFF: Malvakt C Diplom
Arligen - Féreningsdomarutbildning

13-14 ar UEFA C Diplom

Workshop ”Sa spelar vi 9 mot 9” — Teori & Praktik
Arligen- Féreningsdomarutbildning
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Trinarspar
ft-4) UNGDOM

2 3 a4 5

UEFAC UEFAB UEFA Youth B UEFA Elite Youth A

77 99 nn 99 1 99 11 "

Trinarprogrammet
Svenska Fotboliférbundet

Ledartraffar

Vid Ledartraffar kallar Ungdomssektionen samtliga ledare, varav minst 1 fran varje arskull ska delta.
Ledartraffarna utgor det naturliga forumet dar samtliga ledare inom ungdomsverksamheten far tillfalle
att motas for information och fortbildning. Malet ar att genomfora 4 traffar per ar.

Foraldramedverkan

Forutom traningar och matcher med laget finns ett antal andra arbetsuppgifter som maste skotas i en
idrottsforening. Ska det fungera krévs det att vi hjalps at och att det &r manga som engagerar sig.
Foraldramedverkan ar en forutsattning om det ska fungera. Har foljer nagra exempel pa arbetsuppgifter
som férekommer:

e Kioskansvar vid lagets kioskvecka

e Ansvar for transporter till lagets bortamatcher och cuper

e Hijalpa till vid arbetsdag pa Radavallen

e Forsédljning ”Lidkdpingsrabatten” och andra aktiviteter for att fa in pengar till verksamheten

Det ar ocksa viktigt att foraldrar deltar i de féraldraméten som genomfors av ledarna.
Malet ar att varje lag har minst 2 fordldramoten per ar och dessutom gérna korta méten vid
bortamatcher etc.

Ungdomsspelare i Rada BK
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Som ungdomsspelare i Rada BK &r det en sjalvklarhet att

e | god tid meddelar om man inte kan delta i traning eller match

e Passa tider till alla samlingar

e Alltid anvdanda benskydd, bade vid traning och match ar ett krav

e Plocka in bollar och material efter traning eller match

e Alltid spelar fair play/rent spel

e Har ett gott uppférande. Tanker pa att anvanda ett vardat sprak bade pa och utanfor planen.

e Hjalper till pa de arrangemang som ledaren ber om

e | klubblokalen anvander vi vanliga skor

e Tillsammans med alla andra hjalps at att stdda omklddningsrum efter traning och match, och
i Ovrigt haller god ordning pa Radavallen.

e Inte talarilla om ledare, tranare, spelare, motstandare och domare.

e Arenbrakamrat

e Aren brarepresentant for klubben!

Spelare som ej foljer regler/policys skall vidtalas av Ledaren.
Om spelare markant bryter mot foreningens policy kan avstangning fran nasta match beslutas av
Ungdomssektionen.

Riktlinjer fér ungdomsverksamheten i olika aldrar

Fotbollsskolan 5-6 ar

Traning

e 1 pass/vecka, 60 min

e 5-6 ggr var och 5-6 ggr host, utomhus

e Viktigt att engagera dessa flickor, pojkar och foradldrar pa ett positivt satt och darigenom
lagga grunden till deras fotbollsintresse

e Planerad traning, med inriktning pa bollekar. Se 6vningsbanken i SvFFs tranar- och
spelarutbildning pa deras hemsida.

e Antal spelare smalagsspel, 2-3 spelare/lag

e Onskvird malsattning ar 3-5 spelare/ledare

Match
e Ev. endast interna matcher inom klubben

Ovrigt

e Alla barn som vill ska fa vara med samt erbjudas medlemskap i féreningen

e Det ar ungdomssektionens ansvar att starta upp verksamheten for varje arskull.
7- arslagen

Traning
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Match

Ovrigt

1 - 2 pass/vecka, 60 min

Sasong april-september

Viktigt att engagera dessa flickor, pojkar och foraldrar pa ett positivt satt och darigenom
lagga grunden till deras fotbollsintresse

Planerad traning, med inriktning pa bollekar. Se 6dvningsbanken i SvFFs tranar- och
spelarutbildning pa deras hemsida. Prioritera teknik och smalagsspel.

Antal spelare smalagsspel, 2-3 spelare/lag

Onskviard malsattning dr 3-5 spelare/ledare

Deltar i poolspel.

Spelaren bor inte spela mer an ett poolspel per vecka

Matcher ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen och tona ner resultatfixering
Spelaren ska fa spela pa olika platser i laget, dven i mal.

Alla barn ska spela lika mycket i match.

Barnen far turas om att starta matcherna och att vara lagkapten.

Alla som tranar regelbundet ska fa vara med och spela match

Har man tillrackligt manga spelare bér man ha flera lag. 4 avbytare/match rekommenderas.

Hygien - alla boér duscha efter match under 6verinseende av vuxen
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8-9 - arslagen

Traning
e 1-2 pass/vecka, 60 min
e  Sasong april — september. Om spelaren inte ar aktiv i nagon vinteridrott kan sdsongen forlangas

e Planerad traning, folja traningsplaneringen.

e  Gor enkla 6vningar och var mycket sparsam med instruktion. Mycket bollkontakt pa ett lekfullt
satt. Se 6vningsbanken i SvFFs tranar- och spelarutbildning pa deras hemsida. Prioritera teknik och
smalagspel.

e  Antal spelare smalagsspel, 2-3 spelare/lag

e  Onskvard malsattning dr 4-6 spelare/ledare

e  Malvaktstraningen ar for alla i laget.

Match
e Deltaripoolspel
e Spelaren ska inte spela mer an ett poolspel per vecka.
e  Matcher ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen och raknas som ett traningstillfalle. Tona
ner resultatfixering.
e Spelaren bor fa spela pa olika platser i laget, dven i mal.
e Alla barn ska spela lika mycket i match.
e  Barnen far turas om att starta matcherna.
e  Man far turas om att vara lagkapten.

Cuper
e Max 3 lokala cuper per ar och spelare. Klubben betalar anmalningsavgift for 2 cuper per ar med
max 1 500 kr/cup. Eventuellt 6vriga cuper betalas av laget. Anmalan sker alltid genom kansliet.

Ovrigt
e Alla som tranar regelbundet ska fa vara med och spela match och delta i cuper
e  Har man tillrdckligt manga spelare bor man ha flera lag. 2 avbytare/match rekommenderas.

Dags att borja lara ut
e  Hygien — uppmuntra att duscha dven efter tréaning under 6verinseende av vuxen.
e Ha ordning pa sitt och féreningens material.
e  Passa tider — meddela vid forhinder.
e  Lyssna nar ledarna pratar.
e  Upptrada juste mot medspelare, motstandare, ledare och domare.
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10-12-3rslagen

Traning

2-3 pass/vecka, 60-90min. Mycket bollkontakt. Prioritera teknik och smalagsspel.

Sasong for de som har annan idrott under vintern april — september, dvriga kan erbjudas aktivitet
1-2 ggr/vecka men visst uppehall ska férekomma.

Antal spelare smalagsspel, 2-4 per lag.

Onskvirt dr 5-7 spelare/ledare.

Nivaanpassad traning. Borja instruera enligt 6vningar i 6vningsbanken i SvFFs tranar- och
spelarutbildning pa deras hemsida.

Nivagruppera ibland inom aldersgruppen, dock ej pa matcher.

Spelaren maste fa frihet att utvecklas efter sin egen formaga.

Taktik och spelsystem bor inte 6verdrivas. Trdna pa spelforstaelse.

Malvaktstraning ar for alla i laget.

Match

Deltar i VFF:s divisionsspel.

Matchen ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen. En match ska raknas som ett
traningstillfalle.

Spelaren bor inte spela mer &n 1 match/vecka, alternera spelare vid dubblering.
Spelarna ska turas om att starta matcherna och vara lagkapten.

Alla som ar uttagna till match ska spela lika mycket.

Spelarna bér fa spela pa olika platser i laget, dven i mal.

Cuper

Max 3 lokala cuper per ar och spelare. Klubben betalar anmélningsavgift for 2 cuper per ar med
max 1 500 kr/lag och cup. From 12 ar betalar dven klubben 300 kr/deltagare vid 6vernattningscup.
Eventuellt 6vriga cuper betalas av laget. Anmalan sker alltid genom kansliet.

Ovrigt

Alla som tranar regelbundet ska fa spela match och delta i cuper.

Viktigt att man lagger sig i ratt division.

De mer utbildade barnen bor fa en majlighet att trana pa en hogre niva.
Resultatfixering bor tonas ner hos barn, féraldrar och ledare, se till prestationen istallet

Dags att vara bestamd med

Hygien, uppmuntra att duscha efter match och traning under éverinseende av vuxen
Ha ordning pa sitt och féreningens material

Passa tider — meddela vid forhinder

Lyssna nar ledarna pratar

Upptrada juste mot medspelare, motstandare, ledare och domare.
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13-14 - arslagen

Traning

2-3 pass/vecka 60-90 min. Mycket bollkontakt. Sdsong aret runt fér de som inte utévar nagon annan
aktivitet. Visst traningsuppehall ska forekomma.

Spelaren maste fa frihet att utvecklas efter sin egen formaga.

Taktik och spelsystem bor ej 6verdrivas.

Anvand i 6vningsbanken i SvFFs tranar- och spelarutbildning pa deras hemsida.

Antal spelare vid smalagsspel, 2-5 per lag.

Nivaanpassad traning. Instruktion i anfallsspel och forsvarsspel. Nivagruppera ibland inom aldersgruppen,
dock ej vid match.

Prioritera teknik, spel och smalagsspel. Anvand halva tiden till teknisk tréaning av ett tema, och prova detta
i smalagsspel, gdrna mot mal.

Motiverade spelare kan ges mojlighet till ytterligare utveckling, t ex extratraningar, specialtraning och
ovningar for egentraning.

Match

Lagen ska delta i VFF:s divisionsspel.

Traningsmatcher bor spelas innan seriestart .

Upplaning av spelare ska ske med respektive ledares godkdannande.
Tona ned resultatfixeringen, betona prestation

Spelaren bor aldrig spela mer an 3 matcher pa en 14-dagarsperiod.
Matchen ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen.

Alla som &ar uttagna till match ska fa maojlighet att spela.

Max 4 cuper varav 1 bor vara évernattningscup. Klubben betalar anmalningsavgift for 2 cuper per
ar med max 1 500 kr/lag samt 300 kr/deltagare vid dvernattningscup. Eventuellt dvriga cuper
betalas av laget. Anmalan sker alltid genom kansliet.

Laget deltar ocksa ev. i distriktets DM.

Onskar F/P-14 &ka pa storre internationell cup typ Gothia utgar bidrag frin Géran Karlssons
minnesfond pa 25.000 kr.

Alla som tranar regelbundet skall fa spela match och delta i cuper

Alla spelare som vill kan anmalas till VFFs spelarutbildning. Spelaren betalar 50 % av avgiften sjalv.
Upp- eller nedflyttning av spelare sker i samarbete mellan trénare/ledare/spelare/foéralder. | 6vrigt
haller vi ratt aldersgrupper.

Vid deltagande i DM har Ledaren ratt att fritt ta ut det lag som representerar féreningen
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