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Träningstider:
Måndagar och 

onsdagar 
17:30 – 18:50

Matchtrupp: 60 spelare från 7 
olika skolor. 14 ledare.

Nya spelare:
- Axel Fast 
- Jonathan Larsson
- Leon Lundgren
- Gustav Tellevik Holm



Ny spelform: 7 mot 7

Vi har tre år på oss!



• Barn i åldern 10–12 år 

blir bättre på samarbete, 

speluppfattning och 

spelförståelse.

• Deras teknik och 

bollkontroll utvecklas 

snabbt tack vare 

förbättrad finmotorik.

• De kan hantera mer 

komplexa spelsituationer 

och dra egna slutsatser 

kring spelet.

7 mot 7



Begrepp vi pratar med spelarna om

Planens indelning

 - Tredjedelar

 - Korridorer

 - Bollsida 

 - Retreatlinje



Arbetssätt Råda 2015 för perioden 2025-2027

Prio:
• Vill ha många spelare spelbara - 

passningsspel genom trianglar, väggspel & 
djupledsspel. 

• Varierat spelavstånd - Ej under press alt. 
under press.

• Spelbredd via yttermittfältarna
• Ett bra speldjup bakåt & framåt.

Speluppbyggnad

Omställning
Uppgift:

Passera motståndare med bollen

Anfallsspel

Uppgift:
Ta bollen

Försvarsspel

Prio:
• Snabb omställning vid bollvinst.
• Skapa kontroll på motståndarnas planhalva
• Uppflyttning av laget – underlätta 

övergång till Speluppbyggnad alt. 
Återerövring

Kontring

Prio:
• Direkt återerövring så fort som möjligt i 

sista tredjedelen - prio på ytan framför oss
• Indirekt återerövring i första & andra 

tredjedelen. – prio på ytan bakom oss & 
central korridor.

• Spelare närmast bollhållare är ansvarig för 
press -Indirekt Återerövring få ner farten 
och begränsa bollhållarens alternativ.

Återerövring av bollen

Prio:
• Alla spelare deltar i försvarsspelet
• Rätt sida om motståndarna i sin lagdel
• Kort & kompakt lag, skydda central 

korridor – Runt men ej bakom eller 
igenom.

• Krympa ytorna för motståndarna
• Press – situationsanpassade triggers

Förhindra speluppbyggnad

Prio: 
• Varierat passningsspel
• Utnyttja yttermittfältarna
• Rättvänd central mittfältare mot backlinje 

2vs1 med forward.
• Ta oss till assistytorna 
• Avslut på ett tillslag i ”gold zone” med 

spelare i olika positioner.

Komma till avslut och göra 
mål

Prio:
• Positionsförsvar –minst numerärt likaläge
• Hålla motståndarna framför och utanför 

våra lagdelar
• Förhindra att motståndarna kommer till 

avslut i ”Gold zone”.
• Press –minska motståndarnas tid & yta
• Blockera inlägg, inspel & skott

Förhindra och rädda avslut



Arbetssätt Råda 2015 för perioden 2025-2027



• Försäsongsträningarna

•Huvudsäsongen delas in i fyra perioder/teman

•Gruppindelning klar innan träningen

• Spelarna är på samma zon med samma ledare hela 
passet

• Stegring i övningarna – alla göra likadana övningar 
samtidigt

• En grupp får ”Lyxträning” hela passet

•Målvaktsträning

• Intresseanmälan för att träna med P11

Arbetssätt Råda 2015 för perioden 2025-2027



Formation försvar

• 2-3-1

• Två backar, ett mittfält bestående av en 
central spelare och två yttrar samt en 
central anfallare. Den centrala 
mittfältaren har en något mer 
tillbakadragen utgångsposition än 
yttermittfältarna.

• Ungefär samma utgångspositioner i 
försvarsspel och anfallsspel.

• I försvarsspel krymper vi ytorna genom 
minskat avstånd mellan spelarna.



Formation anfall

•2-3-1

• Två backar, ett mittfält bestående 
av en central spelare och två 
yttrar samt en central anfallare. 
Den centrala mittfältaren har en 
något mer tillbakadragen 
utgångsposition än 
yttermittfältarna.

• Skillnaden är att i anfallsspel drar 
vi isär laget och får större 
spelavstånd mellan spelarna.



Spelarnas positioner

•Alla kommer spela på alla 
positioner – över en hel säsong. 
Gäller både på matcher och på 
träningar.

•Vi kommer utmana alla spelare 
att testa att vara målvakt, men 
inte tvinga någon.

•Hjälp från er föräldrar att förklara 
detta för spelarna



Matcher och cuper

Seriespel: Fem lag i fem olika serier
Årets cuper: Maxi Cup/Bollis Cup & någon mer till sommaren/hösten
En obesvarad kallelse vid match = får inte vara med/ersättare kallas in.
Matchgruppsindelningar
 - Ett Råda BK 2015
 - Tio stycken olika ”sexor”. Två ”sexor” spelar matcher tillsammans.
 - 10 spelare kallas till matcherna
 - Varje ”sexa” har 1-2 mentorer under hela säsongen
 - Varje sexa kombineras med ny sexa fyra gånger under säsongen 





Våra förväntningar på er målsmän

• Skriva under blankett för ungdomsregistrering för spelare i Fogis
• Hjälp oss att kunna skapa välplanerade träningar och matcher 

genom att svara på kallelserna i god tid!
• Sent återbud – meddela mentor
• Redo för träning: dubbelknutna skor, vattenflaska, mätta. 
• Inget föräldratvång på träning, men tillgänglig på telefon.
• Stöttande, uppmuntrande men inte coachande, motsatt sida som 

avbytarbänken vid match.
• Obligatorisk ombyte och dusch vid matcher 
• Tvättlista



Information från styrelsen









P10 ansvarar vecka 17 och vecka 38. Fördelning 
över arbetspass för kommer inom kort





Frågor?
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