
VÄLKOMMEN TILL FÖRÄLDRAMÖTE

RÅDA BK P8, SÄSONGEN 2019



Råda BK 2018
• Antal medlemmar: 890 st

• Ca 700 aktiva och drygt 100 ledare

• Antal lag 8-14 år: 37 st, Antal Seniorlag: 8 st

• Ekonomiskt resultat + 96 796. Eget kapital 375 935 kr

• Underhållsplan anläggningen utarbetad och påbörjad

• Grönvita tråden





Grönvita tråden
Värdegrund och riktlinjer för verksamheten i Råda BK

• Materialet består av tre delar

- Allmän del för hela föreningen

- Mål och riktlinjer för seniorverksamheten

- Mål och riktlinjer för Ungdomsverksamheten

• Grönvita tråden hittar Du på www.radabk.nu/Dokument



Vår klubbidé

• Som ideell förening har alla medlemmar ett ansvar att driva och utveckla Råda BK

• Råda BK skall vara en förening där de aktiva har möjlighet att utvecklas fotbollsmässigt            
samt att ha kul tillsammans med aktiviteter som främjsar trivsel och gemenskap

• Alla är välkomna att delta i klubbens verksamhet och barn och ungdomar upp till 19 år          
som tränar regelbundet, skall erbjudas en plats i Råda BKs ungdoms- eller seniorlag

• Ungdomsverksamheten fungerar som en bred bas för klubben, där glädje och lek prioriteras 
och alla som tränar skall få vara med och spela matcher och delta i cuper 

• Målet är att fler tjejer och killar fortsätter med fotboll även efter 14 år samt att vi bedriver en 
kvalitetsmässigt så bra verksamhet att vi huvudsakligen är självförsörjande till seniorlagen

• Dam och Herr seniorverksamhet bedrivs på lika villkor 

• Via engagemang i LOFA skall Råda BK ta sitt ansvar för utveckling av  Lidköpingsfotbollen

Grönvita tråden 
Värdegrund och riktlinjer för verksamheten i Råda BK



Policy trakasserier/mobbing

• Råda BK accepterar inte någon form av trakasserier/mobbing av klubbkamrater, ledare, 
motståndare, domare, eller publik vid match, träning eller andra tillfällen i vår verksamhet.

• Det åligger samtliga inom Råda BK att vara lyhörda och vaksamma för att förhindra och 
förebygga att någon utsätter någon annan för detta.

• När man representerar Råda BK eller uppträder i kläder som har anknytning till Råda BK 
skall man ha ett korrekt och vårdat uppträdande.

Energidrycker

• Generellt förbud vid träning och match

Grönvita tråden
Värdegrund och riktlinjer för verksamheten i Råda BK



Alla Ledare skall lämna utdrag ur belastningsregister

• För att öka tryggheten för ledare och alla våra barn och ungdomar skall samtliga 
tränare och ledare lämna in registerutdrag ur belastningsregistret för föreningar mm 

• Utdraget visar bara brott vilka polisen beskriver som ”mycket allvarliga kränkningar mot 
andra människor” 

• Du kan hitta mer information och blankett för begäran på 
https://polisen.se/Service/Belastningsregistret-begar-utdrag/belastningsregistret-
ovrigt-arbete-barn/

• Utdraget lämnas till Kansliet. Läses endast av Ordförande i föreningen och destrueras.

Grönvita tråden
Värdegrund och riktlinjer för verksamheten i Råda BK

https://polisen.se/Service/Belastningsregistret-begar-utdrag/belastningsregistret-ovrigt-arbete-barn/


Klara ledare säsongen 2019

Johan Larsson

Stefan Ernevik

Stephen Rowe

Oskar Hektor

Mattias Johansson

Jesper Bankemyhr

Minst 4 ytterligare



Träningstider säsongen 2019

• Huvudtid:
Tisdagar 17:30 – 18:30

• Extratid:

Torsdagar 16:30 – 17:30

• Olika planer varje träning!

• Alla redo till träningsstart

• Måste med Vattenflaska & benskydd

• Möjlighet till ombyte på Rådavallen



Träningstillfällen 2019

Vårsäsongen: 23 april – 25 juni

April: 1 träning

Maj: 6 träningar

Juni: 4 träningar

Höstsäsongen: 13 augusti – 24 september

Augusti: 5 träningar

September: 5 träningar

Totalt 21 st träningar (16 st 2018)



Fokus på årets träningar

• Grunderna i fotboll

• Ett tema på varje träning

• Något mer instruktioner än 2018

• Uppdelade på minst fyra grupper

• Glädje & lek

• Engagemang

• Ordning & reda

• Känslan att vara en del i ett lag



Föräldraansvar träningar

• Att vara på plats i tid

• En ansvarig förälder på varje barn

• Hjälp vid brist på ordinarie ledare



Poolspel säsongen 2019

• 6 tillfällen

• Våren: 11 maj, 8 juni, 15 juni 
(lördagar)

• Hösten: 25 augusti, 8 september, 22 
september (söndagar)

• 5-manna (1+4)

• 3 matcher per tillfälle

• 3 x 10 minuter / match

• Spelplatser: Runt om i Skaraborg

• Info kommer inför varje tillfälle



Lagindelning

• 5 stycken Rådalag
• Råda Vit, Grön, Svart, Gul & Blå
• Någon kompis med under våren
• Byte av lag inför hösten
• Flexibla under hela året
• Gröna shorts & vita strumpor medtages
• Obligatoriskt med ombyte och dusch på 

arenan.



Föräldraansvar match

• Kom i tid till samling
• Meddela återbud till ledare
• Skjutsa sitt barn till bortamatch
• En ansvarig förälder till varje barn
• Hjälp vid brist på ordinarie ledare
• Dusch och ombyte efter match
• Meddela om ditt barn vill sluta



Föräldraengagemang

• Skjutsa till träning & match

• Finnas med på läktaren

• Heja på Alla!

• Föregå med gott exempel

• Hjälpa till runt om

• Barnens utveckling i fokus 
– inte resultatet



Kläder







Ålder Medlemsavgift Träningsavgift Licensavgift Totalt

Upp till 6 år 300 0 0 300

7 år 300 100 0 400

8 år 300 200 0 500

9 år 300 200 0 500

10-12 år 300 650 0 950

13-14 år 300 1 100 0 1 400

15-18 år 300 1 150 200 1 650

19 år och upp 300 1 350 300 1 950

Stödjande 300 0 0 300

Familj 900 + + +

Oförändrade Medlems- och träningsavgifter 2019

Medlemsavgift ska vara betald senast 31/5 – kommer på e-post

+ 2 st Lidköpingsrabatten



Kiosken

• Viktig inkomstkälla

• 1 vecka / säsong (Vecka 32)

• 2-4 föräldrapar / dag

• Vardagar: 17:00 – 21:00

• Lördag: ca 09:00 – 17:00

• Söndag: ca 09.00 – 17:00

• Bollkallar vid A-lagsmatch

• Ledarna gör schema



Frågor?


