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RADA BK P15

Resten av 2026



TRANINGAR 2026

Sista obligatoriska traningen fredagen den
2 oktober.

Vi kommer att kora traningar fram tills
vecka 45.

Kan vara olika dagar olika veckor
beroende pa matcher. Alla blir kallade.

Inget maste om man inte vill konkurrera
om en plats i matchtrupp till Regionkvalet

Aterbud senast 10:00 triningsdag.
Sedan SMS till nagon av trdanarna.




KVALSPEL

Motstand:

IFK Skovde (5 oktober)
Vanersborgs FK (7 oktober)
Skoftebyns IF (11 oktober)

1:an moter tre andra gruppettor
2:an moéter tre andra grupptvaor

Malsittning:
Att kvala in till P16 Regional 2027

5/



OBOS CUP

Vetlanda 6-8 november
16 spelare aker med
Truppen tas ut vecka 42

Betalning ska ske 19 oktober

5/
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ORGANISATION HERR/POJK 2026

FORENINGSSTYRELSE

w

LIRAR MED HJARTA
SEDAN 1932

11-MANNA

9-MANNA
9-MANNA
7-MANNA
9-MANNA

SENIORSEKTION

UNGDOMSSEKTION




ORGANISATION HERR/POJK 2027

A-LAGET
FRAMTIDENS A-LAG

FORENINGSSTYRELSE

w

LIRAR MED HJARTA
SEDAN 1932

20-25 ST
60-70 ST
11-MANNA
MRS 9-manna
9-MANNA
(odR=w2ARY  7-ManNA
DZARZGARY  5-maNNa

SENIORSEKTION

UNGDOMSSEKTION




E& RADA BK FUTURE
EN utvecklingsmiljo for spelare fodda 2010 - 2012

Varfor?
Behalla fler spelare langre.

Ge varje spelare ratt utmaning.

Skapa battre traningsmiljoer.

Ge ambitiosa spelare majlighet att utvecklas maximalt.
Skapa en tydlig vag mot seniorfotbollen.

Samtidigt valkomna spelare som kombinerar fotboll med
andra idrotter.



FORSASONGEN

Traningar:

Start i borjan / mitten av januari
Tre traningar i veckan.

Tva pa planen. En fystrdaning

All traning tillsammans 2010 - 2012

Prioritera din vinteridrott, men kom
garna nar du kan och vill.




FORSASONGEN

Traningsmatcher:

Start under februari

Malet ér att alla som trdnar ska fa spela
match varannan vecka under forsasongen

Matcher mot olika svara motstand

5/



TRANINGSLER




TRANINGSGRUPPER

A-trupp

t
Gron Grupp

Pt
Gul Grupp

td

Vit Grupp

1

P14

RADA FUTURE

Malvakter

STARTARI APRIL



RADA BK FUTURE

Vara Grundprinciper

En verksamhet

Alla spelare tillhor samma verksamhet, Rada Future.

Vi ser inte spelarna som olika lag utan som en gemensam spelartrupp dar varje
spelare erbjuds den miljo som bast passar spelarens aktuella utveckling och
ambitionsniva. Alla traningar sker samtidigt bredvid varandra pa Radavallen!

Utveckling fore resultat

Var verksamhet ska praglas av spelarutveckling.

Malet ar att hjalpa varje spelare att bli sa bra som mojligt utifran sina egna
forutsattningar och ambitioner.

Rorlighet
Ingen gruppindelning ar permanent.
Utveckling, Traningsnarvaro, Ambition, Attityd, Mognad paverkar flytt mellan grupper



TRANINGSGRUPPER

VIT GRUPP

For spelare som vill fortsatta utvecklas i sin egen takt.
Omfattning

. Cirka 30 spelare

. 1-2 traningar per vecka

Traningsdagar (Kan bli andra dagar)

. Tisdag
. Torsdag
Moijligheter

. Rotation till Gul Grupp
. Extra traningspass vid behov

. Matchspel anpassat efter niva och erfarenhet

« Individuella utvecklingsmal om man onskar STARTAR I APRIL




TRANINGSGRUPPER

GUL GRUPP

For spelare med stort intresse for sin fotboll och ambition att fortsatta utvecklas.

Omfattning
* Cirka 15-18 spelare
e 3 traningar per vecka

Traningsdagar (Kan bli andra dagar)
* Tisdag

e Torsdag

* Fredag

Majligheter

* Regelbunden rotation till Gron Grupp
* Matchspel pa ratt utvecklingsniva

* Individuella utvecklingsmal

STARTARI APRIL



TRANINGSGRUPPER

GRON GRUPP

FOr spelare som just nu kommit langst i sin utveckling och har en hog ambitionsniva.

Omfattning
e Cirka 15 spelare
e 3-4 traningar per vecka

Traningsdagar (Kan bli andra dagar)
 Mandag

* Tisdag

e Torsdag

* Fredag

Majligheter
e Rotation till A-lagstraning
* Matchspel pa hég niva

* Individuell uppféljning STARTAR | APRIL




SERIESPEL

A-lag: Division 5

A-tru p p U-lag: Utvecklingsserie

1
G ran G ru pp Regional Division 1 eller U16 Vistergotland
[
Gul Grupp

T l Division 5 Trollhittan

RADA FUTURE

Division 4 Lidkoping

Vit G ru p p Division 5 Lidkoping

Ev ytterligare en serie

Matchspel
Réda BK kommer att erbjuda matcher pa flera nivéer. T
Spelare kan under &ret spela matcher bade uppét och nedt beroende pa:
s Utvecklingsbehov P 14
» Belastning
+ Tréningsndrvaro

s Matchmiljg

Malet &r att alla spelare ska f& meningsfull speltid och ratt utmaning.




RADA BK FUTURE

Vi lovar att skapa en miljo dar

5

* Alla spelare ar viktiga.

* Alla behandlas med respekt.

e Alla far mojlighet att utvecklas.

 Ambitiosa spelare far ratt utmaning.

* Fleridrottande spelare ar valkomna.

e Vagen till junior- och seniorfotboll blir tydligare.

Ratt utvecklingsmiljo for ratt spelare vid ratt tillfalle.
Det ar grunden i Rada Future.
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RADA BK FUTURE

Fragor och funderingar?
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