




Sista obligatoriska träningen fredagen den

2 oktober.

Vi kommer att köra träningar fram tills 

vecka 45.

Kan vara olika dagar olika veckor 

beroende på matcher. Alla blir kallade.

Inget måste om man inte vill konkurrera 

om en plats i matchtrupp till Regionkvalet

Återbud senast 10:00 träningsdag.

Sedan SMS till någon av tränarna.



Motstånd:

IFK Skövde (5 oktober)

Vänersborgs FK (7 oktober)

Skoftebyns IF (11 oktober)

1:an möter tre andra gruppettor

2:an möter tre andra grupptvåor

Målsättning:

Att kvala in till P16 Regional 2027



Vetlanda 6-8 november

16 spelare åker med

Truppen tas ut vecka 42

Betalning ska ske 19 oktober





Organisation herr/pojk 2026

FOTBOLLSSKOLA 5-6 år

7 år – 9 år

10 år – 12 år

13 år

14 år

15 år

juniorlag

Seniorlag A1

Ungdomssektion

seniorsektion

5-manna

7-manna

9-manna

9-manna
föreningsstyrelse

A-laget

framtidens a-lag

11-manna

30 st

58 st

39 st, 40 st, 47 st 

47 st, 40 st, 39 st

Ca 100 st

20-25 st

15 st

42 st



Organisation herr/pojk 2027

FOTBOLLSSKOLA 5-6 år

7 år – 9 år

10 år – 12 år

13 år

14 år

Råda future
2010 - 2012

Seniorlag

Ungdomssektion

seniorsektion

5-manna

7-manna

9-manna

9-manna
föreningsstyrelse

A-laget

framtidens a-lag

11-manna

20-25 st

60-70 st



• Behålla fler spelare längre.

• Ge varje spelare rätt utmaning.

• Skapa bättre träningsmiljöer.

• Ge ambitiösa spelare möjlighet att utvecklas maximalt.

• Skapa en tydlig väg mot seniorfotbollen.

• Samtidigt välkomna spelare som kombinerar fotboll med 
andra idrotter.

EN utvecklingsmiljö för spelare födda 2010 - 2012

Varför?



Träningar:

Start i början / mitten av januari

Tre träningar i veckan.

Två på planen. En fysträning

All träning tillsammans 2010 – 2012

Prioritera din vinteridrott, men kom 

gärna när du kan och vill.



Träningsmatcher:

Start under februari

Målet är att alla som tränar ska få spela 

match varannan vecka under försäsongen

Matcher mot olika svåra motstånd





Gul Grupp

A-trupp

Grön Grupp

Vit Grupp

P14

Målvakter



En verksamhet
Alla spelare tillhör samma verksamhet, Råda Future.
Vi ser inte spelarna som olika lag utan som en gemensam spelartrupp där varje 
spelare erbjuds den miljö som bäst passar spelarens aktuella utveckling och 
ambitionsnivå. Alla träningar sker samtidigt bredvid varandra på Rådavallen!

Utveckling före resultat
Vår verksamhet ska präglas av spelarutveckling.
Målet är att hjälpa varje spelare att bli så bra som möjligt utifrån sina egna 
förutsättningar och ambitioner.

Rörlighet
Ingen gruppindelning är permanent.
Utveckling, Träningsnärvaro, Ambition, Attityd, Mognad påverkar flytt mellan grupper

Våra Grundprinciper



För spelare som vill fortsätta utvecklas i sin egen takt.

Omfattning

• Cirka 30 spelare

• 1-2 träningar per vecka

Träningsdagar (Kan bli andra dagar)

• Tisdag

• Torsdag

Möjligheter

• Rotation till Gul Grupp

• Extra träningspass vid behov

• Matchspel anpassat efter nivå och erfarenhet

• Individuella utvecklingsmål om man önskar



För spelare med stort intresse för sin fotboll och ambition att fortsätta utvecklas.

Omfattning
• Cirka 15-18 spelare
• 3 träningar per vecka

Träningsdagar (Kan bli andra dagar)
• Tisdag
• Torsdag
• Fredag

Möjligheter
• Regelbunden rotation till Grön Grupp
• Matchspel på rätt utvecklingsnivå
• Individuella utvecklingsmål



För spelare som just nu kommit längst i sin utveckling och har en hög ambitionsnivå.

Omfattning
• Cirka 15 spelare
• 3-4 träningar per vecka

Träningsdagar (Kan bli andra dagar)
• Måndag
• Tisdag
• Torsdag
• Fredag

Möjligheter
• Rotation till A-lagsträning
• Matchspel på hög nivå
• Individuell uppföljning





• Alla spelare är viktiga.
• Alla behandlas med respekt.
• Alla får möjlighet att utvecklas.
• Ambitiösa spelare får rätt utmaning.
• Fleridrottande spelare är välkomna.
• Vägen till junior- och seniorfotboll blir tydligare.

Rätt utvecklingsmiljö för rätt spelare vid rätt tillfälle.
Det är grunden i Råda Future.

Vi lovar att skapa en miljö där
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