DOMARUTBILDNING 5 MOT 5

Sa blir du en bra & seri6s foreningsdomare pa Radavallen

Att tanka pa INNAN match:

- Kom i tid till matchen. Det innebar senast 20 min innan matchen bérjar.

- Byt om till domartréja och om mojligt svarta shorts / langbyxor.

- Pipa, tidtagarur / egen klocka, penna & papper nédvandigt

- Ta INTE tid med mobilen!

- Var ute vid planen minst 10 minuter innan matchstart och hélsa pa bada lagens ledare.

Korta regler att ha koll pa INNAN match:

Bollstorlek: 3:a

Antal spelare: 1 malvakt, 4 utespelare

Matchtid: 3 x 15 min (pauser ca 5 min. Byt sida)

Utrustning: Som vanligt enhetligt. Alla maste ha benskydd. Inga smycken

Korta regler att ha koll pa UNDER match:

Avstand: 5 meter vid frisparkar, straffar, hornor eller nedslapp,

Retreatlinje: Bakom denna maste forsvarande lag vara vid igangsattande av spel da bollen
varit “dod”.

Bestraffningar: Vi visar inga gula & roda kort. Prata med ledarna om nagot gar over styr sa
dessa far ta av spelaren — antingen for en stund eller fér hela matchen. Du bestadmmer!
Straffomrade: Finns inget. Ga pa kdnsla och blas endast frispark om malvakten ar alldeles for
langt ut. DOm straff om ni ar sékra pa att det ar “"innanfor” straffomradet. Annars frispark.
Man far passa hem bollen till malvakt som tar upp i haderna.

Inspark fran sidan: Gors istallet for inkast. Bollen far drivas igdng om man vill. Inga héga
insparkar. Da fa man gora om.

Horna: Bollen far drivas in om man vill. Skjuter man in bollen far det vara med lite hojd.

Vid underldage 4 mal eller fler: En extra utespelare far komma in till dess att stallningen ar
lika. Ledarna ansvarar for detta.

Om det blir inspark: D3 far malvakten ta upp bollen i handerna och kasta/rulla ut bollen. Inga
utsparkar! Da far man géra om.

Stanna tiden: Om det blir langre avbrott vid skador och tranare maste in och hjalpa till. Inte
annars.

(Mer info pa baksidan)



Att ha koll pa EFTER match:

Bada lagen ska stalla upp sig och tacka efter match.

Om det ar oroligheter eller lag beter sig illa sa ta detta omgdende med Radaledarna sa far de
ta det vidare.

Hang in domartrojan i omkladningsrummet och lamna tillbaka 6vrig utrustning.

SA DOMER DU UTE PA PLANEN PA BASTA SATT:

- Blas hart i pipan (hardare &an du tror!)

- Ta snabba beslut (vanta inte med att blasa sa situationen &r forbi)

- Forklara varfor du har blast om inte spelarna forstar.

- Var overtydlig med vems inkast, hérna eller frispark det ar. (Visa med kroppen & verbalt)
- Forsok att doma med ett leende pa lapparna.

- Vaga saga till ledare & spelare som inte kan uppfora sig.

- Ror dig ute pa planen och visa engagemang. Ga inte bara runt, utan vaxla tempo.

- Ror dig 6ver hela planen. Sta inte ute pa en kant.

- Ar ni tvd som démer. Ta ansvar for var sin planhalva och var diagonalt placerade, men fastna
inte enbart ute vid sidlinjen.

Har du fragor eller funderar mer kring nagot:
Jesper Bankemyhr, 0702 03 77 87



