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VALKOMMEN TILL RADA BK

 En av Vastergotlands storsta fotbollsforeningar
- En mycket aktiv och vialmdaende férening
 Drygt 1000 medlemmar och éver 140 ledare

« 750 aktiva medlemmar (40% tjejer)

« Ca 40 ungdomslag i pool- & seriespel

« A-damidiv 2, A-herridiv5s

« Omsatter ca 3 miljoner SEK

4 antal tjanster anstallda

« Gronvita tradaden som styrdokument




VAD HANDER PA RADAVALLEN?

Rada BK dger anldggningen

4 st fullstora planer (3 st naturgras, 1 konstgras)
Klubbchef i Thomas Hjalmarsson

Nytt automatiskt bevattningssystem till alla grasplaner
Nytt ungdomsfoérrdd for mer ordning och reda

Ny belysning pda Dinaplanen under varen 2024

Ny konstgrdsmatta pd Dinaplanen under hoésten 2023

Utbyggnationer, Robotgrasklippare och Dranering 2025

w

LIRAR MED HJARTA
SEDAN 1932




ORGANISATION HERR/POJK

SENIORSEKTION
UG 02 st |ENGHAGH
FRAMTIDENS A-LAG TP
11-MANNA |
FORENINGSSTYRELSE UNGDOMSSEKTION
56 ST : 9-MANNA
s3st | BART 9-MANNA
58 ST39 5T, 40 57, L10AR-12/R | 7-MANNA
47T, 40 87, 39 s [ TAR=9/4R"| 5-MANNA

7 © canosr  [FOTBOUSSKOUOAR

LIRAR MED HJARTA
SEDAN 1932



« Som U-ledare fostrar man alla
Rdadaspelare. Inte bara "sina egna”

« Stegladr att fd med sG madnga som
mojligt till seniorsektionen med ett sa
stort fotbollsintresse som mojligt.

« Steg 2 ar att fostra framtidens
A-lagsspelare i Rdda BK som har
mojlighet att ta steget dnnu langre
uppat

w

LIRAR MED HJARTA
SEDAN 1932




GRONVITA TRADEN

« Styrdokument som reglerar foreningens verksamhet

- Latt att se vad som ska goéras i de olika dldrarna

w

LIRAR MED HJARTA
SEDAN 1932

Forslag dec -22

Gronvita traden

Vardegrund och riktlinjer for verksamheten i Rada BK

Rada BK ar en ideell fotbollsférening med drygt 750 aktiva pojkar, flickor, damer, herrar och
verksamheten leds av ca 150 ledare. Féreningen har de senaste aren vuxit kraftigt och dr idag Lidkopings
storsta ungdomsidrottsforening.

Alla ska kanna sig valkomna att delta i klubbens aktiviteter och vi vill erbjuda en kul och meningsfull
fritidssysselsattning och ge de aktiva mojlighet att utvecklas som fotbollsspelare. Rada BK vill bedriva en
bred ungdomsverksamhet med ett stort socialt arbete och engagemang som goér det attraktivt att delta i
foreningens verksamhet som spelare, ledare och funktiondr och som skapar ett livslangt fotbollsintresse.
| Gronvita traden sammanfattas Rada BKs mal och hur vi vill bedriva var verksamhet.
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4 Svensk
Fastighets
férmedling

Sparbanken \

SPELARTRUPPEN
RADA BK P2011

Spelare:
55 st

Nya:
Hugo Mellstrom (STN), Holger Lans (comeback)

Slutar:

Oliwer Nilsson, Alfred Svensson, Hugo
Paulamaiki, Wilmer Ahlstrand, Wiggo
Pettersson



J LEDARSTABEN

AW Svensk
.' Fastighets
q férmedling

e Nya:
| Christian Falk, Mathias Olsson, Johan Larsson,
Oskar Hektor, Mattias Johansson, Magnhus Berg,

Steven Rowe, Jesper Bankemyhr

X\




SA VILL VI TRANA

FOTBOLL

Forsvarsspel

Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad

Foérhindra och
radda avslut




DAGENS TRANING

Tréning 6/3

16:00-17:30

Antal tranare: 3 (Crille, lesper, Mattias)
Antal spelare: 27+

Yta: Helplan Dina

Regnbage Orange Bla Gul
Axel U Dawid L Elvin B
Gustav R Holger T lvar 5
Leo G Liam J Love AF
Lucas L Lionel F Melker E
Milo SA Nils F Olle B
Lucas B Tage H Olle JL
David A Rayan S
Fokus: Férhindra speluppbyggnad
Del av trining Ovning Info Fokus Ansvarig instruktion Tidsatgang Ungefirlig starttid
Samling G4 igenom dagens pass lesper 5 min 16:00
Uppvarmning Stegar 3 stegar Koordination, snabbhet Crille 10 min 16:05
Uppvarmning Rektangeln 5 mot 2 4 rektanglar lobba ihop, inte bli igenomspelade Mattias 15 min 16:15
Uppvarmning Kndkontroll Olika dwningar Langsamt och fokuserat Crille Vid vila
Del 1 Stor rektangel 6 mot 6 (vigg kortsida) |lobba ihop, inte bliigenomspelade lesper 20 min 16:30
Del 2 Engelska kvadraten Tre farsvarar Farhindra speluppbyggnad Crille 20 min 16:50
Del 3 Medelstort spel 2 planer x mot x lobba ihop, inte bli igenomspelade Mattias 20 min 17:10
Avslut Evnagon lek Nicktavling Gladje lesper 17:25
Avslut Gemensamt avslut Alla 17:30




SA VILL VI TRANA

LARANDEMILIO

Spelaren utvecklas
\pplacky

‘G




Lidképing =

TRANINGSTIDER

RADA BK P2011

Vill du trana alla pass i veckan eller farre?

En mojlighet beroende pa ambition & intresse

Alla trianingar - Kallelse Farre traningar - Kallelse
Tisdagar 17:30 - 19:00 Tisdagar 17:30 - 19:00
Torsdagar 17:30 - 19:00 Fredagar 16:00 - 17:30
Fredagar 16:00 - 17:30

Vill man byta ambitionsniva meddelar man
tranarna detta.



MALVAKTSTRANING

13 & 14-aringar tillsammans

Leds av Dan Bertilsson
Mandagar pa Radavallen 17:00
Start vecka 18

Bidrag till malvaktshandskar vid
kop pa Intersport Lidkoping



SA VILL VI SPELA

Yttre korridorer

Inre korridorer

Sista tredjedelen

Omstallning Forsvarsspel

Atererovring Férhindra
av bollen speluppbyggnad

Centrala tredjedelen

=)
=
| =
E
5
‘ =
2
ol
b
c
<

Foérhindra och
radda avslut

Férsta tredjedelen




Arbetssatt

Anfallsspel

Uppgift:
Passera motstandare med bollen

Omstallning

Forsvarsspel

Uppgift:
Ta bollen

: . ___ Forhindra

Prio: Prio:

* Aga bollen inom laget * Vid bollvinst ”forsta pass sakert”

* Forsta prio att spela Genom * Forsta alternativet alltid framat
motstandarnas lagdelar

* Darefter Runt, Over, Tillbaka

Komma till avslut och
gora mal

Prio:

* Manga spelare delaktiga pa sista
tredjedelen

* Avslut i och kring "Golden Zone”

Prio: Prio:
* Sa snabb atererévring som mojligt.  © Yttrar satter forstapress nar boll
X antal sekunder. nar ytterback. Pressa inat

* Darefter aterga till formation * Om motstandare spelar forbi
forstapress. Pressa utat och fall

Forhindra och radda
avslut

Prio:
* Pressa utat. Avslut fran samre
vinkel



Formation forsvar

Nar motstandarnas malvakt har bollen vid inspark:

1) Avvakta pressen och lat malvakten spela ut bollen

- Central anfallare: Uppgift att hindra mittback fran att avancera. Vi
vill att bollen ska passas ut till en ytterback.

2) Pressen satts in av ytterforward nar bollen kommit ut till
motstandarnas ytterback. Da ar det full fart och bollen ska pressas
INAT i planen.

3) Ovriga spelare pressar pa bakifran enligt foljande:
Innermittfaltare: Ligger tatt i rygg pa sina motstandare

Ytterback pa pressidan: Trycker upp och ligger mellan back/mf
Ytterback pa icke pressida: Flyttar in och ger understod at mittback
Mittback: Upp i rygg pa motstandarnas anfallare

Ytterforward pa icke pressida: Flyttar in i banan och ar beredd pa
att pressa den andra ytterbacken om de lyckas spela ur pressen.
Malvakt: Hog utgangsposition for att vara med om bollen spelas
over vara forsvarare

- Om pressen ar lyckad har man gjort nagot av féljande:

1 —Vunnit bollen direkt 2 — Tvingat ytterbacken att spela hem till malvakten

3 — Tvingat ytterbacken att spela bollen upp i mitten 4 — (Tvingat ytterbacken sla en langboll
uppat utan adress)
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vill att bollen ska passas ut till en ytterback.

2) Pressen satts in av ytterforward nar bollen kommit ut till
motstandarnas ytterback. Da ar det full fart och bollen ska pressas
INAT i planen.

3) Ovriga spelare pressar pa bakifran enligt foljande:
Innermittfaltare: Ligger tatt i rygg pa sina motstandare

Ytterback pa pressidan: Trycker upp och ligger mellan back/mf
Ytterback pa icke pressida: Flyttar in och ger understod at mittback
Mittback: Upp i rygg pa motstandarnas anfallare

Ytterforward pa icke pressida: Flyttar in i banan och ar beredd pa
att pressa den andra ytterbacken om de lyckas spela ur pressen.
Malvakt: Hog utgangsposition for att vara med om bollen spelas
over vara forsvarare

- Om pressen ar lyckad har man gjort nagot av féljande:

1 —Vunnit bollen direkt 2 — Tvingat ytterbacken att spela hem till malvakten

3 — Tvingat ytterbacken att spela bollen upp i mitten 4 — (Tvingat ytterbacken sla en langboll
uppat utan adress)




Formation forsvar

Under en match kommer vara motstandare nagra ganger lyckas
att spela forbi var press och hota oss pa var planhalva nar vi ar
oorganiserade.

Da ska vi gora foljande:

1) Ta l6pningar defensivt pa samtliga positioner, men med fokus pa
forsvarare och mittfaltare.

2) Fordroja spelet sa att sa manga av vara spelare hamnar pa
forsvarssidan och har narmare till vart mal an var nagonstans
bollen befinner sig

3) Pressa motstandarna utat i planen sa att eventuella inlagg och
avslut kommer fran vida positioner som underlattar vart jobb med
att forhindra och radda avslut

||

Ytan vi inte vill att motstandarna ska na och kunna komma till
avslut i




Formation anfall

Nar var malvakt har bollen:

Mittback flyttar ut brett for att skapa en triangel mellan malvakt,
vansterback och sig sjalv.

Hogerback skapar spelbredd genom att flytta [angt ut mot kanten.

Innermittfaltarna ligger kvar relativt hogt upp for att inte stanga
ytor langre ner.

Anfallarna ligger hogt upp i banan for att skapa speldjup. Central
anfallare haller sig centralt och ytterforwards ligger brett.




Formation anfall

Nar boll spelats upp till back:

Malsattning:

Att hitta igenom motstandarnas lagdelar in i Spelyta 2 via central
anfallare och fa med sa manga rattvanda spelare som mojligt i
denna yta.

Detta behover inte ske snabbt, utan fokus ska vara pa stort
bollinnehav innan ratt lage infinner sig.

Stanger motstandarna centralt ar alternativ tva att soka
ytterforward pa kanten. Antingen via back eller central mittfaltare.

Vi prioriterar var Speluppbyggnad enligt féljande:
1) Spela igenom motstandarnas lagdelar

2) Spela runt motstandarnas lagdelar

3) Spela 6ver motstandarnas lagdelar

4) Spela tillbaka till medspelare och hitta ny yta

[}

Ytan vi vill hitta i var speluppbyggnad och fa spelare rattvanda i
innan vi nar Spelyta 3 och kan komma till avslut




VEO KAMERA

MOJLIGHET ATT FILMA MATCHER
OCH LATA SPELARNA SE SIG
SJALVA | LYCKADE AKTIONER

5/



SERIEINDELNING e

1 % IFKFalkdping FF BIa

[ ] (]
Kallelser till match kommer i starten av veckan B
3 @ Mariestads BK Rod
[ ] [ ]
Fyra serier och 65 matcher mot olika tuffa motstand 4 & RédaBKVi
5 [ SkaraFCVit
[ ] [ ] [ 13 [ ]
Som tidigare sdsonger inga fasta grupper 6 O SkovieAK
7 % Vambs IF Grén
[ ] (] o o0 (] (1 (1)
Vi vill ha jJamna och roliga matcher som ar utvecklande for laget och o
Pojkar Div 8 Vastra
spelaren
Pojkar Div 6 Mariestad Pojkar Div 6 Skovde
# LAG
1 W Essungaalliansen
# LAG M V O F +- P # LAG M V O F +- P
1 8 BKTrix 00000 0 1 © Falképings FK Réd 0000O0 O Z @ Jing/Kvahum 101E
2 % Gullspangs IF 00000 o 2 % Goétene IF Vit 000O0O O 2 KallbyiF
3 @ GoétenelF Bla 0000 O O 3 % IFK Falkoping FF Vit 00000 o0 4 & Lidkopings FK Rod
4% kil egg g 8 4 & RadaBKSvart 00000 0 5 # RadaBKGul
5 % IFKMariestad 000O0OO0O O 5 @ SsalebylF 00000 0 6 & RadaBK Vit
6 % IFKSkévde FK 000O0O O
6  SkaraFCBIla 0 00O O 0 7 € Saleby/Trassberg/N.H:
7 % JulaBK 00000 0
7 & Skultorps IF 000O0TO0O O 8 @ SjuntorpsIF
8 @ Mariestads BKBla 000O0O O
1 A 6 6466 b n 8 ¥ Trollhattans FK Vit 0 0O0OO 0 9 /.‘:'.:;\ Skepplanda BTK Gul
10 # Toreboda IK 0000O0 O 9 § VimbsIFvit 28080 & 0 10 ¥ Vara SKGul
10 & Orslésa-Sone IK 000O0O0O O

11 W Uivakers IF 000O0O O 11 ® Vanersborgs IF Vit
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AR CUP

(20 lag)

n ) ¥ 2
0 . Emtunga/Travad/Larv
% ' =L . oy S Eskl ; IF:BI3
r e Cam Soaws SN . 4 - skilsminne IF:BI&
b 'Y‘ Eskilsminne IF:Gul
=15 -% . Fassbergs IF:Lila

F&ssbergs IF:Vit
HGH FC

IFK Fjaras:Rod
IFK Fjaras:vit
Kode IF

Ré&da BK:Gron
Rada BK:Gul
Rada BK:Svart
Rada BK:vit
Skara FC
Sotends ungdom
Ytterby 1S:Bl&
Ytterby IS:Rod
Alvsborg FF:BI&

.....

Alvsborg FF:Svart
Arjangs IF

O I O T R TR

« 4 st lag anmailda

- Spelplatser Kungshamn & Smogen

« Ca 1500 sek / spelare (betalas senast sista april)

« Sista anmailning 25 april

- 50% traningsnérvaro (1 apr-14 juni) for att aka med pa cupen
(baseras pa sitt Alternativ)




UTVECKLINGSSAMTAL
RADA BK P2011

En mojlighet till ett samtal kring din / ditt barns
individuella utveckling

Frivilligt med foraldradeltagande, men onskvart

15 minuter per spelare (en ledare deltar / samtal)

Fragor infor samtalet forbereds hemma och tas med

Uppfoljning under september / oktober

Lediga tider att boka kommer upp pa var hemsida och de flesta
tider kommer att vara under trianingstid



TRIVSELGRUPP
RADA BK P2011

Malet att bli en @nnu tightare grupp som har roligt
tillsammans aven utanfor planen,

Leds av Sara Orrbén & Johan Broberg

Malet att arrangera ca 4 aktiviteter utanfor fotbollen

Kan ersitta vanliga traningar under sasongen

Vi soker nu fler fordldrar som vill engagera sig i
denna grupp

Alla tips och idéer ar valkomna!



Upp till 6 ar
7 ar
8-9ar
1012 ar
1314 ar
15-18 ar
19 ar och uppat

Ledare
Stodjande

Familj

FORENINGSATAGANDEN

Medlemsavygift

400
400
400
400
400
400
400
350
350
1100

Tillkommer

Tillkommer

Totalt Bingolotter istallet
traningsavgift

Medlems- & Traningsavgift = match
Lidkopingsrabatten & 50/50

Kioskveckor for laget v20 & v32



SOCIALA MEDIER

TRUPPEN

Vecka 15 Rdda BK P14

RApril 7-13

7 Lediga

Mindag

8 Trdning

9 Dinaplanen Rida 16:00 - 17:30

9 Match Kallandsd

Hagavallen 17:30

Traning

Dinaplanen Rida 16:00 - 17:30

Lediga
MaLiwoy Dumovind FREDAGSFYS
Match IFK Mariestad FORE

RADAVALLEN 9 MARS inaplanen Rida 03:00 i)~

16:00 FREDAGSMYS
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