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Nya: 

Hugo Mellström (STN), Holger Lans (comeback)

Slutar: 

Oliwer Nilsson, Alfred Svensson, Hugo 

Paulamäki, Wilmer Ahlstrand, Wiggo 

Pettersson

Spelare:

55 st



Nya: 

Christian Falk, Mathias Olsson, Johan Larsson, 

Oskar Hektor, Mattias Johansson, Magnus Berg, 

Steven Rowe, Jesper Bankemyhr









Vill du träna alla pass i veckan eller färre?

En möjlighet beroende på ambition & intresse

Alla träningar - Kallelse

Tisdagar 17:30 – 19:00

Torsdagar 17:30 – 19:00

Fredagar 16:00 – 17:30

Färre träningar - Kallelse

Tisdagar 17:30 – 19:00

Fredagar 16:00 – 17:30

Vill man byta ambitionsnivå meddelar man 

tränarna detta.



13 & 14-åringar tillsammans 

Leds av Dan Bertilsson

Måndagar på Rådavallen 17:00

Start vecka 18

Bidrag till målvaktshandskar vid 

köp på Intersport Lidköping





Arbetssätt

Prio:
•Äga bollen inom laget
• Första prio att spela Genom 

motståndarnas lagdelar
•Därefter Runt, Över, Tillbaka

Speluppbyggnad

Omställning

Uppgift:
Passera motståndare med bollen

Anfallsspel

Uppgift:
Ta bollen

Försvarsspel

Prio:
•Vid bollvinst ”första pass säkert”
• Första alternativet alltid framåt

Kontring

Prio:
• Så snabb återerövring som möjligt. 

X antal sekunder. 
•Därefter återgå till formation

Återerövring av bollen

Prio:
• Yttrar sätter förstapress när boll 

når ytterback. Pressa inåt
•Om motståndare spelar förbi 

förstapress. Pressa utåt och fall

Förhindra 
speluppbyggnad

Prio:
•Många spelare delaktiga på sista 

tredjedelen
•Avslut i och kring ”Golden Zone”

Komma till avslut och 
göra mål

Prio:
• Pressa utåt. Avslut från sämre 

vinkel

Förhindra och rädda 
avslut



Formation försvar
När motståndarnas målvakt har bollen vid inspark:
1) Avvakta pressen och låt målvakten spela ut bollen
- Central anfallare: Uppgift att hindra mittback från att avancera. Vi 
vill att bollen ska passas ut till en ytterback.

2) Pressen sätts in av ytterforward när bollen kommit ut till 
motståndarnas ytterback. Då är det full fart och bollen ska pressas 
INÅT i planen.

3) Övriga spelare pressar på bakifrån enligt följande:
Innermittfältare: Ligger tätt i rygg på sina motståndare
Ytterback på pressidan: Trycker upp och ligger mellan back/mf
Ytterback på icke pressida: Flyttar in och ger understöd åt mittback
Mittback: Upp i rygg på motståndarnas anfallare
Ytterforward på icke pressida: Flyttar in i banan och är beredd på 
att pressa den andra ytterbacken om de lyckas spela ur pressen.
Målvakt: Hög utgångsposition för att vara med om bollen spelas 
över våra försvarare

- Om pressen är lyckad har man gjort något av följande:
1 – Vunnit bollen direkt  2 – Tvingat ytterbacken att spela hem till målvakten
3 – Tvingat ytterbacken att spela bollen upp i mitten 4 – (Tvingat ytterbacken slå en långboll 
uppåt utan adress)

Utgångsläge



Formation försvar Vid press

När motståndarnas målvakt har bollen vid inspark:
1) Avvakta pressen och låt målvakten spela ut bollen
- Central anfallare: Uppgift att hindra mittback från att avancera. Vi 
vill att bollen ska passas ut till en ytterback.

2) Pressen sätts in av ytterforward när bollen kommit ut till 
motståndarnas ytterback. Då är det full fart och bollen ska pressas 
INÅT i planen.

3) Övriga spelare pressar på bakifrån enligt följande:
Innermittfältare: Ligger tätt i rygg på sina motståndare
Ytterback på pressidan: Trycker upp och ligger mellan back/mf
Ytterback på icke pressida: Flyttar in och ger understöd åt mittback
Mittback: Upp i rygg på motståndarnas anfallare
Ytterforward på icke pressida: Flyttar in i banan och är beredd på 
att pressa den andra ytterbacken om de lyckas spela ur pressen.
Målvakt: Hög utgångsposition för att vara med om bollen spelas 
över våra försvarare

- Om pressen är lyckad har man gjort något av följande:
1 – Vunnit bollen direkt  2 – Tvingat ytterbacken att spela hem till målvakten
3 – Tvingat ytterbacken att spela bollen upp i mitten 4 – (Tvingat ytterbacken slå en långboll 
uppåt utan adress)



Formation försvar Om överspelade

Under en match kommer våra motståndare några gånger lyckas 
att spela förbi vår press och hota oss på vår planhalva när vi är 
oorganiserade.

Då ska vi göra följande:

1) Ta löpningar defensivt på samtliga positioner, men med fokus på 
försvarare och mittfältare.

2) Fördröja spelet så att så många av våra spelare hamnar på 
försvarssidan och har närmare till vårt mål än var någonstans 
bollen befinner sig

3) Pressa motståndarna utåt i planen så att eventuella inlägg och 
avslut kommer från vida positioner som underlättar vårt jobb med 
att förhindra och rädda avslut

Ytan vi inte vill att motståndarna ska nå och kunna komma till 
avslut i



Formation anfall
När vår målvakt har bollen:

Mittback flyttar ut brett för att skapa en triangel mellan målvakt, 
vänsterback och sig själv.

Högerback skapar spelbredd genom att flytta långt ut mot kanten.

Innermittfältarna ligger kvar relativt högt upp för att inte stänga 
ytor längre ner.

Anfallarna ligger högt upp i banan för att skapa speldjup. Central 
anfallare håller sig centralt och ytterforwards ligger brett.

Vid speluppbyggnad



Formation anfall Vid speluppbyggnad

När boll spelats upp till back:

Målsättning:
Att hitta igenom motståndarnas lagdelar in i Spelyta 2 via central 
anfallare och få med så många rättvända spelare som möjligt i 
denna yta.
Detta behöver inte ske snabbt, utan fokus ska vara på stort 
bollinnehav innan rätt läge infinner sig.

Stänger motståndarna centralt är alternativ två att söka 
ytterforward på kanten. Antingen via back eller central mittfältare.

Vi prioriterar vår Speluppbyggnad enligt följande:
1) Spela igenom motståndarnas lagdelar
2) Spela runt motståndarnas lagdelar
3) Spela över motståndarnas lagdelar
4) Spela tillbaka till medspelare och hitta ny yta

Ytan vi vill hitta i vår speluppbyggnad och få spelare rättvända i 
innan vi når Spelyta 3 och kan komma till avslut





Kallelser till match kommer i starten av veckan

Fyra serier och 65 matcher mot olika tuffa motstånd

Som tidigare säsonger inga fasta grupper

Vi vill ha jämna och roliga matcher som är utvecklande för laget och 

spelaren



• 4 st lag anmälda

• Spelplatser Kungshamn & Smögen

• Ca 1500 sek / spelare (betalas senast sista april)

• Sista anmälning 25 april

• 50% träningsnärvaro (1 apr-14 juni) för att åka med på cupen 

(baseras på sitt Alternativ)



En möjlighet till ett samtal kring din / ditt barns 

individuella utveckling

Frivilligt med föräldradeltagande, men önskvärt

15 minuter per spelare (en ledare deltar / samtal)

Frågor inför samtalet förbereds hemma och tas med

Uppföljning under september / oktober

Lediga tider att boka kommer upp på vår hemsida och de flesta 

tider kommer att vara under träningstid



Målet att bli en ännu tightare grupp som har roligt 

tillsammans även utanför planen,

Leds av Sara Orrbén & Johan Broberg

Målet att arrangera ca 4 aktiviteter utanför fotbollen

Kan ersätta vanliga träningar under säsongen

Vi söker nu fler föräldrar som vill engagera sig i 

denna grupp

Alla tips och idéer är välkomna!



Medlems- & Träningsavgift = match

Lidköpingsrabatten & 50/50

Kioskveckor för laget v20 & v32
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