LIRAR MED HJARTA
SEDAN 1932

SASONGEN 2024




VALKOMMEN TILL RADA BK

« En av Vastergotlands storsta fotbollsforeningar
- En mycket aktiv och vilmaende férening

« Drygt 1000 medlemmar och over 140 ledare

« 750 aktiva medlemmar (40% tjejer)

34 ungdomslag i pool- & seriespel

« A-dam i div 2, A-herridiv5

« Omsatter ca 3 miljoner SEK

* 4 antal tjanster anstallda

« Gronvita traden som styrdokument
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VAD HANDER PA RADAVALLEN?

Ny Klubbchef i Thomas Hjalmarsson

Nytt automatiskt bevattningssystem till alla grasplaner
Nytt ungdomsforrdad fér mer ordning och reda

Ny belysning pd Dinaplanen under varen

Ny konstgrasmatta pa Dinaplanen under hosten
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MEDLEMS- OCH TRANINGSAVGIFTER

Alder Medlemsavgift | Trdningsavgift | Licensavgift | Totalt

Upp till 6 ar 350 0 0 350

7 ar 350 200 0 550

B—9ar 350 400 0 750
(1-12 A i G50 ) (00

-18 ar

19 ar och uppat 350 1350 300 2 000

Ledare 300 0 0 300

Stodjande 300 0 0 300

Familj 1000 Tillkommer Tillkormmmer

Forsdljnings- och arbetsaktiviteter

+ Alla aktiva skall silja fér minst 500 kr fran Rada BK 50/50 Webf&rsaljning. Dock max
1.000 kr/familj. Férsaljningsperiod 29/4-27/5. Alla som skall sélja far strax fore
forsaljningsstarten ett mail fran 50/50 med en personlig lank som den som saljer kan
sprida till de som erbjuds képa fran shopen. Utleverans av salda varor sker 10/6-12/6
pa Radavallen.

+ Alla aktivas skall sélja 3 Lidkopingsrabatthaften. Siljstart ca 1/6. Rabatthaftena delas
ut ihop med faktura via Ledarna.

* Maéjlighet finns till frikdp fran bada férsiljningar for 500 kr/aktiv. Onskas frikdp maste
detta meddelas kansliet senast den 15/4 via e-mail till kansli@radabk.nu. Separat
faktura sands sedan ut for frikdpet.Da lag gor arbetsaktiviteter tillfaller 80% av
ersattningen lagkassan och 20% Rada BK Det ar fraimst de aldre lagen som blir

E erbjudna olika arbetsuppgifter.
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MEDLEMSRABATTER

Medlemsrabatter
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Rabatt pa Intersport Lidkoping
20 % Rabatt pa fotbollsskor och 15% pa dvrig utrustning

Trana billigare pa X-Force
Vuxna - 299 kr/manad (ord. pris 399 kr)

Ungdomar 16 -19 ar - 249 kr/manad. (ord. pris 299 kr). Galler fran det ar man fyller 16.
Ungdomar 13 -15 ar - 249 kr/manad. (ord. Pris 299 kr). Endast i malsmans sallskap.

Gratis radgivning/behandling pa Fysrehab med fortur
20% rabatt pa farg hos Fligger farg, Skogvaktarevigen 3



KIOSK OCH BOLLKALLAR

« VECKA 23 (3-9 juni) & VECKA 34 (19-25 aug)
« Helger samt vardagar med match 15 ar och uppat
« Vigdr efter turordning i laget (koll pa vilka som jobbat tidigare)

Bollkallar i samband med A-lagsmatch under aktuella veckor
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MAJBLOMMAN

« Om man inte har rad

 Trdaningsavgift, utrustning,
cupavgift

« Hjalp med blankett via:
Kansliet (0510-27596) eller
rada@majblommeforening.se

« Kan ocksad sokas via:
majblomman.se
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mailto:rada@majblommeforening.se

« Som U-ledare fostrar man alla
Radaspelare. Inte bara "sina egna”

« Stegladr att fd med sd mdnga som
mojligt till seniorsektionen med ett sa
stort fotbollsintresse som mojligt.

« Steg 2 ar att fostra framtidens
A-lagsspelare i Rada BK som har
mojlighet att ta steget annu langre
uppat
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GRONVITA TRADEN

« Styrdokument som reglerar foreningens verksamhet

- Latt att se vad som ska goéras i de olika daldrarna

Férslag dec -22

Gronvita traden

Vardegrund och riktlinjer for verksamheten i Rada BK

Rada BK ar en ideell fotbollsférening med drygt 750 aktiva pojkar, flickor, damer, herrar och
verksamheten leds av ca 150 ledare. Féreningen har de senaste aren vuxit kraftigt och &r idag Lidk6pings
storsta ungdomsidrottsférening.

Alla ska kdnna sig valkomna att delta i klubbens aktiviteter och vi vill erbjuda en kul och meningsfull
fritidssysselsattning och ge de aktiva majlighet att utvecklas som fotbollsspelare. Rada BK vill bedriva en
bred ungdomsverksamhet med ett stort socialt arbete och engagemang som gor det attraktivt att delta i
foreningens verksamhet som spelare, ledare och funktiondr och som skapar ett livslangt fotbollsintresse.
| Gronvita traden sammanfattas Rada BKs mal och hur vi vill bedriva var verksamhet.
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GRONVITA TRADEN

13-14-ARSLAGEN

Traning
*  2-3 pass/vecka 60-90 min. Mycket bollkontakt. Sdsong aret runt fér de som inte utéivar ndgon annan
aktivitet. Visst traningsuppehall ska férekomma.
Spelaren maste fa frihet att utvecklas efter sin egen formaga.
Taktik och spelsystem bdr ej overdrivas.
Anvind i dvningsbanken i SvFFs trinar- och spelarutbildning pa deras hemsida.
Antal spelare vid smalagsspel, 2-5 per lag.
Nivaanpassad tréning. Instruktion i anfallsspel och férsvarsspel. Nivagruppera ibland inom aldersgruppen.
Prioritera teknik, spel och smalagsspel. Anvdnd halva tiden till teknisk tréning av ett tema, och préva detta
i smalagsspel, gdrna mot mal.
*  Motiverade spelare kan ges majlighet till ytterligare utveckling, t ex extratraningar, specialtréning och
ovningar for egentraning.

" ® 8 * @ @

Match

Lagen ska delta i VFF:s divisionsspel.

Traningsmatcher bor spelas innan seriestart .

Upplaning av spelare ska ske med respektive ledares godkannande.
Tona ned resultatfixeringen, betona prestation

Spelaren bér aldrig spela mer dn 3 matcher pa en 14-dagarsperiod.
Matchen ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen.

Alla som &r uttagna till match ska fa majlighet att spela.

® ® @ ® * 8 »

Cuper
*  Max 4 cuper varav 1 bor vara dvernattningscup. Klubben betalar anmalningsavgift for 2 cuper per
ar med max 1 200 kr/cup samt 200 kr/deltagare vid dvernattningscup. Eventuellt dvriga cuper
betalas av laget. Anmalan sker alltid genom kansliet.
*  Laget deltar ocksa ev. i distriktets DM.

Ovrigt
#  Alla som trinar regelbundet skall fa spela match och delta i cuper

Alla spelare som vill kan anmalas till VFFs spelarutbildning. Spelaren betalar 50 % av avgiften sjalv.

Upp- eller nedflyttning av spelare sker i samarbete mellan tranare/ledare/spelare/féralder. | Gvrigt

haller vi ratt aldersgrupper.
«  Vid deltagande i DM har Ledaren ratt att fritt ta ut det lag som representerar foreningen
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RADA BK P13

58 spelare fran 9 skolor

10 ledare + 1 mv tranare
Christian Falk, Mattias Johansson, Mathias Olsson, Stefan
Ernevik, Oskar Hektor, Johan Larsson, Stephen Rowe, Jesper
Bankemyhr, Magnus Berg, Fredrik Danielsson, Ingemar
Andersson

v



SPELARTRUPPEN

In:
Nils Falk (Vinninga)

Ut:

Holger Lans (slutat), William Hatting (slutat), Sameh Kaled
Kassar (slutat), Oskar Gibson (slutat), Julius Quisth (slutat),
Kingston Hermansson (slutat), Lasse Bdackstrom (slutat),
Alfred Branell (slutat), Arvid Zettersten (slutat), Fritiof Astorri
(slutat)

Koésystem finnes och aktiveras nar spelarantalet ar under 60

Dialog omgdende med oss ledare om ditt barn ar tveksam till
fotbollen
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TRANINGAR

Januari - Mars
Frivillig Vintertraning 1-2 gdng i veckan
Om mdijligt tillsammans med annat Radalag

April
Forsdsong med trdning 2 génger i veckan.
Extra fokus pa fys.

Maj - Juni
VAarsdsong med trdning 2-3 gdnger i veckan.
Sista traning fredag 28 juni

Augusti - September

Hoéstsdsong med trdning 2-3 gdnger i veckan.
Forsta traningen under vecka 32.

Sista traningen torsdag 26 september.

November - December
Frivillig Vintertraning 1-2 gadng i veckan

Om mojligt tillsammans med annat Radalag
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TRANINGSTIDER 2024 <4l

Tisdagar 17:30 - 19:00
Torsdagar 17:30 - 19:00
Fredagar 16:00 - 17:30 (stryks vissa veckor)

Vid vissa tréaningar (frémst fredagar) kommer
obligatoriskt ombyte pa plats att gélla
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TRANINGAR

Traningsupplagg

Vi foljer den "Gronvita Traden” kring uppléagg

Regler

Ordning & Redaq, Lyssna pd ledare, Komma i tid, Vara en bra
lagkamrat

Material

Eget forrdad vid Dinaplanen. Fler bollar, konor, vdastar och
battre utrustning an tidigare.

Vilka ar vara mdal med drets traningar?
Vi vill ta killarnas utveckling i ratt riktning

Aterbud

Anvander oss av "anmadlningsfunktionen”. Viktigt att detta
skots sd att vi kan planera traningarna. Alltid skriva varfor
"Kommer ej”

Narvaro
Som spelare bér man ha minst 80% traningsnarvaro

“ Rexag )
\ oraneis \l\}
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MALVAKTSTRANING

En gdngiveckan pd ordinarie traning

En gemensam med mv fradn andra lag

Malvakter 13- 14 ar

e Ungdomssektionen arrangerar speciell malvaktsutbildning for intresserade i 13-14
arslagen.

* Rida BK ger ett bidrag pa 500 kr fér malvaktshandskar hos Intersport fér de som ar
13 och 14 ar. Ledare i respektive lag meddelar ungdomssektionen vilka malvakter
som ar berdttigade till bidraget.
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B TRANINGAR

Traning 12/5
16:15-17:30

Antal tranare: 5 +1

Antal spelare: 47 + 10 st st
Yta: Helplan Dinaplan

Neongul Orange Bla Neongrén Malvaktstraningl,
Adrian A Alfred S Alvin PM Alvin A Arvid C
Anton B Charlie H David L Einar N Enar A
Elbin OB Fritiof A Gustav R Hampus ER Frank S
Holger L Isak A lvar S Jamie P John D
Justus B Leo G Levi B Liam J Julius Q
Love AF Lucas B Ludvig O Milo SA Kingston H
Nils B Oliwer R Oliwer N Olle B Lmek HA
Oskar ] Tage R Wilmer A Wilmer B Oskar O
Torsten A
Willmer G
8 st 8 st 8 st 8 st 10 st
TEMA KONTRING/OMSTALLNING
Program: Tid: Bollar Ledare
Samling 5 min 5 ledare
Uppvarmning stafetter 10 min 6st 5 ledare
Ovning 1: Spel i central tredjedel med kontring 15 min 6st  1-2 ledare
Ovning 2: Folja bollens vag i kvadrat 15 min 4st  1-2 ledare
Ovning 3: "Nummer-spel" 15 min 6st 1-2 ledare
Avslut 2 mot 1 med malvakter 15 min 30 st 5 ledare
Malvaktstraning 5st 1ledare







NYHETER TILL 2024 - GNSKA NIVA INOM
DIVISIONEN & ANMALAN TILL HALV SERIE

Efter att ha genomfort enkater med ungdomsledare efter avslutat seriespel 2023
uppfattar vi att manga som ar aktiva inom ungdomsfotbollen ar positiva till férsék
att vara annu mer flexibla, for att hitta férutsattningar som passar manga olika
typer av féreningar och lag. VFF vill darfér utéka de verktyg vi anvander oss av i
divisionsspelet, for att skapa serier som dr jamna, utvecklande och roliga fér barn-
och ungdomsspelarna, samt passar de olika féreningarnas férutsattningar.

Till sdsongen 2024 inférs en mojlighet for lag att 6nska niva inom divisionen,
utifran sitt lags fotbollsmdssiga niva inom rekommenderade alder och spelform.
Serierna kommer inte utat sett skilja sig inom divisionerna vad galler namn eller
benamning, men vi ger méjlighet att samla lag pa liknande fotbollsmassig niva i
samma serie, istallet fér att lag maste kanna att de behéver anmala sig i divisioner
med dldre eller yngre rekommenderad alder. Sjdlvklart skall det géras inom rimliga
geografiska avstand, precis som tidigare ars seriesammansattning.

Nar lag gor sin anmalan till divisionsspelet i Fogis kommer ett val finnas att ange
"svarighetsgrad” (se nedan).

Dar valjer laget sin spelstyrka, antingen 1 (duktiga), 3 (normal) eller 5 (svaga),
utifran de 6nskemal som finns. Sjdlvklart behéver inte lag 6nska specifik niva om
man inte vill, utan Iamnar ni faltet tomt hanteras det som en “normal” serie.
Majlighet till nivadnskning kommer finnas i Flickor Div 4 -7, samt Pojkar Div 6, 8, 9
och 11.

Maéjlighet kommer dven finnas for lag i samtliga 7 mot 7 och 9 mot 9 divisioner att
anmadla sig till halva serier, ddr matcherna férdelas med ungefar tva veckors
mellanrum, fér att skapa mer flexibilitet i spelschemat. Det kan passa lag som har
svart att fa ihop tillrackligt med spelare for ett eller flera lag eller fér lag dar manga
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SERIESPEL 2024

o
) 03 (13 . H - - o
Pojkar Div 8 Falképing Pojkar Div 8 Ostra Pojkar Div 9 Skara
# LAG MoV o FGM M+ 3 Sortera pa:
# LAG ™ v o F GM IM 4 P
. 1 Falkopil FK Ro 1] Q o] 0 o] 4] a
1 © Falkopings FK Svart 0o o o o o0 0 o ° © Falkopings Fi Rod 0 0 Datum Omgang
2 % IFKFalképing FF Bla ) 0 0 0 o 0 0 0
2 % GotenelF o o o 0 ©0 0 0 0 v ping Visa matcher for lag:
3 % IFKSkovde FKBIa o] 0 0 0 0 0 0 0 9:
3 % IFKFalképing FF Vit (o] 0 0 (o} o] 0 0 (1]
4 @ Lidképings FK 1] 0 0 0 0 4] 0 [1] Allalag g Ardala GolF w IFK Falkdping FF Bla @ IFK Skévde FK Vit g Jung/Kvanum 10 IF
4 5 Kinnarp-Slutarps IF 0 0 o] 0 0o 0 0 o —
5 @ Mariestads BK Bla 0 0 o] 0 o] 0 0 0
5 @ RadaBK Vit 0 0 0 0 0 0 0 0 6 @& RédaBKRod 0 o o o o 0 o o @ Lidképings FK Réd W RadaBK Vit @f Skara FC Vit e Skévde AIK Vit R TomtensIF
6 @ SkaraFCVit 0 0 0 0 0 0 0 1] ; Skara FC BI3 o o o 0 o o o o
7 % TomtensIF o o o o o o o o & Skra - MVaraSKSVEn f@ Vinninga AIF
8 @ SkovdeAlKRod 0 0 0 0 0 0 0 0
8 @ Vambs IF Grén 0 0 o] 0 0o 0 0 o 9 ' Ulvkers IF 0 0 o o o o 0 °
o o o o o o . P
Pojkar Div 8 Lidk6ping Pojkar Div 8 Trollhattan
# LAG M v o FGM  IM +/ P # LAG m v [ FGM M+ P
1 & ArdalaGolF o 0o o o o0 0 o0 0 1 @ Alingsas IF FF Vit o 0o 0o 0 0 0 o0 0
2 @ Fccorner 0 0 0 o 0 o] 0 0 2 @ Grohed/Ljungskile 0 0 0 0 0 0 0 0
3 W Essungaalliansen o] 0 0 0 o] 0 0 o 3 @ RadaBKGrén 0 0 0 o] 0 0 0 [}
4 @) Emtunga/Travad/Larv o] 0 0 [ o] 0 0 0o 4 B SkoftebynsIF Vit 0 0 0 o] o] 0 0 (1]
5 M Levene/Skogslunds o] 0 0 o o] 0 0 [} 5 M Bjarke o] [0} 0 o] o] 0 0 [}
6 @ RadaBKSvart 0 0 0 o 0 0 0 o 6 @ Trollhattans FK Vit 0 (] 0 0 0 0 0 0
7 @ Saleby/Trassberg/N.Harene o] 0 0 0 o] 0 0 [} 7 & WargénsIK 0 0 0 0 0 0 0 0
8 @ Trollhttans FKR&d 6 o o0 o 0o 0 O o 8 & Vanershorgs FK Svart 6 o o o0 0 0 O 0
9 ¥ VaraSKSvart 0o o o0 o 0o o0 O o 9 @ Vinersborgs IF BI& o o 0 ©0 O 0 0O 0
10 & Orslésa-Sone K 0 0 0 0 0 0 0 [} 10 @ AsakaSK 0 0 0 o o 0 o 0
di s

s
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INGA FASTA MATCHGRUPPER UNDER 2024

Kommer "Matchlistor” med jdmna mellanrum for planering

1l:a "Listan” stracker sig fram till forsta veckan i juni

13 spelare optimalt (9-manna), 10 spelare optimalt (7-manna)
Spelare matchas efter var man ar JUST NU i sin fotbollsutveckling
Mdlet ar jdmna matcher och en utmaning for alla spelare

Man blir kallad till ca 12-16 matcher / spelare
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ATT TANKA PA KRING MATCH

« Kallelse kommer ut under Mdandagar till
veckans matcher

« Regelbunden traning kravs for att bli kallad
till helgens match. Traningsflit = speltid!

 Ingen anmalan i tid = inget spel
« Samling bortamatcher pa Coop Rada
« Obligatoriskt med ombyte pd plats

« Ta med fotbollsskor, vita strumpor, grona
shorts, handduk, vattenflaska, overall

« Medlemsavgift betald for att fa spela Match

« Spelare som inte spelar far garna titta pa!



UNDER MATGH

« Fokus pd engagemang, delaktighet och
ett bra passningsspel

« Vara bra VINNARE och FORLORARE
« Mer positionsinriktat under 2024

« 13 spelare ar optimalt vid match

« Nagot fler taktiska riktlinjer

« Jobbar mer med fotbollsterminologi

 Foraldraansvaret kring Match viktigt







GIFF-GUPEN 20-21 APRIL

Lérdagsmatcher Rada Grin Rada Gul Rada Vit
1|08:50 Trollhattans IF (Biksborg 1) 1|Alvin A 1|alex 1|Hjalmar
2|08:50 Egnahems BK Svart (Bikshorg 2) 2| Alvin L 2|Anton 2|Hugo
3|09:40 Gerdskens BK Svart (Biksborg 1) 3| Gustav 3|Einar 3|lvar
4] 4|Karl 4|Frans 4|lamie
5]13:00 IFK Falképing Vit (Nyborg 1) 5|lucas L 5|Hampus 5|Justus
6] 13:00 Skultorps IF Gul (Ulveshorg 1) 6|Ludvig 6|Holger L 6|Leo
7|13:00 Karra KIF Gul (Tidavallen 1) 7| Melker 7|Holger T 7|Levi
8| 8|Moral 8|Love 8|Lucas B
9]16:20 FC Kallfors (Ulveshorg 3) a|Oliwer N 9(Milo 9|Nils B
10]17:10 5G Ruddalen IF 1 [Ulvesborg 2) 10|0lle B 10|Tage H 10| Nils W
17:10 IFK Hjo (Ulvesborg 3) 11|Tage R 11|Wilmer B 11|0liver R
12 (Wiggo 12|Erik H [10:a) 12|0lle
13|Axel 5 (10:a) 13| Wilhelm W (10:a)
Ledare Mathias Olsson Ledare Mathias Johansson Ledare Magnus Berg
Johan Larsson Oskar Hektor Jesper Bankemyhr
Grupp A Grupp E Grupp |
Lérdag 20/4 |Samling: 07:10 Coop R&da Lérdag 20/4  |Samling: 08:00 Coop Rada Lérdag 20/4 |Samling: 07:10 Coop Rada
Match 1 0&:50 Trollhdttans IF (BI1) Match 1 09:40 Gerdskens BK Svart (BI1) Match 1 08:50 Egnahems BK Svart (BI2)
Match 2 13:00 IFK Falképing Vit (NY1) Match 2 13:00 Karra KIF Gul [TI1) Match 2 13:00 Skultorps IF Gul (UL1)
Match 3 17:10 5G Ruddalen IF 1 (UL2) Match 3 17:10 IFK Hjo (UL3) Match 3 16:20 FC Kallfors (UL3)
Stndag Kvalmatch Sondag Kvalmatch Sondag Kvalmatch
Grupp 4:a 08:00 3:a Grupp B (UL2) Grupp 4:a 08:00 3:a Grupp F [NY3) Grupp 4:a 08:00 3:a Grupp J (5P1)
Grupp 3:a 08:00 4:a Grupp B [UL1) Grupp 3:a 08:00 4:a Grupp F [NY2) Grupp 3:a 08:00 4:a Grupp J [LA3)
Grupp 2:a 08:00 1:a Grupp B (BI1) Grupp 2:a 08:50 1:a Grupp F (ULZ2) Grupp 2:a 08:50 1:a Grupp J (NY3)
Grupp 1:a 0&8:00 2:a Grupp B (VR2) Grupp 1:a 08:50 2:a Grupp F (UL1) Grupp 1:a 08:50 2:a Grupp J (NY¥2)
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FARGELANDA CUP

9-11 augusti

4 lag anmalda

16 lag anmadlda i var klass

Minst 4 matcher / lag (2x20 min)
Overnattning 2 natter
Fargelanda arrangor

Ca 1000 sek / spelare

Betalning senast 15 juni
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HEMSIDAN AR INFORMA TIONSKANALEN

- Vistyr all information via laget.se! [l . SSCEEESEE o L

25 jan, 16:30

1feb, 16:30

« Haller sidan uppdaterad med =V S & LI
Nyheter, Bilder och Kalender T 2@l @

Hiénger du med i'Rada BK P12 under2023?
O for 10 dagar sédan @912

8 feb, 16:30

Kalenderoversikt »

« Skickar alltid ut kallelser for Traning = N
OCh MatCh Ha&nger du med i Rada BK P12 under 20237

Forst och framst ett Gott Nytt Ar till er alla! Nu &r vi helt plotsligt Rada BK P12 och ..
@ for 10 dagar sedar » 12

God Jul alla P11-lirare
MARWERM Under onsdagskvallen hade vi &
o 2 © 22dec2022 @1 kor

« Skickar ut SMS nar det ar snabba
saker

« Veckobrevet kommer varje Mandag

« Hall er uppdaterade!

Veckoplanering vecka 39

@ 27sep2022 @ 1kommen tar @ 147 visningar m ¥ Tweeta

Nist sista fotbollsveckan &r har och efter en valdigt intensiv forra vecka, sa blir det nu lite lugnare.
Denna veckan bestar av tva traningstillfallen och en match.

Notera att det & samma starttider som galler for vara traningar denna veckan som forra.

LIRAR MED HJARTA
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FOLJ 0SS PA INSTAGRAM

RADABK_P2011
< Inlagg

\ radabk_p2011

3 0 radabk_p2011
4 J:J Van Halen - Jump \2 <h

_:, J3 Sov Sa Gott - Nu i ro slumra in
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DOMARE OM MAN ONSKAR

e 5-manna & 7-manna
« Doma sjalv eller tillsammans
« Kort domarkurs med Jesper

« Mojlighet att tjadna en peng

w
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VFF:S LAGERVECKA
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1-3 juli i Ulricehamn
Om man vill utvecklas annu mer
Rada star for halva avgiften

Betala INTE in avgiften direkt.
Rada BK skickar faktura




KLA.DER & ”TR”STNING « Kops hos Intersport i Lidkoping

RADA BK 2024
Ungdom (killar o tjejer upp t.0o.m. 14 ar)

VI REKOMMENDERAR

SVENSK I
FASTIGHETS Sparbanken
FORMEDLING LidkGping

Tiro 23 Tr Top Tiro 23 Tr Pant Tiro 24 Tr Jsy Squad 21 Shorts

Teampris JR: 389:- Teampris JR: 389:- Teampris JR: 249:- Teampris JR: 249:-

Teampris SR: 469:- Teampris SR: 469:- Teampris SR: 289:- Teampris SR: 259:-
vmun

%
%
Seger Strumpa Tiro 24 AW Jkt Cli Idaho Jkt Klubb-hood
i Teampris: 119:- Teampris JR: 669:- Teampris JR: 599:- Teampris JR: 339:-
f Teampris SR: 749:- Teampris SR/DAM: 699:- Teampris SR/DAM: 369:-

ks,
*
Teampris JR: 1395:-
Teampris SR: 1605:-

w

LIRAR MED HJARTA
SEDAN 1932



RADADAGEN - LORDAGEN DEN 11 MAJ

LIRAR MED HJARTA
SEDAN 1932




VINTERTRANINGAR EFTER SASONG

LIRAR MED HJARTA
SEDAN 1932
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SEDAN 1932
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10:00—12:00
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Ta med held familj nvid
Radavallen for e
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4r juligd npspromenad och vinn goda priser-
ning @V fika, lotter sal
por alla som spelar fotboll i Tomntel
dessutom pd gl6ag och

.
yi har 19409 fle
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var fie§gth

elter ga.v

Forsall
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LIRAR ME
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SEDAN 1932




VAD KAN VI | DENNA LOKAL HIALPA TILL MED
FOR ATT GORA FOTBOLLSLIVET
ROLIGARE OCH ENKLARE
FOR KILLARNA | RADA BK P13 UNDER 2024?




TACK FOR ATT NI
LYSSNAT OGH BIDRAGIT




