DOMARUTBILDNING MED JESPER BANKEMYHR

Han borjade att fraga hur en bra/dalig domare var och vara killar hade manga bra
svar kring det.

BRA; Ska vara rattvis, forklarar och visar tydligt vad som galler, inte velar och ar
osaker utan ar bestamd.

DALIGT; Démer oréttvist, blaser for lite/mycket, inte tydlig/velar om domslut, forklarar
ej situationer t ex varfér han har blast.

e Niska déoma 8 — 9 aringar och spelar pa 5 mannaplan.

e 4 utespelare och en malvakt, far ha hur manga avbytare som helst

e 3 *15 min ar matcherna men det ar lite olika beroende pa hur manga matcher
som laget kommer spela under dagen. Spelar man mer an tva matcher sa kan
det vara 3*10 min.

e Storlek 3 pa bollen men det ansvara poolspelets ledare for att ta fram.

e Leder man med 4 mal sa far de som ligger under ta in en spelare till pa plan.
Om/nar det blir lika malmassigt ska man vara lika manga pa plan.

e 5 m avstand vid frispark och far ga direkt i mal (far ej drivas vid frispark)

e Nar malvakten far bollen ska motstandarna backa till mittlinjen och han/hon
ska kasta ut bollen. Har ar ni med och berattar att motstandarna ska backa till
mittlinjen. Man far passa hem bollen till malvakten.

e Finns inget straffomrade, har far ni ga pa kansla, ar det pa gransen later ni
spelet ga vidare, blas bara om man gar langt ut. Frispark blir det isafall.

e Gar bollen ut pa langsidan blir det inspark, ska slas efter marken men far aven
drivas in (de brukar for det mesta slas in)

e Hornor, dessa kan slas i lite hojd eller aven drivas in.

e Skulle man skjuta en hojdare vid inspark och frispark sa blaser ni av sa far
spelarna goéra om den.

e Om spelarna grater och ej kommer upp, blas av fort och vinka in ledarna, ni
kan ga dit och kolla hur det ar med spelaren. Titta vem som hade bollen nar ni
blaste av fér nar ni blaser igang igen slapper ni ner bollen till det laget som
hade bollen vid avblasningen.

e Nar man dommer 2 och 2 sa ar ni pa varsin langsida (ni star diagonalt sa ni
inte star pa samma langsida) och sa démmer ni pa er "egen” planhalva. Ga
inte bara pa linjen utan ga in lite i plan sa ser ni aktiva ut och kan se spelet
battre.

e Sta upp for varandra och stétta kompisens beslut ifall det blir nagon som
klagar. Han har blast dar borta och det ar det som galler.



e BLAS - VISA — PRATA Blas hart i pipan om det ska bli frispark, visa at vilket
lag du blaser at och lagg ner bollen dar frisparken ska vara och sag aven det
ar grons boll Radas boll

e Paus 5 min ungefar.

e Far blasa frispark och straff.

e Blas hart i pipan, visar att du ar tydlig och saker pa ditt beslut.

e Beledarnailagen paminna er om tiden, t ex nar det ar 1 min kan de beratta
det for er.

e Om nagon spelare skulle saga nagot riktigt dumt sa blaser ni av matchen och
sa gar ni till ansvarig ledare och berattar vad som hant.

1) Samling ca 30 min innan pa Radavallen

2) Nar du kommer upp till Radavallen gar du till domarrummet dar det ska finnas,
domartroja, visselpipa och tidtagarur. Inga mobiler att ta tid med, blir inte
seridst och ni tappar fokus pa uppdraget.

3) Inga gula/réda kort, papper eller penna behdvs. Du ska inte dokumentera
nagot.

4) Vid plan ca 10 min innan match

5) Heja pa ledarna innan matchen

6) Kan kolla sa malnaten ar hela

7) Under halvlekarna kan ni killar som démer samma match samlas och prata om
hur ni tycker det gar. Kommer troligtvis att finnas en ledare/vuxen vid varje
poolspel som ni kan fa stéttning av

8) Efter matchen sa staller ni upp vid mittlinjen och sa ska lagen tacka varandra
och er.

Tack for er insats killar och ni kommer vara lika snygga och duktiga i svart
troja som i gront!



