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Vilkommen till &

En av Vastergotlands storsta fot SEa

En mycket aktiv och vilmaend -."-;, | Lo
Drygt 1000 medlemmar och __ )
750 aktiva medlemmar (40% tj # ’

34 ungdomslag i pool- & series ;"-‘.':_ :_ﬁ #

A-damidiv 2, A-herridiv5

Omsatter ca 3 miljoner SEK
3,5 antal tjanster anstallda

Gronvita traden som styrdoku




Foreningens Mal och syfte

Som U-ledare fostrar man alla Radaspelare. Inte
bara ”sina egna”

Steg 1 ar att fa med sa manga som majligt till
seniorsektionen med ett sa stort fotbollsintresse
som mojligt.

Steg 2 ar att fostra framtidens
A-lagsspelare i Rada BK som har mojlighet att ta
steget annu langre uppat

w
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Gronvita traden

e Styrdokument som reglerar foreningens verksamhet

» Latt att se vad som ska goras i de olika aldrarna

E Forslag dec -22

Gronvita traden

Virdegrund och riktlinjer for verksamheten i Rada BK

Rida BK &r en ideell fotbollsférening med drygt 750 aktiva pojkar, flickor, damer, herrar och
verksamheten leds av ca 150 ledare. Féreningen har de senaste Sren vuxit kraftigt och 4r idag Lidképings
storsta ungdomsidrottsférening.

Alla ska kanna sig vilkomna att delta i klubbens aktiviteter och vi vill erbjuda en kul och meningsfull
fritidssysselsattning och ge de aktiva mdjlighet att utvecklas som fotbolisspelare. Rida BK vill bedriva en
bred ungdomsverksamhet med ett stort socialt arbete och engagemang som gor det attraktivt att delta i
fareningens verksamhet som spelare, ledare och funktiondr och som skapar ett livslangt fotbollsintresse.

| Grénvita traden f; Rada BKs mal och hur vi vill bedriva var verksamhet.
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= Gronvita Trdgen

Hejarkinck pd Boris Arena Cup 2022




ronvita traden

10-12-ARSLAGEN

Traning

& 21-3 pasgfvecka, 60-90min. Mycket bollkontakt. Prioritera teknlk och smilagsspel.

*  Sasong fér de som har annan idrott under vintern april — september, dvriga kan erbjudas aktivitet

1-2 ggrfvecka men visst uppehall ska frekamma.

s Antal spelare smélagsspel, 2-4 per lag.

*  Onskvint ar 5-7 spelaredledare,
Nivianpassad traning, Biica instruera enligh Syningar i Gvningsbanken i SyFFs tranar- och
spelarutbildning pa deras hemsida.

#  Mivagruppera ibland inom dldersgruppen, dock ej pé matcher.
*  fpelaren maste fa frihet att utvecklas efter sin egen formaga.
&  Taktik och spelsystermn bor inte owverdrivas. Trina pd speliGrstielse.
+  Malvaktstraning ar for alla i laget.
Match

«  Deltari VFF:s divisionsspal.

& Matchen ska vara ett stimulerande inslag i utbildningan. En match ska raknas som ett
triiningstilfille,

o Spelaren bar inte spela mer dn 1 matchfvecka, alternera spelare vid dubblering.

+  Spelarna ska turas om att starta matcherna och vara lagkapten,

Alla som r uttagna till match ska spela lika mycket,

s Spelarna bor Ui spela pd olika platser i laget, dven i mal,

Cuper
*  Max 3 lokala cuper per dr och spelare, Klubben betalar anmdilningsavgift féie 2 cuper per ar med
max 1 500 krflag och cup. From 12 &r betalar dven klubben 300 kr/deltagare vid dvernattningscup.
Eventuellt dvriga cuper betalas av laget, Anmidilan sker alltid genom kansliet.

Owrigt
*  Alla som tranar regelbundet ska fa spela match och delta i cuper,
s Wiktigt att man Kigger sig i ritt division,
+  De mer uthildade barnen bér Fl en majlighet att trina pd en higre nivi,
e Resultatlivering bér tonas ner hos barn, [Grildrar och ledare, se tll prestationen istallet

Dags att vara bestimd med
*  Hygien, uppmuntra att duscha efter match och braning under dverinseende av vuxen
*  Ha ordning pa sitt och féreningens material
+  Passa tider — meddela vid farhinder
= Lyssna ndir ledarma pratar
*  Upptrida juste mot medspelare, motstindare, ledare och dormare,
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Vad hander pa radavallen?

Nytt automatiskt Bevattningssystem till alla grasplaner
Nytt Ungdomsforrad for mer ordning och reda
Ny belysning pa Dinaplanen under varen

Ny konstgrasmatta pa Dinaplanen under hosten

SEDAN 1932



Rada Bk F12

ot

te earlrus Tarning, Robert
'=. b barn per ledare)




Traningar

Maj - Juni
Varsdsong med traning 2 ganger i veckan. Vissa veckor 3 traningar. Sista traning
troligtvis mandag 26 juni, avslutning, cup och matcher efter

Augusti - September

Hostsdasong med traning 2 ganger i veckan. Forsta traningen troligtvis mandag
den 7 augusti. Sista traningen 25 eller 27 september.
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Traningstider 2023

Traningstider

Mandagar 17:30 — 19:00

Onsdagar 17:30 —19:00
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Traningar -

Traningsupplagg -

Vi foljer den “Gronvita Traden” kring uppligg

Regler

Ordning & Reda, Lyssna pa ledare, Komma i tid, Vara en bra lagkamrat, sndlla
mot varnadra (foraldrar aterkoppla om vi missar)

Material

Nytt Ungdomsforrad med egna bollar sdsongen 2023 (1 boll pa 2), konor,
vastar.

Vilka ar vara mal med arets traningar?
Vi vill ta tjejernas utveckling i ratt riktning

Aterbud

Anvander oss av “anmalningsfunktionen”. Viktigt att detta skots sa att vi kan
planera traningarna.

Narvaro E
Helst minst 1gang i veckan.
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Traningar

Malvaktstraning

Ibland kommer Fanny och hjilper till med malvaktstraning, riktar sig till dem
som vill sta imal.
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[ Lag Datum Tid Motstandare Spelplats GrpA GrpB

S e r I e S e | 2 O 2 3 Svart  2023-05-07 12.30 Falkdpings Kvinnliga IK Vit  Radavallen 1 2
Vit 2023-05-07 15.00 Falképings Kvinnliga IKR6d  Dotorpsplan E 5 6

Gron 2023-05-09 1830 Orslésa-Sone IK Sonevallen B 3 4

Gron 2023-05-14 15:00 Ulvakers IF Rod Abrovallen 7-manna 2 3

Vit 2023-05-14  12.30 IF Tymer/Lerdala Radavallen 4 5

Svart 2023-05-14  13.00 VambsIF Claesborgs B-plan [ 7

Matcher Grén  2023-05-20 1530 Mariestads BolS FF Rod Radavallen 1 3
Vit 2023-05-21  10.00 Lidkdpings FK Agérdsvallen B1 4 6

Svart 2023-05-21  15.30 Ulvdkers IF Svart Radavallen 5 7

Gron 2023-05-27 11.00 Sils IF R6d Silbohof C-plan 3 6

Vit 2023-05-28  15.30 Skovde Kvinnliga IK Svart Radavallen 2 5

Va ren 25 st Svart 2023-05-28  16.00 Skbvde Kvinnliga IK Vit Lillegardens IP 1 4
Svart 2023-06-03 12,30 Stenstorps IF Radavallen 1 7

Vit 2023-06-10 09.30 Kallandso GolF Radavallen 1 5

. Gron 2023-06-11  15.00 Falkdpings Kvinnliga IKR6d  Dotorpsplan E 2 6
Hosten 17 st Svart  2023-06-14 18.00 Sils IF Vit Silbohof C-plan 3 7
Svart 2023-06-17 12.30 IFK Hjo Radavallen 1 6

Gron 2023-06-18 10.00 IF Tymer/Lerdala Radavallen 2 4

Totalt 42 matcher Vit 2023-06-18 18.00 Orslésa-Sone IK Sénevallen B S
Grén 2023-06-25 10.00 Lidkdpings FK Agérdsvallen B1 1 7

Vit 2023-06-25  1B.00 Ulvakers IF Rod Radavallen 2 3

Svart 2023-06-25 18.00 Mariestads BolS FF Vit Lekevi IP 4 5

Vit 2023-06-28 19.00 Mariestads BolS FF Rod Lekevi IP 1 2

Svart 2023-07-03 18.00 IFK Varsas Radavallen 3 5

Gron 2023-07-04  18.00 Skovde Kvinnliga IK Svart Radavallen 4 6

Vit 2023-08-19 09.30 Sils IF R6d Radavallen 3 4

Svart 2023-08-18 18.30 Killby IF Radavallen 2 4

Vit 2023-08-22 18.00 Kallby IF Kallby 5 7

Gron 2023-08-23  18.00 Kallandsd GolF Hagavallen, Kallandsé 2 )

Svart 2023-08-26 11.00 Toreboda IK Tareshov 5 6

Svart 2023-09-03  15.00 Falkdpings Kvinnliga IK Vit Dotorpsplan E 1 3

Gron 2023-09-03 15.30 Orslésa-Sone IK Sonevallen B 4 7

Vit 2023-09-03 1530 Falkopings Kvinnliga IKR6d ~ Radavallen 5 6

Gron 2023-09-09  12.30 Ulvakers IF Rod Radavallen 1 4

Vit 2023-09-10  11.00 IF Tymer/Lerdala Timmersdala C 2 5

Svart 2023-09-10 12.30 VambsIF Radavallen 6 7

Vit 2023-09-16  09.30 Lidkdpings FK Radavallen 3 7

Svart 2023-09-17 17.00 Ulvakers IF Svart Abrovallen 7-manna 2 6

Grén 2023-09-17  12.00 Mariestads BolS FF Rod Lekevi IP 1 5

Svart 2023-09-23 12.30 Skovde Kvinnliga IK Vit Radavallen 1 6

Gron 2023-09-24  09.30 Sils IF Rod Radavallen 2 3

Vit 2023-09-24  17.30 Skdvde Kvinnliga IK Svart Lillegardens IP 4 7

LIRAR MED HJARTA
SEDAN 1932



Matchgrupper 2023

Grupp 1
Tdrning

Lowa
Meya
Alicia
Thia
Tilde

Grupp 2
Mackan

Elvida
Isabella G
Izabella J
Alice D
Emelie
Elin

Grupp 3
Figge

Ellie
Ellau
Saga
Emilia
Molly R
Tuwva

Grupp 4
Therese

Alice E
Juni
Molly K
Alma
Wilma 5

Grupp 5
Robert

Majken
lennifer
Arwen
Nelly
Liv
Jolene

Grupp 6
Jakob

Clara
Melina
Leonora
Thea
Leah
Hanna

Grupp 7
Adam

EllaJ
Hedvig
Sofia
Moa
Filippa
Wilma A
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Cuper

Rada star for anmalningsavgift till 3 cuper per sasong.

F12 har anmalt sig till:
Giff Cupen
Skadevi Cup

Rada star dven for 300kr/pers vid 6vernattning
Skadevi kostar 1250:- / pers. vilket innebar att
man behover skjuta till 950kr for sitt barn.
Swish till Marcus Detterberg 076-7721632
senast 13/5.

OBS skriv vilket barn det galler.

w
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Skadevi cup

30 juni — 2 juli

3 lag anmalda

Ca 6 matcher / lag (2x20 min)

Overnattning 2 nitter

IFK Skovde arrangor

1250:- - 300kr (Rada BK) / spelare

Alltsa 950:- per spelare swish till 076-7721632

OBS: Skriv Namn pa spelare senast 13/5.

Betalning inne till Skadevi senast 15 maj

w
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Saker man hjalper till med i rada bk

Kioskvecka 2 ganger / ar
v24 och v37

Bollkallar

Hjalpa till pa Radadagen
Lordag 13/5

Lottforsaljning (Lkp-rabatten)

50/50-forsaljning




Saker man hjalper till med i rada bk

Kiosklista Rada BK F12- Varen 2023 Kiosklista Rada BK F12- Hosten 2023

Datum/Tid |Spela re Fordlder Ovrig info

15.30- bollkallar Jennifer, Jolene, Melina, Leonara, Thea, Leah

Nyckel: Den som stdri kiosken ldmnar nyckeln till nédsta enligt listan. Den som star férst
p listan far nyckeln av oss tranare.

Om tiden inte passar vill jag i forsta hand att ni byter tid inbordes pa listan.

Finns inte den majligheten sa far man kolla med andra féréldrar i laget.

Nyckel: Den som stér i kiosken ldmnar nyckeln till ndsta enligt listan. Den som star farst
pa listan far nyckeln av oss tranare.

Om tiden inte passar vill jag i forsta hand att ni byter tid inbdrdes pa listan.

Finns inte den mojligheten sa far man kolla med andra féraldrar i laget.

Om byte sker, skicka gdrna ett sms eller mejl till mig s jag har koll p att kiosken &r bemannad.
Om byte sker, skicka garna ett sms eller mejl till mig s jag har koll pa att kiosken ar bemannad. Andra gérna pa listan som sitter i klubblokalen ocksa.
Andra gérna pa listan som sitter i klubblokalen ocksa.
Tack pa forhand!
Tack pé forhand!

T
|
i
:
; Datum/Tid ‘Spela re Fordlder Ovrig info
P |
Radadagen 13/5 ! : ! ; V.37 Torsdag 14/9
15.30-18.00 Alma Benitha Sahlstrand Grill, servering hamburgare | 18.30-21.00 Hedvig Charlotte Dahlberg Dam U-lagsmatch 19.00
Wilma Daniel Apell ! . .
- - - T Hanna Edis Hadzic
Disco 20.00-22.00[Moa John Nicklasson Disco !
i
| .
V.24 lordag 17/6 | V.37 Lordag 16/9 .
9.30-12.00 lsabella G |Ewa Grahn ! 9.30-12.00 T"de_ Rebecca '?alm
Izabella)  |Michaela Jonsson 1 Emelie Anette Eriksson
12.00-15.00 AliceD  |Kristin Dahlin | 12.00-14.30 Elin Anna Carlsson
Elin Anna Carlsson | Alicia Martin Flensén
15.00-18.00 Emelie Anette Eriksson A-lagsmatch DAM 16.00 ! 14.30-17.00 Izabella]  |MichaelaJonsson
Ellau David Ulinder i Meya Sara Nummela
Saga Jesper Rydeling !
15.30 bollkallar  Emilia, Molly R, Tuva O, Juni, Molly K, Wilma S 1 Sondag 17/9
| 9.30-12.30 Sofia Anneli Nylund
Sondag 18/6 1 Filippa Mikael Blomstrand
9.30-12.00 Meya Sara Nummela | 12.30-15.30 Wilmas  |Agneta Staberg
AllVCIE MEI‘FIH Flgnsen : Juni David Lantz
12.00-15.00 Thia David Edvinssan ! 15.30-19.00 MollyK |Lina Kedner Herr A-lagsmatch 17.00
Tilde Rebecca Palm i Tuva O Sandra Orrbén
15.00-18.00 Arwen Lena Necas A-lagsmatch Herr 16.00 | . i
. T Emilia Malin Falk
Nelly Carolina Lundell ‘ 16.30- bollkallar__ Alma, Ella U, Sagz, Molly R, Wilma A, M
Liv Claes German | X ollkallar ma, Ellz U, Saga, Molly R, Wilma A, Moa
i
|
i
|
i
|
i
|
|
i
|
i
|
|
i
|
i
|
|
i
|
i
|
|
i
|
i
|
|
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Kl a d er & Ut Yu St N i N g + Kops hos Intersport i Lidkdping

RADA BK 2023 RADA BK 2023
Ungdom (killar o tjejer upp t.o.m. 14 ar)

VI REKOMMENDERAR n
-

Tiro 23 Tr Top Tiro 23 Tr Pant Squad 21 Tr iy 55 Squad 21 Shorts

Teamiais 0. 359 Trampin it 359:- Teampiis B 209:- Yeampris i 219:
‘ Teamgris SR 439:- Teamptin w439 Tesmprn W2 229:- Teamgris B 229:-
A e
Lty
»
b
" f Seger Strumpa Condive 22 AW Ikt Cliidaho Jkt
) teamens: 99:- Tesmprs it 599: Teampris in: 599:- Teameris in: 339z
- Teampen S 679:- Teamprs /DA B89:- Teamprn SHDAM: 369 -
S
" X ..
Teampris JR: 1245:
Teampris SR: 1435:-
Klubbloggor ar inraknat i priset. 40:-/st
Namntryck tillkommer.
Ej for o efternamn ihop. il
Toamgais: 359:+

Y INTERSPORT
TEAN
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majblomman

*  Om man inte har rad

e Traningsavgift, utrustning,
cupavgift

* Hjalp med blankett via:
Kansliet (0510-27596) eller
rada@majblommeforening.se

* Kan ocksa sokas via:
majblomman.se

@
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Samarbeten mellan aldrar och kon




Radadagen — lordagen den 13 maj




Annandagsfotboll 26 december

MEDUIARTA
SEDAN 157

Rada BK bjuder in till
ANNANDAGSFOTBOLL
10:00—12:00 k
26 december pd

padavalien
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