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Rackeby IKs ungdomsverksamhet = Grona traden

“‘Rackeby IK bedriver ungdomsverksamhet for alla barn och unga pa Degeberg IP som
bjuder pa en familjar stamning i naturskona miljoer. Féreningen har idag fotbollsskola
for 4-6 aringar och lag fran 7 ar och uppat. Rackeby IKs ungdomsverksamhet fokuserar
pa gladje, delaktighet och larande. Det betyder att alla barn och ungdomar i Rackeby
IK ges mojlighet att utvecklas individuellt och i grupp, har kul och bygger en
gemenskap med fotboll i fokus utifran sina forutsattningar. Var forhoppning ar att skapa
ett livslangt Rackebyhjarta och att sa manga som mgjligt fortsatter vara engagerade i
foreningen pa olika satt lang tid framat”
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https://www.laget.se/RackebyIK/Document

Barn- och ungdomspolicyn

Mal 1
Rackeby IK ska vara
en trygg forening for

barn och unga.

Mal 3
Rackeby IK har en
tranings- och
matchmiljé med god
kvalitet.

Mal 2
Spelare, ledare och
foraldrar i Rackeby IK
visar respekt och
forstaelse for allas
olikheter.

Mal 4
Spelare, ledare och
foraldrar i foreningen
ska kdnna gladje och
delaktighet bade pa
och utanfor planen.

Spelare, ledare och
fordldrar i foreningen

ska kanna bade en
stark lag- och
klubbkansla.

Fotbollens spela lek och lar

SvVFF | Fotbollens spela, lek och lar - Overview
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Fotboll for alla

Barns och ungdomars villkor

Fokus pa gladje, anstrangning och larande
Hallbart idrottande

Fair Play



https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/fsll/#/

Ledarrollen

Spelarrollen

e Foraldrarna en viktig roll i foreningen.

e Foraldrar forvantas ta del av och folja
foéreningens barn- och ungdomspolicy.

e Foraldrar forvantas hjalpa till med
arbetsuppgifter som skapar forutsattningar Foraldrarollen
for att traningar och matcher (kiosk,
transport, arbetsdagar eller med olika
“inkomstbringande aktiviteter”.

e FOr att skapa forutsattningar for en god
tranings- och matchmiljo ar det viktigt att
foraldrar respekterar att det ar ledarnas roll
att ge instruktioner till spelare.




Inkomstbringande aktiviteter

Fotbollsskola

Fotbollsskolan med foraldrar ansvarar for att ha oppet kiosken i samband med
traningar.

7 ar

Lagen tilsammans med foraldrar ansvarar for kiosken vid egna poolspel.
Fran 8 ar

Lagen tillsammans med foraldrar ansvarar for kiosken vid egna matcher och
hjalper till i Sarnmarkshuset.

Fran 10 ar

Lagen tillsammans med foraldrar ansvarar for kiosken vid egna matcher,
hjalper till i Sarnmarkshuset och saljer tva Lidkopingsrabatten.

Fran 12 ar

Lagen tillsammans med foraldrar ansvarar for kiosken vid egna matcher,
hjalper till i Sarnmarkshuset och saljer fem Lidkopingsrabatten.

14 ar och uppat

Lagen tillsammans med foraldrar ansvarar for kiosken vid egna matcher,
hjalper till i Sarnmarkshuset, saljer fem Lidkopingsrabatten och Newbody.




Mal 4
Spelare, ledare och foraldrar i foreningen ska kanna gladje

och delaktighet bade pa och utanfor planen.

https://youtu.be/8NGNuvu1Q8E



https://youtu.be/8NGNuvu1Q8E

Du ar foralder till Lisa, 8 ar. Lisa alskar fotboll och har
manga kompisar i sitt laget och gor ofta mal. Laget ar
stort, sa tranarna delar upp spelarna i tva grupper som
varierar fran helg till helg.

En dag kommer Lisa hem arg och ledsen efter traningen.
"Jag vill inte vara med och spela matchen i helgen! Du far

ringa till tranaren och saga att jag inte kan vara med."

Du fragar vad som har hant.

"Tranarna har satt alla daliga backar i mitt lag”, sager Lisa
gratandes. “Vi kommer att slappa in massa mal och jag
kommer inte att fa nagra bra passningar sa att jag kan
gbra mal. Jag tanker inte vara med."

4 A

Reflektion 2x2

-Hur agerar du som foralder?

-Hur balanserar vi barnens
delaktighet/medbestammande
med att som vuxna uppfostra

barnen till att bli bra Iagkompisar?/




Sa spelar och trdanar vi 3 mot 3 (Fotbollsskolan 4-6 ar)

4

Anfallsspel Omstiliningar Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen N ) Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
[ ]
Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
& Driva Vanda Bryta
Skjuta
Fotbollsfys
Rulla, kasta och fanga bollen
Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare véljer en aktivitet pa traning som han/hon tycker ar rolig.
Gora ndsta aktion: t ex att en spelare tar tillbaka bollen nar han/hon tappat den.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer lagkamrater som anstranger sig for att ta tillbaka bollen.
Antal traningar per sasong 12 st (6 traningar var och 6 traningar host)
Traningens langd 45 minuter
Traningens innehall Stationstraning med hog aktivitet

Ledartdthet 1 ledare/6 spelare




Sa spelar och tranar vi 5 mot 5 (7-9 ar)

Anfallsspel

Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen

Omstaliningar Forsvarsspel
. Uppgiften ar att ta bollen frén motstdndaren

For att kunna spela sd som vi vill ska nedanstiende fardigheter prioriteras i traning.

o0 0
Férdigheter for laget Férdigheter for laget
#Spelbarhet
Fardigheter for spelaren Férdigheter for spelaren
s Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
. Extra fardigheter for milvakten Extra fardigheter for malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Kasta sig
Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare valjer en egen l6sning under dvning.
Gora nista aktion: t ex att en spelare vagar utmana igen ndr han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater bédttre: t ex att en spelare sdger “bra kdmpat” och "forsok igen” till sina lagkamrater.



Sa spelar och tranar vi 5 mot 5 (7-9 ar)

Antal trdningar per spelare och vecka
Trdningens ldngd

Trdningens innehall

Antal matcher

Speltid
Matchklider

Starka lagkdnslan

Ledartithet
Ledarutbildning

1-2 st

60-75 minuter

Stationstraning med dvningar som fdljer ett tema

2-6 poolspel per sasong och 1-2 dagscuper per ar. Foreningen betalar anmalningsavgiften.
Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher

Foreningen star fér matchtrdjor.

1-2 sociala aktiviteter per &r med fokus pa teambildning, exempelvis brannboll, pizza efter
traning. Foreningen betalar 50 kr per spelare och ledare per ar.
1 ledare/8 spelare

Foreningen onskar att ledare gar SvFF D. Utbildningen bekostas av féreningen.




Planering 2025

Varsasong v.18-v.25

Hostsasongen v.33-v.40

Prel poolspel v.19 och v.36

Rackebydagen

1-2 sociala aktiviteter med fokus pa lagkansla och gemenskap.




