Alkohol- och drogpolicy - Rackeby IK

Rackeby IK ar en fotbollsférening som bedriver verksamhet
fér barn, ungdomar och seniorer.

Spelare, ledare, andra féretradare fér foreningen samt
féraldrar férvantas folja alkohol- och drogpolicyn.

Alkohol

Alkohol ska inte forekomma bland ledare, andra féretradare eller aktiva i verksamhet med barn
eller ungdomar under 18 ar. Det géaller alla féreningens verksamheter sdsom exempelvis
traning, matcher, resor och traningslager.

Foreningen forutsatter att foraldrar ej ar paverkade av alkohol eller narkotika i samband med
foreningens tavlings- eller traningsverksamhet. Ej heller kor bil i bakrus till matcher, traningar,
cuper mm.

Tobak och nikotin

Foreningen stravar mot att tobak- och nikotinprodukter inte ska forekomma i bland ledare, andra
foretradare eller aktiva i verksamhet med barn eller ungdomar under 18 ar. Det galler alla
foéreningens verksamheter sdsom exempelvis traning, matcher, resor, traningslager och andra
aktiviteter.

Foreningens verksamheter ska bedrivas i rokfria lokaler och anlaggningar. Det betyder att
rokning inte sker i direkt anslutning till fotbollsplaner eller omkladningsrum.

Narkotika och dopning
Narkotika och dopingpreparat ar olagligt att anvénda, inneha, kdpa och salja. Kdnnedom om

narkotika eller dopning ska anmalas till polismyndigheten och/eller socialtjansten.

Dopning innebar alla otilldtna medel som ej féreskrivits av lakare pa grund av medicinska skal.



