Rackeby IK - Gronatraden

Spelarutbildningsplan barn- och ungdomspolicy

Sa spelar och tranar vi 3 mot 3 (Fotbollsskolan 4-6 ar)

Omstallningar Forsva rsspel
N , Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

Anfallsspel

Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen

L]
Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
Driva Vanda Bryta
& .
Skjuta
Fotbollsfys
Rulla, kasta och fanga bollen
Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare véljer en aktivitet pa traning som han/hon tycker &r rolig.
Gora ndsta aktion: t ex att en spelare tar tillbaka bollen nar han/hon tappat den.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer lagkamrater som anstranger sig for att ta tillbaka bollen.
Antal traningar per sdasong 12 st (6 traningar var och 6 traningar host)
Traningens ldngd 45 minuter
Trdningens innehall Stationstraning med hog aktivitet
Ledartathet 1 ledare/6 spelare
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Sa spelar och tranar vi 5 mot 5 (7-9 ar)

Forsvarsspel

Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

da
AnfaIISSpeI Omstallningar
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen ‘ '

eoe For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

ﬁww Fardigheter for laget Fardigheter for laget
@ Spelbarhet
[ ]
Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
® Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
0,7 - —— .1 =——
Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Kasta sig
Fotbollsfys
Koordinationsdévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare valjer en egen |6sning under 6vning.
Géra nésta aktion: t ex att en spelare vagar utmana igen nar han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater béttre: t ex att en spelare sager “bra kdmpat” och "férsok igen” till sina lagkamrater.
Antal traningar per spelare och vecka 1-2 st
Traningens langd 60-75 minuter
Traningens innehall Stationstraning med évningar som féljer ett tema
Antal matcher 2-6 poolspel per sdsong och 1-2 dagscuper per ar. Féreningen betalar anmalningsavgiften.
Speltid Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher
Matchklader Foreningen star for matchtrajor.

1-2 sociala aktiviteter per ar med fokus pa teambildning, exempelvis bréannboll, pizza efter
traning. Foreningen betalar 50 kr per spelare och ledare per ar.
Ledartithet 1 ledare/8 spelare

Starka lagkanslan

Ledarutbildning Foreningen onskar att ledare gar SvFF D. Utbildningen bekostas av féreningen.
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Sa spelar och tranar vi 7 mot 7 (10-12 ar)

Anfallsspel

Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen

Forsvarsspel

Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererévringen i Forhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
e Uppfylla ® Erbjuda speldjup framat/bakat. ® Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.

*grundforutsattningarna.

for att Komma till avslut och gora mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...

o Ha de flesta av avsluten i straffomradet. ® Forhindra avslut i straffomradet.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

00

ﬁww Fardigheter for laget Fardigheter for laget

$*Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning

*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel
Spelvandning Uppflyttning
Vaggspel
L )
Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
¢ Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
o, ? S — T e—
Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning
Fotbollsfys
Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Pardvningar och évningar med den egna kroppen som belastning.
Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar 6ver vad han/hon lart sig i samband med tréning och match.
Gora niasta aktion: t ex att en spelare fortsatter att vara spelbar dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer lagkamrater som ar spelbara.

Antal traningar per spelare och vecka 1-3 st
Traningens langd 60-90 minuter
Traningens innehall Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under traningen
Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sdsong.
Seriespel och cuper Seriespel och 2-3 dagscuper per ar. Féreningen betalar en anmaélningsavgift.
Speltid Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher
Matchklader Foreningen star for matchtréjor, shorts och strumpor

1-2 sociala aktiviteter per ar med fokus pa teambildning, exempelvis brannboll, pizza efter
traning. Foreningen betalar 50 kr per spelare och ledare per ar.
Ledartathet 1 ledare/10 spelare

Ledarutbildning Foreningen onskar att ledare gar SvFF D. Utbildningen bekostas av féreningen.

Starka lagkanslan
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Trygg fotboll

Foreningens medlemmars trygghet har alltid hogsta prioritet och det gors ett omfattande férebyggande arbete for att undvika
att nagon farailla i féreningen. Trots detta kan det aldrig uteslutas att nagon blir utsatt for nagon typ av évergrepp inom, eller
utanfor, féreningen. Darfor ar det viktigt for alla medlemmar att kdnna till hur man gar tillvdga om nagot skulle ske. Ledare i
foreningen ska arligen ga igenom riktlinjen for trygg fotboll.

Flodesschema

Hantering vid oro fér barn och ungdomar i foreningen

Oro kan uppsta genom att en vuxen eller ett
barn berdttar eller genom att man ser
tecken pad att ndgot dr fel.

Oro kan uppsta kring brottsliga hdndelser
som t ex sexuella évergrepp men kan édven
gdlla brott mot féreningens vdrdegrund.

Vill du inte kontakta féreningen i drendet
kan du istdllet vdnda dig till Riksidrotts-
férbundets Idrottsombudsman:

08-627 40 10, idrottsombudsmannen@rf.se

Vid brott mot féreningens virdegrund kan
oftast situationen l6sas internt med berérda
parter men féreningen kan dven fa stéd fran
RF/SISU eller sitt distrikts fotbollférbund.
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Oro rérande ett barn eller
misstankar kring en vuxens
beteende uppstar

Ar det en livshotande
situation eller ett pagaendey’
brott?

l NEJ

Misstanker ni att ett brott
har begatts?

NEJ

Kontakta féreningens
kontaktperson for
trygghetsfragor

|

Galler drendet oro inom den
utsattes familj

l NEJ

Kontakta
familjen

JA

JA

JA

Foreningens kontaktperson i trygghetsfragor

Maria Synnerdahl
0703667864
synnerdahl.maria@gmail.com

Ring 112

Informera foreningens
kontaktperson for
trygghetsfragor

Kontakta polisen
Tel 114 14

Informera féreningens
kontaktperson for
trygghetsfragor

Kontakta
socialtjansten i er
kommun

Mottagningsgruppen socialtjansten Lidkoping

Du kan kontakta och bolla socialtjdnsten vid oro
eller om du misstanker om ett barn far illa.
Mottagningsgruppen ar dppen mellan 08.30-
16.00 pa vardagar.

Telefon: 0510-77 19 28
Bris stodlinje for idrottsledare

Pa Bris stodlinje kan idrottsledare fa rad och
vagledning om en kanner oro for ett barn i
foreningen. Samtalet kan handla om allt fran
allvarlig situationer till mer vardagliga dilemman.

Telefon: 077-440 00 42

Oppettider: Vardagar 09.00-13.00




