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Barn- och ungdomspolicy

Rackeby IK bedriver ungdomsverksamhet för alla barn och unga
på Degeberg IP som bjuder på en familjär stämning i natursköna miljöer. Föreningen har idag
fotbollsskola för 4-6 åringar och lag från 7 år och uppåt. Rackeby IKs ungdomsverksamhet
fokuserar på glädje, delaktighet och lärande. Det betyder att alla barn och ungdomar i Rackeby
IK ges möjlighet att utvecklas individuellt och i grupp, har kul och bygger en gemenskap med
fotboll i fokus utifrån sina förutsättningar. Vår förhoppning är att skapa ett livslångt
Rackebyhjärta och att så många som möjligt fortsätter vara engagerade i föreningen på olika
sätt lång tid framåt. Rackeby IKs barn- och ungdomspolicy utgår från Svenska
fotbollsförbundets Fotbollens spela, lek och lär, som beskriver inriktningen för svensk barn- och
ungdomsfotboll samt de värderingar som alla Sveriges fotbollsföreningar ska ha gemensamt.
Fotbollens spela, lek och lär utgår från fem riktlinjer som även är utgångspunkten för
föreningens fem övergripande mål för barn- och ungdomsfotbollen.

● Fotboll för alla
● Barns och ungdomars villkor
● Fokus på glädje, ansträngning och lärande
● Hållbart idrottande
● Fair Play

2. Övergripande mål för barn- och ungdomsfotbollen i
Rackeby IK
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3. Ungdomssektionen
Ungdomssektionen är kopplingen mellan föreningens styrelse och ungdomslag med spelare,
ledare och föräldrar. Det är ungdomssektionens ansvar att skapa förutsättningar för en
fungerande barn- och ungdomsverksamhet. Det innebär bland annat att se till att det finns
spelare, ledare och material. Ungdomssektionen ansvarar även för återkommande aktiviteter
som ledarträffar, avslutningar och liknande föreningsaktiviteter. Vid frågor, funderingar eller
händelser kopplat till ungdomsverksamheten kan du vända dig till ungdomssektionen.

4. Spelarrollen
Som spelare i Rackeby IK får du ta del av fotbollsträningar och matcher utifrån ålder, se
spelarutbildningsplanen. Du får även delta i övriga aktiviteter så som avslutningar, lagaktiviteter
m.m. Alla ungdomsspelare i Rackeby IK ska känna till och följa föreningens barn- och
ungdomspolicy.

Som ungdomsspelare i Rackeby IK är det en självklarhet att:
• meddela om man inte kan delta i träning eller match,
• passa tider till alla samlingar,
• alltid använda benskydd, både vid träning och match (från 7 år),
• plocka in bollar och material efter träning och match,
• hjälpas åt att sopa omklädningsrummet efter träning och match,
• alltid spela fair play/rent spel,
• använda ett vårdat språk både på och utanför planen,
• inte tala illa om ledare, tränare, spelare, motståndare och domare,
• vara en bra kompis.

5. Ledarrollen
Som ledare i Rackeby IK arbetar du utifrån föreningens barn- och ungdomspolicy samt tränar-
och spelarutbildningsplan. Ledarna är en del av föreningen i stort men ansvarar specifikt för det
enskilda laget. I Rackeby IK ska ledarna i våra olika lag samverka mellan åldersgrupper både
vid träningar och matcher. Ledarskapet ska grundas på en positiv ledarsyn där vi uppmuntrar
och inspirerar våra spelare för att skapa förutsättningar för glädje och gemenskap. För att främja
delaktiga och engagerade föräldrar ansvarar ledarna för föräldramöten för sitt lag varje år. Som
ledare förväntas du delta på föreningens ledarträffar.
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6. Föräldrarollen
För att skapa bästa förutsättningar för våra spelare och ledare har föräldrarna en viktig roll i
föreningen. Föräldrar förväntas ta del av och följa föreningens barn- och ungdomspolicy. Det
innebär att föräldrar, likt spelare och ledare, också jobbar mot de övergripande målen i policyn.
Föräldrar förväntas hjälpa till med arbetsuppgifter som skapar förutsättningar för att träningar
och matcher ska fungera på bästa möjliga sätt. Det kan exempelvis innebära att hjälpa till med
kiosk, ansvara för transport till matcher, hjälpa till vid arbetsdagar eller med olika
inkomstbringande aktiviteter. Information om vilka “inkomstbringande” uppgifter som gäller
utefter ålder finns på föreningens sida på laget.se eller i appen. För att skapa förutsättningar för
en god tränings- och matchmiljö är det viktigt att föräldrar respekterar att det är ledarnas roll att
ge instruktioner till spelare.

Om spelare, ledare eller föräldrar markant bryter mot föreningens barn- och ungdomspolicy kan
åtgärder behöva vidtas.
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