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1929

Rackeby IK - Vardegrund och vision (Styrelsen)
Ledare 2026

Informationspunkter for sasongen
Arbetssysslor under sasongen

Supertext - test

Poolspel och cup

Spelarutbildningsplan Rackeby IK

vV vV v v v v v.yY

Vad forvantar vi oss av varandra som spelare, ledare och foraldrar




Rackeby IK B Rackeby IK

» Foéreningens virdegrund - Respekt, instdllning och kamratskap

» Fdreningens vision - Féreningen for hela familjen och hela livet




Det ar vi som ar ledare for F17/18 % Rackeby IK

Sofia Johansson
Michaela Mellstrom
Cit Synnergren Claesson

Rasmus Ohman
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Julia Ahman




Infor sasongen 2026 R Rackeby IK

Tva traningar i veckan, Tisdagar och Torsdagar
Vid intresse av foreningsklader ar det Intersport som ar partner

Alla barn ska alltid ha benskydd pa traning och match
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Medlemsavgift betalas via faktura som skickas via laget.se
(mojlighet att nyttja fritidskortet)
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Folj garna Rackeby IK pa laget.se for uppdateringar fran foreningen

» Vi skickar kallelse infor varje traning och poolspel och vill garna att ni svarar
pa dessa sa vi kan planera traningarna pa basta satt

» Vi kommer forsoka fa till tva lagaktiviteter under sasongen dar vi ska géra
nagot roligt tillsammans utover traningarna.

» Ser garna att vi byter om och duschar gemensamt efter traning.




Foreningssysslor under sasongen 4 Rackeby IK

» Alla barn har varsitt foreningsuppdrag under sasongen. Ingen forsaljning eller
ovriga arbetssysslor. Behover man byta sa ansvarar man sjalv for detta och
informerar sedan oss ledare sa vi vet vem som férvantas dyka upp nar. Vi
skickar ut dessa listor ikvall.

» Vi hjalps at att halla klubblokalen fin och stadar vid ett traningstillfalle pa
varen (v.19) och ett pa hosten (v.34). Da onskar vi hjalp av er foraldrar under
tiden tjejerna tranar. Stadlista 2026

» Nar vi sjalva annordnar poolspel sondag den 17 maj sa hjalps vi at att sta i
kiosk och ordna med dommare for matcherna.




\Jh

Supertext - for snabb kommunikation | IS A
och information

» Ladda garna ned appen

» Prova alla att skriva Hej!




1929

» Varens poolspelsdatum ar:

Datum _____________ JPlas

3 maj Kallby
17 maj Degeberg (vi arrangerar)
6 juni Mellby

» Evcup 13 juni
» Hostens preliminara poolspelsdatum:
Datm __ JPlas
15 eller 16 aug Ej klart
29 eller 30 aug Ej klart
12 eller 13 sept Ej klart




Spelarutbildningsplan Rackeby IK

a spelar och tranar vi 5 mot

Anfallsspel Omstéllningar Forsvarsspel
Uppgiften &r att passera motstandarna med bollen Uppgiften &r att ta bollen frin motstandaren
For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.
m. Fardigheter for laget Férdigheter for laget
Spelbarhet
* Fardigheter fér spelaren Fardigheter for spelaren
L]
Driva Véanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
- Extra fardigheter fér malvakten Extra firdigheter fér malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fénga bollen Kasta sig
Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare véljer en egen 18sning under dvning.
Gora nista aktion: t ex att en spelare vigar utmana igen nir han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater bittre: t ex att en spelare sdger "bra kimpat” och "férsék igen” till sina lagkamrater.
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Vad forvantar vi oss av varandra? % Rackeby IK

» Lag ”policy” - hur vill spelare och ledaren att traningar och matcher ska ga till?
Tre fokuspunkter: Vi ska ha roligt, Vi ska géra sa gott vi kan och Vi ska lyssna pa
ledarna.

» Vad forvantar vi oss ledare av foraldrar och barn?
Fokus pa laganda och att hela gruppen blir inkluderad. Att vi hjdlps at med de
uppgifter vi har och att vi upptrédder pa ett rspektfullt sdtt mot varandara och
anvdnder ett vardat sprdk.

» Vad forvantar sig ni foraldrar av oss ledare?
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Fragor?




