RUF P10 FORALDRAMOTE 11/10 2021

Vad kraver klubben av medlemmarna?

Foreningens olika ansvarsgrupper samt vara presentanter
Information fran tranarna

Hur ténker vi pa match

Fokus pa traningar

Lagets malsattning

Forsaljning

Ovriga fragor

VAD KRAVER KLUBBEN AV MEDLEMMARNA? (spelare inkl.familjer)

En handlingsplan/kontrakt dr pa gang, ett vardegrundsarbete ar pabdorjat. Fran gruppen ->
ledare -> spelarna.

Betala medlemsavgiften.

Salja lotter + idrottsrabatten.

Lagavgift 600kr/barn ska in till klubben. I ar blir det i form av lottforsaljning. Vi kan vilja
andra satt kommande ar om vi vill. Ev delta pa en staddag till varen for att samla in pengar till
bade denna lagavgift + lagkassan.

Hjalpa till pa RUF-dagen.

Delta pa staddagar, 1 gadng pa varen och 1 gang pa hosten. Varje lag far varsin uppgift.
Kioskvecka 2 ggr/ar dar vi blir schemalagda for skift i kiosken. Kan man inte delta pa
arbetsdagar etc kan man bli tilldelad fler skift i kiosk.

Bollkalle-uppdrag ca 2ggr/ar.

Sasongsavrundaren (cup) 29-31 oktober, vi kommer att fa nagra kiosktider.



KLUBBENS ANSVARSOMRADEN

* Trianare Olle Rolfsson och Daniel Osterstrém (Maria Forssten stéd vid match)
* Lagledare Marie Rodhe

* Ekonomi Anneli Osterstrém och Malin Olsson

* IT/webb Anneli Osterstrom

* Anlaggning Tobias Andersson

* Kiosk-ansvar Mikael Randvik

* Arrangemang Johan Forssten

* Forséljning/ Lotter Anna Blixt

HUR TANKER VI PA MATCH?

e Samling innan match: Meddela om man inte kommer till samlingsplatsen (brukar vara
Tempo).

e Meddela | GOD TID om du kommer till match eller inte. Svara pa kallelserna i god tid och om
du maste avboka sa meddela trénarna direkt. Viktigt!! Vi behover ett visst antal spelare till
varje match. Tranarna planerar laguppstéllning utefter vilka och hur manga som har svarat,
kontaktar andra tranare gallande att fa lana spelare om vi inte blir tillrackligt manga. De
behover fa tid till detta, sa detta ar viktigt.

e Komigod tid till match! Viktigt med uppvarmning, killarna ska inte starta match kalla.
Tranarna har ocksa en agenda for barnen med pepp, teknik, info att férbereda laget med
infor match, fa alla med pa banan och réatt fokus. Viktigt.

e Vilka startar pa match? = De som deltagit mest pa veckans traningar startar pa planen pa
helgens match. Forklara garna for barnen att deras tréanings-narvaro pa sa vis belénas.

(Vi marker dessutom tydligare utveckling pa de barn som har hég narvaro pa tréningarna, det
ar roligt att se hur de tar till sig det vi tranar pa.)

e Speltid match: Tranarna klockar tid sa att det ska bli nagorlunda jamnt mellan spelarna. Alla
vill/orkar inte lika mycket, alla vill inte spela pa alla positioner.

e Positioner: Vi efterstravar en trygghet for killarna, vissa har matt bra av att fa backa hem och
spela back, under en period. Vi ar bade lyhorda till 5nskemal samt leder efter vad vi tror ar
bast, testar oss fram.

e Lagkapten. Arve har varit lagkapten i host. Detta for att han kdmpar, stéttar och peppar mest
av alla och stéller alltid upp och tackar efter match. Barnen vet detta och har mojligheten att
ta bindeln om de gor det battre. Att vara lagkapten ska betyda nagot, man ska stotta sina
kompisar under hela matchen, inte ge upp, samt forega med gott exempel dven om det blivit
forlust.

e Foraldrar pa match: Vi tranare, och framfor allt barnen ser valdigt garna 6kad nérvaro av
foraldrar pa matcherna.

OBS: Inga foraldrar pd samma sida som/i ndrheten av tranarna och spelarna. Lat barnen
lyssna endast pa tranarna, under hela matchen. Vi féraldrar ska halla oss ifran och inte lagga
oss i. Narvaro vid sidan av riacker gott och val. (Undantag om barnet skadar sig etc givetvis).

e Ingen mat/godis/lask pa match. Barnen ska ha &tit ordentligt fore bade tréning och match.
Inga barn ska &ta precis innan man gar pa plan och absolut inte under match, ndr man ar



avbytare etc. Under sammandrag/cuper sa satter vi forhallningsregler kring nar det ska atas,
och tar ibland med mellanmal som laget star for. Vi ser hur for mycket socker paverkar
barnens humor och energi negativt.

e Lan av andra spelare: Vid behov forsoker vi fa till att 1ana spelare fran andra lag. Férst och
framst de som &r ett ar yngre men ibland krockar det med att de redan har match. Narvaron
fran spelare fran andra lag, bade yngre och aldre har visat mycket positivt pa vara spelare.
Varje individ har skarpt till sig, kdimpat pa, fatt till riktigt fint passningsspel och vi ar
tacksamma for de lan vi fatt till.

e Alla ska alltid vara med och tacka for matchen. Ta detta med ditt barn. Viktigt att vi haller
samman och forséker halla glada miner oavsett hur matchen gatt.

FOKUS PA TRANINGARNA

Bollkontroll, passningsspel och laganda
+ Jobbat med gruppdynamiken
+ Undviker koer pa traning (inga som star och vantar, alla ar i gang i 6vning)
+ FOrbattrat passningsspelet
+ Battre pa att skjuta
+ Battre pa att halla positionerna
+ Traning fram till 6 dec

Har lagt om traningarna, mer lek och gladje, sa att alla kanner sig medverkande och skickliga. Olika
tavlingsmoment dar alla har chans att vinna nagonting. Vi forsoker att fanga upp allas kvalitéer och fa
traningarna roliga. Forsoker att mota alla individer, omojligt att fa alla ndjda alltid.

Tranar mot att fa killarna att spela som ett lag, se till helheten, ge inte upp, lita pa varann och stilla
upp for varann.

Om matchen i helgen: de spelade som ett lag, gav inte upp, fortsatte att kimpa pa fér varann =
SUCCE!

Lopning och fys:

Man har gjort en studie pa att forebygga skador, la in regelbundna styrkedvningar 2ggr/v ihop med
traningarnas uppvarmning. Detta sankte skadorna med 60%. Detta har vi lagt in under traningarna.
Knabaj, utfallssteg, hoppovningar, burpees, koordination, kroppskontroll, motorik.

Forslag finns pa att traffas for nagon form av bollfritt fyspass nagon dag/v under vintern. Fortsatta att
traffas, halla igdng och trédna tillsammans.

Nagon som vill hjalpa till med detta?



LAGETS MALSATTNING?

e Cuper? Ja, vi siktar p& en "6vernattningscup” nasta ar. Onskvart &r lite senare under
sasongen, sa att de hunnit spela ihop sig efter vinteruppehallet. Under cup pa annan ort
behover foraldrarna befinna sig i samma stad.

e Forséljning av lotter i host, strandstadning till varen. Marie kollar strandstadning.

e Antal traningar: 2 tillsvidare.

OVRIGA FRAGOR

e Ekonomi. Alla har olika forutsattningar. Har man inte rad att betala medlemsavgiften? Man
kan fa hjalp av klubben att dela upp avgiften, man kan ocksa fa hjalp av kommunen. Klarar
man inte av att betala allt pa en gang kan man kontakta kansliet for att fa hjalp med detta,
for att ens barn ska kunna vara med och spela fotboll anda.

e Vikonverserar via gastboken och inlagg pa laget.se

e Vifinns pa instagram och heter: romelandap10

e Vihar ocksa en Messenger-grupp i endast syfte att dela foto och film fran matcher och
traningar med varandra. Kontakta Anneli Osterstrom for att laggas till dar eller skriv i
gastboken.

e Avslutning vid jul och sommar: Vi kér en i host och i var ar forhoppningsvis Covid 6ver och vi
kan kora en "uppstarts-overnattning”.

e Forslag finns att se Zlatan-filmen tillsammans pa bio. Henrik boka?

e Newbody ska betalas nasta vecka. Marie kommer med info.

e Infor nasta sasong behover vi veta om killarna ska fortsatta. Viktigt att veta att man inte far
lov att byta klubb under sdsongen.

e Deadline idag pa att swisha Anneli for Idrottsrabatten om du har fatt ett sddant hifte via
P10. 150kr till 0739370796.

TACK FOR ENGAGEMANGET! Varenda en av oss gér skillnad och killarna ér ett hérligt géng!

Tranarnas tel.nr:
Daniel Osterstrom: 0707925232

Olle Rolfsson: 0739025636



