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Hej! 
Tänker att vi börjar med lite datum att ha koll på under året, dessa återkommer längre ner i texten 
också, men käckt om de är lättillgängliga (allt ska ju också finnas på laget.se) 

Datum att hålla koll på 2026 

Våra seriematcher under våren: 

 

Övriga arrangemang: 

• Romelanda Cup 21-22/3 samt 28-29/3 Funktionärer Parkeringen 
• 2 april, kioskpass 19:00-22:00, bollkallar och entre-kassör 
• 18 April – Arbetsdag – vi städar konstgräsplanen  
• 4 maj, fotografering av laget 18:30 
• 9 Maj – Fotboll Tillsammans 
• 23-24 maj- Sargsammandrag P/F2018-2020, vi har fått kioskuppdrag 23/5 kl.14-16 
• 15-18 juni – Sommarfotbollskolan 
• 29 augusti - RUF-dagen, vi kommer att bli kallade som funktionärer 
• 19 September – Arbetsdag 
• Sista helgerna i oktober/början av November - Säsongsavrundaren cup  
• 14 November – Årsfest 

Det här kräver RUF av alla spelare/föräldrar 
Betala medlemsavgiften 

Sälja något för föreningen 

Nytt för 2025: I år blir det att laget själva får ta in en lagpeng per spelare om 600:-(max en per 
familj). Faktura kommer till laget I slutet på April och minst hälften skall betalas senas 15/6 
resten senast 15/10. (2025 drogs denna avgiften från vår lagkassa, vi har redan fått fakturan för 
2026)   

Hjälpa till vid RUF-dagen (29 augusti) 

Hjälpa till vid städdagar 2 ggr/år (18 april och 19 september) 

Varje lag har kioskvecka några gånger/år och då skall man stå om man blir anvisad.  

Spelarna skall också vara bollkallar vid herrmatcher ca 2ggr/år från 10år och uppåt 

När klubben anordnar cuper skall vi också ställa upp som funktionärer, kiosk och 
parkeringsvakter mm 
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Klubbens ansvarsområden 
Dessa behöver tillsättas av minst en förälder i varje grupp gärna 
fler som kan dela på ansvaret för laget.  

Tränare – Colle och Anders 

Lagledare –Nina L 

Ekonomi – Angelica & Nina L 

IT/webb  

Anläggning   

Kiosk - Nina 

Arrangemang – Christian  

Försäljning/ Lotter – Nina J och Patrik 

Romelanda UF´s värdegrunder  
Det finns nu en värdegrundsgrupp i föreningen som ska fungera som ett stöd för alla i frågor som 
har med värdegrund att göra. Gruppen har tagit fram RUF:s värdegrund och en åtgärdsplan för 
vad man kan göra vid avvikande beteende, där även viss föräldramedverkan kan bli aktuell.  

R- Roligt  
U- Utvecklande  
F- För ALLA  
 
* För alla  
I Romelanda UF är alla som vill välkomna oavsett kön, etnisk och social bakgrund, religion, 
funktionsförmåga, sexuell läggning eller ålder.  
Alla är med utifrån sina egna förutsättningar.  
 
*Glädje och Gemenskap  
Romelanda UF arbetar för en miljö där alla ska känna sig trygga, känna gemenskap och ha roligt 
tillsammans,  
Föreningen arbetar för att så många som möjligt ska idrotta så länge som möjligt.  
 
*Demokrati och utveckling  
Alla medlemmars röst är lika mycket värda och alla synpunkter och åsikter respekteras.  
Romelanda UF bygger på ett gemensamt engagemang där alla är delaktiga och tar ansvar för att 
både föreningen och individen utvecklas.  
Varje individ ska ha möjlighet att utvecklas i sin egen takt och på sina villkor.  
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Information från tränarna 
Träningar (vi hoppas vi får lite senare tider när alla planerna är spelbara) 
Måndagar 17:00-18:30 – Colle och Anders 
Torsdagar 17:00-18:30 – Anders och Nina 
Samarbeten  

• På måndagar är det fem tjejer från F-16 (F-16/17) som är med oss och tränar. 
• På torsdagar tränar vi samtidigt som F-16/17 så då har vi ibland kört träningar 

tillsammans, ffa match i slutet på träningen. 

Fokus på träningar  

• Bättre klimat – här behöver alla föräldrar prata med sina barn om hur vi beter oss mot 
varandra och tränarna. 

• Sköter man sig inte blir det time out eller så får man åka hem. 
• Fortsatt med en vuxen per barn om inget annat överenskommits 
• Målvakter  

Hur tänker vi på match? 

• Minst en träning i veckan annars är man inte prioriterad till nästa match. 
• De som vill stå i mål ska få stå i den mån det går, vill ingen stå kommer alla få stå 

Så lika speltid för alla i mån den går. 

 Lagets målsättning  

• Ha kul och bygga på teamets kultur 

Grönt kort – 

• vi samlar killarna på träningen efter varje seriematch och delar ut ett grönt kort inom 
laget. Det är tränarnas ansvar att se till att det blir jämt fördelat. 

• Viktigt för killarna att förstå att det inte är antal mål som gör att man får grönt kort utan 
hur man spelar, bidrar till god laganda osv.  

Spelchema för vårens seriematcher 

 

Finns även inlagt på laget.se Man kan också prenumerera på kalendern där, haffa tag i Anders 
om ni behöver hjälp med det tekniska! 

Viktigt att man svarar på kallelese till match senast angiven dag (oftast torsdag kl.18) så vi som 
ledare hinner hitta spelare om det visar sig behövas. 

Fotboll tillsammans - 9 maj Kobbegårdens IP Askim 

Cup – vi återkommer med mer info 
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Regler vi arbetat fram tillsammans med killarna: 
• När vi kommer till träning samlas vi på angiven plats. 

• Alla ställer sin vattenflaska i vattenflaskhållaren. 

• Alla sätter sig ner (I mån om lämplighet) och lyssnar på tränarna. 

• Vi använder ett vårdat språk. 

• Vi säger inte elaka saker till varandra eller andra. 

• Vi är bra kompisar. 

• Det är okej att visa känslor, men man får lov att försöka behärska sig.  

• Vi lyssnar på tränarna och deltar i övningarna. 

• Vi kör snyggt spel på träningar och matcher. 

• Vi hjälper och peppar varandra. 

• Inga mobiltelefoner under träningar eller match.  

• Man ber om ursäkt om man råkar skada någon och kollar så den personen är okej. 

Matchvärdar  
I år kommer alla pojklag födda 2009-2016 att behöva en matchvärd på alla matcher både 
hemma och borta, för att skapa en bättre miljö kring matcherna. Så ALLA föräldrar behöver 
gå igenom matchvärdsutbildningen i länken här nedanför.  

https://sites.google.com/view/matchvardar/hem 

Vad är en matchvärd? 

En person som ser till att fotbollsmatcher spelas i en trygg och 
positiv miljö. De välkomnar spelare, ledare, domare och publik, 
ser till att regler och värderingar följs och hanterar eventuella 
spänningar på ett lugnt sätt och sansat.  

Syftet med denna utbildning är att utbilda fler matchvärdar i 
ungdomsfotbollen och att ge dem de kunskaper och verktyg de 
behöver för att skapa en trygg, positiv och respektfull matchmiljö 
för spelare, ledare, domare och åskådare. 

Vi har fått matchvärdsväst som skall bäras av matchvärden före 
och under matcherna. 

1, Gör utbildningen och skicka in uppgifter 

2, meddela mig (Nina L) att du är klar så säger jag till Maria Carlsbogård . 

3, Bli registrerad i FOGIS av föreningsadmin (Maria Carlsbogård) 

4, Nu får du bära den snygga, rosa västen! 

Matchvärdens viktigaste 
uppgifter och ansvar 

• Vara en synlig och trygg 
närvaro på matchen. 

• Hälsa och välkomna lag, 
ledare, domare och publik. 

• Förebygga och hantera 
osportsligt beteende. 

• Stötta domaren och 
samarbeta med 
motståndarnas matchvärd. 

• Främja Fair Play och ett 
positivt matchklimat. 

https://sites.google.com/view/matchvardar/hem
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Datum att hålla koll på 2026 
• Romelanda Cup 21-22/3 samt 28-29/3 Funktionärer Parkeringen 
• 2 april, kioskpass 19:00-22:00, bollkallar och entre-kassör 
• 18 April – Arbetsdag – vi städar konstgräsplanen  
• 4 maj, fotografering av laget 18:30 
• 9 Maj – Fotboll Tillsammans 
• 23-24 maj- Sargsammandrag P/F2018-2020, vi har fått kioskuppdrag 23/5 kl.14-16 
• 15-18 juni – Sommarfotbollskolan 
• 29 augusti - RUF-dagen, vi kommer att bli kallade som funktionärer 
• 19 September – Arbetsdag 
• Sista helgerna i oktober/början av November - Säsongsavrundaren cup  
• 14 November - Årsfest 

 

Lagkassan  
- Skall gå till lagavgiften, aktiviteter för att bygga laget, cuper (både i år och framåt) 

Aktuellt saldo: 17 073:- (lagavgiften för 2026 ej avdragen) 

Bio och Oskars hamburgerbar gick på totalt 3098:- (tar upp detta så vi ser ungefär vad en sådan 
grej går på) 

Toalettpapper försäljningen gav 6060:- 

Barnloppis försäljningen gav ca.1250:- (men blir ju mer ju fler som lämnar in) 

Vi tänker att vi behöver tre försäljningar/år och kanske införa något säljkrav/barn alternativt att 
man kan ”köpa sig fri”.  

Vad gör vi för att få in mer pengar till lagkassan? Kom gärna med förslag! 

• Vuxna på Stan, nattvandra i Kungälv? 
• Samla in pant. Är det någon som vill ta tag i detta? 

Tidigare förslag: 

• Skänka till Romelanda föräldraförenings barnloppis, vi får ett gemensamt nummer och 
så går en del av förtjänsten till Föräldraföreningen, en del till RUF och resterande får vi till 
lagkassan. Ny chans kommer till hösten. (NL kommer säkert dra i detta då det finns 
massor att röja ut i Stenhålt) 

• Samla pant privat och skänka till lagkassan när man pantat, swisha Nina (0709-395293) 
och skriv ”till P16 lagkassa”. 

• Olika försäljningar 
• Städa stränder (tror man behövde vara äldre barn när vi kollade upp, men vi är kanske 

gamla nog nu)  
• Baka och sälja tunnbröd? Hemmagjord granola? Julkola och knäck? Finns det någon 

marknad man kan stå på? 
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Lagaktiviteter 
För att skapa mer gemenskap och laganda  

Vad hittar vi på för aktiviteter med killarna? Kom gärna med förslag! 

• Sova över på Romevi 
• Gå på fotbollsmatch 
• Filmkväll/ Bio 
• Campa i Svartedalen 
• Grill vid Romesjön efter en träning i sommar 

Frågor som kom upp på föräldramötet 
• Åka på match tillsammans: Vi kan kolla på att samåka från pendelparkeringen, vi tar det i 

föräldratråden inför varje bortamatch.  
• Man kan prenumerera på kalendern på Laget.se, skicka ut info/haffa tag i Anders om ni 

behöver teknisk support. 
• Ö-bollen ute på Öckerö, vi ska kolla in den, pågår sista helgen i maj. (tror kostnad för den 

samt övernattning för hela laget skulle gå på ca. 13 000-15000:- så en bra grej att samla 
in pengar till!) 

• Matchvärdsutbildningen ska alla gå, jätteviktigt att ni efter att ha läst igenom och fyllt i 
uppgifterna och skickat in dessa (sabla dålig länk till dokumentet, syns knappt på GFFs 
hemsida) att ni meddelar mig (Nina), så jag ser till att ni blir registrerade i FOGIS. Och 
jodå, jag har en lista för detta också! 

• Vi undersöker om man kan söka spons för en cup, annars är det inte okay att sponsra ett 
enskilt lag. 

• Gemensam insamling för pant, någon som vill dra i det? 
• Campa i Svartedalen? Maj/juni 
• Sista träningen runt skolavslutningen, vi återkommer när det är slut och när det börja 

igen (uppehåll runt v28-32?) – härligt blandad information då skolavslutningen är 10 juni 
och vi har match redan helgen efter det. Vi kör säkert, beroende på hur semestrar ligger 
osv. till veckan efter midsommar och sedan uppehåll till början/mitten augusti. 

• Nya medlemmar och föräldrar som ska läggas in på Laget.se – nya medlemmar söker 
kontakt med Maria Carlsbogård på kansliet, får en lapp att fylla i och så ser Maria till att 
lägga in i alla system man ska läggas in i efter konstens alla regler. 

 

En sak jag inte vet om ni pratade om på mötet men som vi tagit upp med killarna inför matcher 
tidigare, är vikten av att de går och lägger sig i tid inför matchdag, äter ordentlig middag och 
frukost samt lunch (om det funkar i tiden) på matchdagen, så de är pigga, glada och redo att ta 
sig an matchen. De spelar 3x20min nu, på större plan än tidigare, det kommer vara krävande och 
jobbigt, har man då inte sovit och laddat upp ordentligt har man inte alls samma förutsättningar 
att orka med. Kan vara bra om ni föräldrar tänker på att ta med någon energi-boost till matchen 
också att sticka till dem vid behov. 

Sådär, tror det var allt, jag kan ju ha missat något. I så fall får ni gärna kontakta mig på något vis! 
(förslagsvis telefon 0709-39 52 93). 

Vid tangentbordet - Nina 


