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Nationella spelformer f6r barn och
ungdomar

Fran sdsongen 2019 infordes nationella spelformer for
barn- och ungdomar i hela Sverige. Det innebar att
spelformerna &r likvardiga i hela landet och att 11 mot
11 spelas pa fullstor plan och fran 15 ars alder.

Spelformerna beskrivs i sin helhet av Svenska
Fotbollsforbundet och omfattar det som hander pa
planen. Det som utspelar sig utanfor planen definieras
av Tavlings- och Representation bestimmelser (TB och
RB). Dessa beskrivs av de som arrangerar tavlingen
vilket vanligtvis dr SDF till exempel Goteborgs
Fotbollférbund.

I detta hifte redogors for hur vi spelar 11 mot 11 for 15-
19 ar i Goteborgsdistriktet.
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Del 1 - Specifikt Spelformen 11 mot 11
Nyheter 2025

e Forandringar pa pojksidan innefattar:
o 16- och 17-dringar blir en dubbel aldersgrupp, dvs spelar i
samma serier och spelar mot varandra.
o Separat kvalspel till P17-regional.
0 18-19 ar blir en ny juniordlder pa pojksidan.
e Forandringar pa pojksidan innefattar:
o Fran sdsongen 2025 kommer F17 nationell att bestd av tva
nivder innebdrande en allsvensk niva med tva seriegrupper.
Till division 1-nivan kommer det att vara fri anmaélan.

e Korttidsutvisade spelaren far ej ersattas (Flick 15-16 ar, Pojk 15-17
ar)

Regler

Reglerna dr standard Svenska Fotbollférbundets regler f6r 11 mot 11-
fotboll (se Spelregler for fotboll) med foljande undantag och
tortydliganden:

e Korttidsutvisning tillimpas for 15-16-drslag pa flicksidan samt 15-
17-arslag pa pojksidan.

Korttidsutvisning innebar:

Korttidsutvisningar géller i Flick 13-16 ar och Pojkfotboll 13-17 &r.
- Vid varning (gult kort) ska spelaren utvisas i 5 minuter.
- Tiden kontrolleras av det drabbade lagets ledare.
- Efter 5 minuter far spelaren dterintrdda, spelet behover ej vara
avblast och aterintrddet och behover ej godkdnnas av domaren.
- Den korttidsutvisade spelaren far ej ersittas.


https://aktiva.svenskfotboll.se/domare/bli-domare/spelregler/

Beskrivning av spelformen

Spelformen 11 mot 11 beskrivs i Nationella spelformer 11 mot 11 pa SvEE
hemsida med foljande rekommendationer och fortydliganden:

e Speltidsgaranti tillampas. Det innebdr att alla spelare som é&r
kallade till match ges mojlighet att spela minst 1 av 2 halvlekar.

Méls:’nttnlng med speltormen fimot N
Makittningen med spelformen 11 mot 11 aratt spelarna ska ha roligt
och samtidigt lara sig s3 mycket som majligt Alla spelare ska ges
forutssttningar for att utvecklas efter sina forutsattningar.



https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/

Planens beskaffenhet

Planen beskaffenhet beskrivs i Planstorlekar for barn- och ungdomsfotboll pa
SvFF hemsida.

Rekommendationer om spelet

Nar malvakten har bollen och stdr i begrepp att starta spelet vill vi att det
anfallande laget far chansen till en vettig speluppbyggnad med ett bra
passningsspel efter marken. Vi vill dd gédrna se att forsvarande lag backar
hem sd ldngt att mdlvakten kan rulla eller passa ut bollen till sina backar
som far chansen att passa eller borja driva bollen innan spelaren hamnar
under press. Pd samma sétt dr det anfallande lagets ansvar att inte
konsekvent sparka ldnga ut- och/eller insparkar.

For spelarnas egen utveckling sd dr det battre med passningsspel efter
marken dn langa utsparkar och kamp. Dock finns det inget stod for detta
i reglerna utan det dr endast en rekommendation. Ansvaret ligger helt
och hédllet pd ledarna och dess instruktioner till spelarna. Tank pa vad
som dr langsiktigt bra for era spelare och optimera inte endast matchens
resultat.

Oavsett hur motstandarlaget véljer att forsvara bor fokus ligga pa att
hitta metoder for att spela sig ur hog press och ev. lasningssituationer.


https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/spelregler/

Del 2 - Tavling och Representation

Serieform - Flickor

Flickorna spelar i en dubbel aldersgrupp for 15-16-aringar och dérefter i
divisionsspel (17-19 ar). Serierna for Flickor 15 &r niva svar och
divisionsspel (16-19 ar) division 1 kommer att spelas regionalt i
samarbete med Hallands fotbollférbund och Vistergotlands
fotbollforbund.

Serieform - Pojkar

P& pojksidan &r det enkla dldersgrupper upp till 15 ar, mellan 16-17 ar
det dubbeldldersgrupp och darefter divisionsspel (18-19 ar).

Divisionsspel innebér att laget kan vara dldersblandat inom aktuellt
aldersintervall.

Anmailan - Flickor

Pa flicksidan dr det fri anmaélan ddr man 6nskar vilken niva laget vill
spela pa. For samtliga serier galler s.k. Lagstyrka d.v.s. alla féreningens
lag kan anmailas pa olika nivaer.

Ju ndrmare lagens nivder ligger desto storre mojlighet &dr det att gora en
dynamisk nivdindelning till match. Vilket ger bra forutsdttningar for
manga spelare att spela pa olika nivder och ddrmed undviks en statisk
nivaindelning. Lds mer om hur vi skapar jamna matcher i distriktet i var
Matchguide: https:/ /www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll /matchklimat/

I Flickor 15-16 ar anméler laget sig till valfri niva i 11 mot 11: Latt, Medel,
Svar -regional eller till en 9 mot 9-serie (1 niv4d)

I Flickor 17-19 (junior) anmadler laget sig till valfri nivd Division 1
(regional), 2, 3.


https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/matchklimat/

Anmalan - Pojkar

Pa pojksidan &r det ocksd fri anmadlan, vilken innebar att man onskar
vilken nivd man vill spela pa, till alla serier utan Junior Division 1 dér
kvalificering fran tidigare ars placering géller. For samtliga
aldersgrupper géller s.k. Lagstyrka d.v.s. alla foreningens lag i aktuell
aldersklass kan anmalas pa olika nivder.

Ju ndrmare lagens nivder ligger desto storre mojlighet &dr det att gora en
dynamisk nivdindelning till match. Vilket ger bra forutsattningar for
manga spelare att spela pa olika nivder och ddrmed undviks en statisk
nivdindelning. Lds mer om hur vi skapar jamna matcher i distriktet i var
Matchguide: https:/ /www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll /matchklimat/

I Pojkar 15 anmaler laget sig till valfri niva (Grund, Latt, Medel, Svar).
I Pojkar 16-17 anmaler laget sig till valfri niva (Latt, Medel, Svar).

I Pojkar 18-19 ar (junior) anmailer sig laget sig till valfri division (2-4 déar 2
ar starkast). Till Division 1 kvalificerar laget sig via forra arets placering.

Uppstartsmoten och spelordningsmoten

Fran och med 2024 har vi uppstartsméten for alla dldersgrupper i
seriespel pa barn- och ungdomssidan, upp till och med 17 ar, dar vi
bland annat diskuterar matchklimat och jamna matcher. Fran och med
2023 dr uppstartsmotena obligatoriska. Det innebér att minst en ledare
per lag skall vara representerad.

Juniorledare kallas till ett s.k. spelordningsmdote dér serierna faststalls
samt information kring matchklimatet ges.

Datum och information kommuniceras senast i borjan av januari och gar
att finna i var verksamhetskalender:
https: / /www.gbgfotboll.se/ om-0ss/verksamhetskalender/

Kvalificering SvFF serier

Varje ar har Goteborgs Fotbollférbund att tillsdtta en plats i P19 regional

serie, en plats i P17 regional serie och en plats i P16 regional serie. Dessa

tillsatts infor 2025 av seriesegrare i Goteborgs Fotbollforbunds Junior

Pojkar Division 1 och P15 Svar. Daremot for P17 regional tillsétts platsen

av ett separat kval, ddr lag 16 ars lag fran P16-17 Svar kan anmaila lag till
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https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/matchklimat/
https://www.gbgfotboll.se/om-oss/verksamhetskalender/

kvalet. I kvalet far enbart 16 drs spelare delta. Eventuella ytterligare
platser tillsétts av Goteborgs Fotbollforbunds Tavlingskommitté.
Flickor 17 ar nationell serie division 1 har en 6ppen anmdlan och
administreras av SvFF. F17 Allsvenskan dr kvalificerande fran F17
Division 1.

Administration

I 11 mot 11-spelet administreras serierna fullt ut i FOGIS av Goteborgs
Fotbollforbund. Bland annat tillsdtts distriktsdomare och matchtid i
FOGIS. Detta innebér att om en matchéandring skall goras sa utgar en
avgift. Det mdste goras pa, av Goteborgs Fotbollforbund, stipulerad
matchiandringsblankett och i enlighet med géllande rutiner. Ytterligare
instruktioner avseende matchéndring aterfinns pa

https:/ /www.gbegfotboll.se/tavling/ fotboll / matchandringar/

Fran och med sdsongen 2022 kommer Goéteborgs Fotbollférbund inte
tilldta matchdndringar fran vardag till helg dar distriktsdomare anvands.
Anledningen till detta dr den stora koncentration av matcher pa helgerna
som leder till att domare far doma f6r manga matcher i f6ljd, som i sin
tur leder till minskad tillgang for att tdcka upp sena aterbud samt hog
tysisk och mental belastning f6r domarna. Vi vill fortydliga att det inte
rader domarbrist utan &r en f6ljd av den stora koncentrationen av
matcher pd helgerna.

Fran 13 ar och uppat finns kravet att laguppstéllningen registreras i
FOGIS. Laguppstéllning skall uppvisas till domaren pa plats senast 20
min innan matchstart. Avgift f6r manuell laguppstdllning utgdr med 500
kr/match.

Domare

I 11 mot 11 anvands distriktsdomare tillsatta av Goteborgs
Fotbollforbund. I seriespelet betalas domaren av hemmalaget och
administreras via arvodessystemet.

I den hogsta juniordivisionen anvands 3-domarsystem, i 6vrigt endast en
huvuddomare.


https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/matchandringar/
https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/administration/domarers-forening/

Domarersittningen och dess avtal for 2025 &r ej klart.
Nedanstdende siffror gallde 2024:

Aldersgrupp Arvode

Pojk 15 ar (2*40 min) 595 kr

Flick 15-16 ar och Pojk 16-17 ar (2*45 min) | 725 kr
Divisionsspelet (245 min) 720 kr

Div 1 junior - flickor/pojkar 1770 kr (3 domare)

Reseersittning tillkommer.

Representationsritt - Registrering av spelare

Fran och med 1 april det dret en spelare fyller 15 ar krdvs en registrering
for att fa spela. Forstagangsregistreringen dr gratis, om man déarefter vill
byta klubb krédvs en 6vergdng. For att forstagangsregistrera en spelare
som dr under 18 dr kravs mdlsmans intyg. Blankett och information finns
pa SVFF hemsida.

https:/ /aktiva.svenskfotboll.se/forening/spelarovergangar/registrera-

spelare/
Overgéngspolicy

Utover ovanstdende representationsritt har dven Goteborgs
Fotbollforbund en 6vergangspolicy. Syftet med en 6vergangspolicy dr att
fa fler spelare och fler lag, vilket ger fler vilmaende féreningar samt ett
distrikt som véxer och stérks. Syftet ar att undvika 6vergangar mellan
foreningar pa barn- och ungdomsniva dar syftet for 6vergangen inte &r
av social karaktdr. Om vi later vdra ungdomar utvecklas i lugn och ro i
en positiv och trygg ndrmiljo utifrdn Fotbollens Spela, Lek och Lir,
kommer de - férutom att vara aktiva spelare under ldngre tid - ocksa att
vara mer forberedda for fotboll och futsal pd nédsta niva. Du kan ldsa
konkret hur vi vill att fordldrar, spelare och ledare skall forhalla sig kring
detta, hir:

https:/ /www.gbgfotboll.se/forening/satsningar/foreningslyftet/avsikt
sforklaring-och-overgangspolicy /

Spelare som saknar fullstindigt svenskt personnummer
Spelare fran 12 4r som saknar fullstandigt svenskt personnummer ska
registreras i FOGIS. Det dr SvFF som handhar detta. Blankett och
information finns pa SvFF hemsida.

https:/ /aktiva.svenskfotboll.se/forening/spelarovergangar/registrera-

spelare/
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https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/spelarovergangar/registrera-spelare/
https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/spelarovergangar/registrera-spelare/
https://www.gbgfotboll.se/forening/satsningar/foreningslyftet/avsiktsforklaring-och-overgangspolicy/
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https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/spelarovergangar/registrera-spelare/

Dispens dverarig spelare

I serierna for Flickor 15-16 r och Pojkar 15 ar till 17 ar sd tillimpas den
generella dispensen, dvs. att laget far ha med tvd 6verariga spelare (max
ett ar dldre, som bada far vara pa planen samtidigt) och behover sdledes
inte soka dispens for dessa.

I Divisionsspelet for Flickor 17-19 dr giller den generella dispensen, dvs.
att laget far ha med tre 6verariga spelare (max tva ar dldre, varav tva far
vara pa planen samtidigt) och behover sdledes inte soka dispens for
dessa.

I Divisionsspelet for Pojkar d.v.s. P18-19 far laget ansoka om dispens for
fyra 6verdriga spelare (max ett dr dldre) och anvanda tva spelare per
match. Ansokan ska ske pa faststallt formuldr pa Goteborgs
Fotbollférbunds hemsida

https:/ /www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll / dispenser/

Syftet med att anvdnda overarig spelare &r i forsta hand for att fa ihop
tillrackligt antal spelare, eller tillgodose sociala omstandigheter, inte for
att oka lagets slagstyrka for att vinna matcher. Las mer om detta i
Matchguiden.

Underariga spelare

For motverka dldersinflation i seriesystemet och ge unga spelare chansen
att utvecklas i lugn och ro i rétt spelform med spelare pd samma eller
liknande fysiska niva sa finns en begransning i antalet underariga
spelare som far anvidndas per match. Detta antal &r satt till hélften, dvs. 8
underariga av totalt 16 som far anges pa laguppstillningen.

Representation inom egen forening

Fri representationsritt for alla ungdomslag i aldersgrupper flickor 13-16
ar och pojkar 13-17 ar.

For pojkar 18-19 dr och flickor 17-19 ar galler:

Max 5 spelare, fran senaste matchen i 6verliggande division, far flyttas
ned till underliggande division. Fri uppflyttning uppat. Inga spelare far
flyttas ner tva steg fran senaste matchen, till exempel fran div. 1 till div.
3, om foreningen dven har lag i div. 2.

11


https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/dispenser/

Utvisad spelare och ledare

Domaren kan varna och visa ut bade spelare och ledare (de personer
som finns pa laguppstédllningen). En utvisning innebdr en automatisk
avstdngning i ndstkommande match i samma tdvling (serie). Skall inte
forvaxlas med Korttidsutvisning. Eventuell ytterligare pafoljd vid grov
utvisning beslutas av Disciplinndmnden.

Matchguide

For att gora matchen till den fotbollsfest som den bor vara, finns det en
del saker man bor tanka pa i 11 mot 11 fotbollen:

Dagar innan match:

Kommunicera med andra lagets ledare om styrkan pa era lag sa att
forutsattningar for en jamn och utvecklande match uppnds. Som
ledare kan du paverka ditt lags slagstyrka pa manga olika sétt.
Téank speciellt pa hur du anvéander:

o Anmdlningsnivan pa serien

o Spelarens formdgor och mojligheter

o Dispenser: Over- och underriga spelare

o Positioner - vana och ovana

o Avbytare och byten

o Spelsystem, arbetssatt och principer
Kontakta dven domaren och ga igenom forutsiattningarna for
matchen.

Innan matchen:

Haélsa pa spelare, ledare och domare!

Innan match samlas ledare, spelare och domare i mittcirkeln for att
gd igenom det faktum att vi ihop skall se till att matchen blir en bra
upplevelse. Det dr vi tillsammans som bestimmer atmosfaren
kring matchen; ledare, spelare, dskddare och domare.

Ledare och spelare star pd ena ldngsidan, askddare pa andra.
Hemmalaget ansvarar for att planen foljer angivna regler for den
aktuella spelformen. Sakerstdll speciellt att mal som inte anvands
finns pa behorigt avstand fran spelplanen sa att ingen spelare
kommer till skada.

Ledarna och spelare dr enhetligt kladd i foreningens farger.

Under matchen:

Fair Play och Nolltolerans galler!

12



e Respektera domarens och spelarnas prestationer.
e Vilka instruktionsmetoder ger en trevlig atmosfar pa planen och &r
effektivast for utveckling och larande?

Efter matchen:

e Lagen och domaren tackar varandra for god match!

e Dela ut det Grona kortet.

e Utvdrdera och diskutera gdarna matchen i efterhand utifran att ta
tillvara pa erfarenheter och 6ka larandet.

e Lagen ser till att det dr rent och snyggt i och kring spelarbdsen och
att man har gjort en grovstddning i omklddningsrummet. Anvand
papperskorgarna. En bra tumregel kan vara att det ska vara lite
snyggare ndr man lamnar planen dn ndr man kom dit. En bra
ledare tar ansvar for detta.

e Tank pd hur ni skriver eventuella matchreferat pa era hemsidor
och sociala medier samt kommentarer i Min Fotboll. Det dr fler an
era egna spelare och fordldrar som ldser dessa. Notera speciellt att
det inte &r tillatet att redovisa matchresultat eller kora segrare for
matcher upp t.o.m. 12 ar.

e Avvikelser fran matchguiden rapporteras till GFF.

Allt detta och lite till hittar du i den Matchguide som Goéteborgs
Fotbollforbund tagit fram for att forbattra forutsattningarna runt vart
matchspel.

https:/ /www.gbgfotboll.se/tavling/ fotboll / matchklimat/
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https://minfotboll.svenskfotboll.se/minfotbollinfo.html
https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/matchklimat/

Del 3 - Allmint om Barn- och
ungdomsfotboll

Svensk barn- och ungdomsfotboll

Fotbollens Spela, Lek och Lar (FSLL) ar Svenska Fotbollforbundets
tolkning av "Idrotten Vill”. FSLL beskriver inriktningen for svensk barn-
och ungdomsfotboll samt de varderingar som all fotboll ska sta for:
e Fotboll dr en inkluderande idrott dér alla &r vdalkomna.
e Fotboll tar hansyn till de sju diskrimineringsgrunderna och alla har
ett ansvar for att varken begrénsa eller kranka varandra.
e Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin fotbollsméssiga
utveckling.
e [ barnfotbollen varieras gruppsammansattningen dar spelare med
varierande fotbollsmassig utveckling blandas.
e Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella
intresse.

Svenska Fotbollforbundet har ocksa tagit fram en spelarutbildningsplan
och ett flertal olika tranarutbildningar. Allt detta hittar du pa:

Fotbollsportalen

€72  SUENSKA FOTBOLLFORBUNDETS

Ny  TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

-] Loggain

Ovningar och traningspass Tranarutbildning Spelarutbildning Domare och regler

VALKOMMEN TILL FOTBOLLSPORTALEN

OUNINGAR OCH TRANINGSPASS TRANARUTBILDNING SPELARUTBILDNING
SKAPA OVNINGAR OCH TRANINGSPASS VILL DU GORA WEBBUPPGIFTER VAD BOR TRANAS?

b 2 " b 2

Skapa egna eller anv. 2 jar. Dela r hitta Jatser Anvand SVFF:s plan och skapa egna
géma med andra i ditt tranarteam! era sprogran spelarutbildningsplaner!

OBS! Fotbollsportalen kommer att férsvinna under kalenderaret 2025. Kommer att ersittas av en ny
plattform, Learnifier. Mer info kommer under verksamhetsaret 2025.
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https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan

Spelarutbildningsplanen syftar till att hjdlpa féreningar och ledare att
skapa forutsattningar for langsiktig utveckling och livslangt
fotbollsintresse. Planen innehaller konkreta tips for match och traning i
de olika spelformerna och for foreningens langsiktiga arbete med
spelarutbildning.

SvFF:s spelarutbildningsplan

@ SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS

SPELARUTBILDNINGSPLAN

FORENINGSMILJON SPELET SOM UTGANGSPUNKT 3MOT3 5MOTS5 7MOoT7 9MOT9 11MOT11

ARBETA MED SPELARUTBILDNINGSPLANEN UTBILDNING FOTBOLLSPORTALEN

SVFF:S SPELARUTBILDNING

Nagra overgripande principer som vi lange utgatt fran i distriktet:

Alla skall vara med - Blandade grupper och undvik selektering
(RAE)

Allsidig fysisk utveckling/Idrottskultur - Lokalt idrottande med
flera idrotter och stor varierad aktivitet i tidig dlder (inkl skolan
och miljoer for spontanfotboll)

Foradldramedverkansmodell - bra ledare

Utbildningsfokus - Tavla for att ldra (ej for att vinna)

Sen specialisering (Ej fore 15 ar)

Fardig lite senare (20-22 ar istéllet for 16-17 &r)

Bredd och elit samverkar (mangfald)

Slutprodukten - Slagkraftiga pd seniorniva (maét 25-27 dringar)
5S4 manga som mojligt - Sa lange som mojligt - S4 bra som mojligt
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https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/

Fotbollslyftet
Fotbollslyftet dr ett projekt som drivs av Goteborgs Fotbollforbund med

syftet att skapa fler bra spelarutbildningsmiljoer i vart distrikt. Dar utgar
vi fran ett antal grundldggande punkter for att fa till bra
spelarutbildning i aldern 10-16 ar:

I tréning:

Vi tranar med boll och motstandare, beslutsfattandet ar i fokus.
Vi trdnar fotboll varje minut av plantiden.

Vi har korta pauser mellan 6évningarna och flyt i trdningen.

Vi har i varje 6vning en hog grad av aktivitet for varje spelare.
Vi passar bollen till varandra och spelar oss ur alla situationer.

I match:

Vi passar bollen till varandra och spelar sig ur alla situationer -
behall bollen. Vi strdvar efter att ha bollen.

Vi utvdrderar matchen utifrdn vart traningsinnehall och vart satt
att spela fotboll. Matcherna har vi for att utbildas och utvecklas.
Vi forbereder oss infor match pa samma sétt som vi trédnar: med
boll, motstandare och beslutsfattande.

Alla spelare dr en viktig del av alla spelets skeden och spelar pa
flera positioner.

Ledarskap och fordldraskap:

Vi dr tilldtande och spelarna far hela tiden chansen att férsoka,
oavsett utfall.

Vi dr uppmuntrande och ndrvarande.

Spelarna gors delaktiga med fragor och utmaningar.

Vi dr langsiktiga och konsekventa. Vaga forstdrka och korrigera!
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https://www.gbgfotboll.se/forening/satsningar/fotbollslyftet/

Tadvlingsmatrisen 2025 (forandringar till 2025 i fetstil)
Nedanstdende spelformer (inkl. TB och RB) giller i Goéteborg:

Forandringar till 2025 i fet stil |

TAVLINGSMATRIS 2025

6-7 ar 3mot3 3 1,5x1 15x%10 Sarg - 4x3 6 2x3
8ar 5 mot 5 med sarg 3 3x1,5 30x15 Sarg - 3x10 7 2x10
9ar 5 mot 5 utan sarg 3 3x1,5 30x20 - 3x15 7 2x15
10-11 &r Liten 7 mot 7 4 5x2 50x30 719 3x20 10 2x20
12 ar Stor 7 mot 7 4 5x2 55x35 7x19 3x20 10 2x20
13 &r Liten 9 mot 9 4 6x2,20 (5x2) 65x50 9x24 3x25 12 2x25
14 ar Stor 9 mot 9 5 6x2,20 72x55 9x24 3x25 12 2x25
(7,32x2,44)
15-19 ar 11 mot 11 5 7,32x2,44 105x85 16x40 15:2x40 14 15:1x40
16:2x45 16:1x45
16 &r- 7mot7 5 5x2 60x40 9x24 2x30 1x45
Motionsfotboll 11 mot 11 7,32x2 44 105x65 16x40

Férandringar till 2025 | fet stil |

TAVLINGSMATRIS 2025

6-74r 3mot 3 Féreningsdomare = - - - Speltermin

8-9ar 8 ar. 5 mot 5 med sarg Fareningsdomare - 2 (1 pa plan) = = Speltermin
9 ar- 5 mot 5 utan sarg

10-11 ar Liten 7 mot 7 Fareningsdomare 5 2(1 pa plan) Ja - - Speltermin

12 &r Stor 7 mot 7 Féreningsdomare 5 2 (1 pa plan) Ja U-Reg Ja Speltermin

2-domarsystem

13-14 ar 13 ar Liten 9 mot 9 Distriktsdomare Flick4  2(2 paplan) Ja U-Reg Ja Speltermin
14 ar - Stor 9 mot 9 Pojk:7

1517 &r 11 mot 11 Distrikisdomare 8 2 (2 pa plan) Registrering Ja Overgang i

pojk FOGIS

15-16 4r

flick

Junior 11 mot 11 Distrikisdomare 8 3 (iva ar aldre) Registrering Ja Overgéng i

Flick 17-19 Diy 1: -domarsystem (2 pa plan) FOGIS

ar

Junior Pojk 11 mot 11 Distriktsdomare 8 Ansokan (max 4) Registrering Ja Qvergang i

18-19 ar Div 1: 3-domarsystem (2 pa plan) FOGIS

16 ar- 7 mot7 Distriktsdomare = - - Nej

Motionsfot 11 mot 11

boll

*)  Galler ett ar aldre och ar en generell dispens. Utover det maste man ansoka om dispens. Lagledare ar alltid skyldig att
informera motstandarlaget innan match Overériga anvands nar antal spelare inte racker till i match. Vi ser helst att lagen
forst och framst anvander sig av underariga vid behov. Se Matchguiden for mer information

TAVLINGSMATRIS 2025

B6-T ar 3mot3 Sammandrag: 1 niva 3M3 spelformsutbildning
1 ledare/aldersgrupp
8ar 5 mot 5 med sarg ag: 1 niva 5M5 spelformsutbildning
1 ledare/aldersgrupp
9ar 5 mot 5 utan sarg Serie:1 niva BMB spelformsutbildning SvFF D
1 ledare/aldersgrupp SvFF MV D
10 ar Liten 7 mot 7 Foreningsstyrka: Uppstartsméten M7 spelformsutbildning Ly
3 nivaer 1 ledarefseriegrupp 1 ledare/aldersgrupp
11ar Liten 7 mot 7 Foreni E Uppstartsmaten SvFF D Ly
3 nivier 1 ledare/seriegrupp 1 ledare/a
*Mbijlighet till dispens
12 ar Stor 7 mot 7 Lagstyrka: 3 nivaer Uppstartsmaten SvFF D . LU
1 ledare iegrupp 1 ledar
13 ar Liten 9 mot 9 Lagstyrka: 4 nivaer Uppstartsmaten 9M9 spelformsutbildning 1 9M3 spelformsutbildning
Tabeller infors 1 ledare/fanmalt lag ledare/aldersgrupp LLU
UEFAC
14 ar Stor 9 mot 9 Lagstyrka: 4 nivéer Uppstartsméten Lu

1 ledare/anmalt lag

15ar 11 mot 11 Lagstyrka 3-4 nivaer Uppstartsméten 11M11 speliormsutbildning
Pojk, 15- 1 ledarefanmalt lag LLU



