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Riktlinjer for traning och match under Covid — 19

Rydboholms SK Innebandysektion har som arrangor ett stort ansvar for att forhindra
smittspridning av Covid 19 och virna om hilsan for vara utovare eller 6vriga samhallet.

Vi som forening foljer de beslut och rekommendationer som Svenska
Innebandyforbundet och 6vriga myndigheter beslutar, se dagsaktuell
information pa deras hemsidor.

Observera att nya beslut och rekommendationer kan komma med kort varsel och
sektionsstyrelsen uppmanar alla att hélla sig uppdaterade om myndighetsbeslut och
rekommendationer dndras.

Vi som forening har en skyldighet att verka for minskad spridning av Covid 19 och det
innebar att vi ansvarar for att vi vid aktiviteter vi arrangerar skapar forutsattningar for att
undvika tringsel, erbjuder moéjlighet att tviatta hinder med tval och vatten, tillgang till
handsprit. Alla personer har ansvar for att halla avstind och undvika stora folksamlingar.

Trdaning
For ledare innebar det att:

Aktiva och ledare ska fa information om att de ska stanna hemma om de kianner minsta
symtom eller pa annat satt inte kinner sig helt friska.

Vistas i hallen sé kort tid som mojligt och byt gdrna om hemma.

e Uppmana foraldrar eller andra att inte uppehalla sig i arenan under traningen.

e  Tvitta och sprita hinderna ofta (varje lag har fatt en egen handsprit i sina skap)

e Liamna omkladningsrum rent och snyggt

e Uppmana spelarna att byta om hemma.

e Undvik kollektivtrafik om det ar mojligt.

For spelare innebar det att:

Stanna hemma om du kidnner minsta symtom eller pa annat sitt inte kdnner dig helt
frisk.

Vistas i arenan sa kort tid som mgjligt och byt girna om hemma.

Tvitta och sprita handerna ofta.

Undvik fysisk kontakt som inte ar en nodvandig del av spelet.

Drick inte ur andras vattenflaskor.

Anvand inte andra spelares utrustning.

Lamna omkladningsrum rent och snyggt.

Undvik kollektivtrafik om det ar mojligt.
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Match utan publik (samtliga ungdomsmatcher)

Samtliga matcher, med undantag for vart A-lag, ska till vidare spelas utan publik.

Nar vi spelar match i Viskaforshallen utan publik ar det inte en offentlig tillstallning. Darmed
géller inte forbudet for offentliga tillstallningar med fler dn 50 deltagare for dessa och vi
behover darmed ej heller soka polistillstaind. Daremot ska arrangemanget genomforas i
enlighet med Folkhilsomyndighetens allmanna rad och rekommendationer.

Vi ska kommunicera att matcherna tills vidare spelas utan publik. Det innebar att vi ska vara
restriktiva med publik men att vira motstandares foraldrar (5-10 st), som kort sina spelare
till matchen far sitta pa laktaren under forutsiattning att de gar in samtidigt som sitt lag och
garna sprida ut sig pa laktaren men undviker kontakt med funktionirer och spelare. Max 1-2
anhoriga per hemmaspelare far narvara. Mycket viktigt ar att vi har kontroll pa hur méanga
som vistas i hallen och att det ska vara sa fa som mojligt. Det far absolut inte 6verstiga 50
personer pa laktaren.

Se till att Svenska innebandyforbundet rekommendationer foljs.
Detta gor vi i RSK:

e Informerar aktiva, ledare och funktionirer om att de ska stanna hemma om de kinner
minsta symtom eller pa annat satt inte kinner sig helt friska.

e Begrinsar antalet funktionérer sa 1angt som mgjligt vid arrangemanget.

e Inga personer som ar 70 ar eller dldre, alternativt tillhor en riskgrupp, bor delta som
funktionérer.

o Ser till om mojligt att motstandarlaget slapps in genom entrén narmast parkeringen och
hemmalaget via huvudentrén och att nir det ar mojligt erbjuda lagen 2 omkladningsrum
var (hemmalaget nr. 2,3 och bortalaget nr. 4,5)

e Minimera all on6dig kontakt mellan deltagarna fore, under och efter matchen.

o Inget sidbyte skall ske.

e Vid flera matcher efter varandra en och samma dag, skall ledarna tillsammans ha hittat
bra rutiner for att undvika att lagen mots i allmédnna utrymmena mellan matcher. Tex
olika tider for nar lagen dyker upp i hallen och att de direkt hdnvisas till sina
omkladningsrum.

e Ombeder deltagarna bor om mojligt byta om hemma.

e Vihar infort stadrutiner for att halla rent i omkladningsrum/domarrum och toaletter
mm. Alla ledare ar informerade om detta.

e Vi ger mgjlighet for funktionarer, lag och domare att tviatta/sprita handerna direkt vid
ankomst till arenan, samt vid avfard fran arenan. (Handsprit finns i era respektive skéap
samt i kiosken)

e Visertill att avbytarbas, sekretariat osv spritas av ordentligt fore och efter match och att
handsprit finns 1att tillgangligt i sekretariet.

e Om ett lag bestimmer sig for att ha kiosk ar det begransad forsiljning av enbart
fardigforpackade saker som giller samt enbart swishbetalning. Funktionar maste ocksa i
sa fall sdkerstilla att det inte blir trangsel och att avstand hélls.
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e Narvarolista pa samtliga deltagare/funktionirer som ska delta ska upprittas i forvag och
kompletteras med eventuellt e¢j foranméalda niar dessa anlander. Denna lista ska sparas for
att kunna redovisas om behov av smittsparning uppstar.

Match med publik (A-laget)

A-laget kommer spela sina matcher med en publik pa med for tillfillet max 50 askédare.
Alla ev. tillstdnd som behover s6kas ombesorjer styrelsen.

40 st biljetter kommer att tilldelas hemmalaget och det ar fraimst A-lagets anhoriga som
erbjuds att kopa biljetter. Blir det biljetter 6ver kommer det att formedlas ut till vara lag.
Motstandarlaget kommer erbjudas att kopa max 10 st biljetter.

A-lagsmatcherna kommer forhoppningsvis att livesdndas via innebandyappen.

I 6vrigt giller samma forhallningsregler som vid matcher utan publik.

Slutord

Vi i styrelsen d4r medvetna om att situationen med Covid-19 stiller stora krav pa var sektion
och alla vara ledare, foraldrar och aktiva. Stort tack for att ni héller ut. Vi far tillsammans
hjilpa varandra sa att vi kan efterleva de rekommendationer och riktlinjer som finns och att
vi pa sa satt forhindrar fortsatt spridning av Covid-19.

Stort tack for er uthallighet och forstaelse i denna situation.

Tveka inte att hora av er till nagon av oss i styrelsen om ni har fragor och funderingar.

TA HAND OM VARANDRA!

Lankar:
htips://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap /utbrott/aktuella-

utbrott/covid-19 /verksamheter/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar

https://www.innebandy.se/media/1 rotokoll-tavlingsverksamheten-pa-sdf-niva-



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/
https://www.innebandy.se/media/15475/protokoll-tävlingsverksamheten-på-sdf-nivå-under-covid19-version-200918.pdf
https://www.innebandy.se/media/15475/protokoll-tävlingsverksamheten-på-sdf-nivå-under-covid19-version-200918.pdf

