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Innebandysektion

FORORD

Rydboholms Sportklubb bildades 1929. Féreningen har idag (ar 2010) ca 1000 medlemmar.
Foreningens verksamhet &r uppdelad i 5 sektioner, med egna styrelser och verksamhet som
sektionsstyrelserna ansvarar for. Sektionerna ar férutom Innebandy - Fotboll, Ungdomsfotboll,
Orientering och Gymnastik. Varje sektion upprattar arligen verksamhetsplan samt
verksamhetsberattelse med utgangspunkt fran direktiv fran huvudstyrelsen. Innebandysektion
bildades 1992 och har idag (ar 2010) ca 350 aktiva spelare, tranare, ledare.

Syftet med dokumentet &r att ge vara medlemmar végledning i hur RSK Innebandysektion
staller sig i en rad fragor som kan komma upp bade pa och utanfér innebandyplanen. | manga
fall &r det upp till ledaren, spelaren och andra berdrda att beddma situationen och dess
konsekvenser, men med detta dokument visar vi inom Innebandysektionens utgangspunkt vid
en eventuell diskussion. Malet ar att alla genom att ta del av dokumentet skall kédnna en
klubbkansla och stalla upp for varandra.

Innebandysektion &r under standig utveckling och det ar styrelsens ansvar att arligen, infor
varje ny sasong revidera och vid behov uppdatera dokumentet. Styrelsen ansvarar for att
dokumentet &r kant hos sektionens samtliga ledare. Respektive lags ledare ansvarar for att
aktuella delar gas igenom och &r kanda bland spelare och foréldrar.

Var verksamhetsidé - RSK Innebandysektion erbjuder alla - gammal som ung, tjej som kille -
innebandy i tranings-, tavlings- och motionsform fér en social gemenskap och en aktiv,
gladjefull fritid.

Var vision - RSK Innebandy - Det sjalvklara valet - Bast i vast

Vara vardegrunder (gemensamma med ovriga sektioner inom RSK)
e Alla har ratt att vara med
e Alla har ett lika varde
e Tydlighet
o Vi har tydliga och gemensamma riktlinjer, Vara ledare ar positiva forebilder, Vart
ledarskap ar tydligt och klargor vilken moral och etik som galler i klubben
e Ansvar
o Alla har ett ansvar att folja klubbens riktlinjer, Klubbkansla ar att ta ansvar och vara
en positiv forebild
e Samverkan
o Vi har en stark samverkan inat mellan vara sektioner

Som stod och utgangspunkt i arbetet med att ta fram detta policydokument har vi haft féljande
dokument; Warbergs IC Policy och utvecklingsplan”, F.C Helsingborg ”Maldokument
Ungdom”, Lockerud/Mariestad IBK och Lockeruds Ungdom “Policy och riktlinjer, Rod trad”
samt “Féreningsmanual 2008/2009 "samt arbetsmaterialet ”Den blavita traden” frén
Rydboholms Sportklubb ar 2000

Viskafors 2010-04-12
Christina Winge Appelkvist
Ordférande RSK Innebandysektion
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Innebandysektion

TRANINGAR
Tréningsprinciper.
e Vi vill att traningen skall vara motiverande i sig och inte motiveras enbart utifran
kommande matcher.
e Gladjen i centrum.

Traningsmangden skall vara rimlig utifran alder. De som tranar &r ocksa de som ar med och
spelar matcher.

Foljande rekommendationer géller traningsmangd och tréningsstart. Traningsmangden kan
paverkas av tillgang av halltider. Halltiden skall utnyttjas maximalt, vilket innebér att t.ex.
samling/upprop, taktiksnack skots i sa stor utstrackning som mojligt utanfor planen.

A-lag U-lag P/F 16 P/F 15 P/IF 14 P/F 13 P/F 12 P/IF 11 P/F 10 P/IF 9 P/F 8 1B
skola
Antal 2-3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1-2 1
tréningar
/vecka

Halltiderna fordelas enligt ovanndmnda rekommendationer av traningstillfallen samt efter
onskemal fran ledarna. Ledarmotet med dnskemal om traningstider halls under varen, darefter
uppréttas traningsfordelning av tider, da det ar ledarna sjalva som ansvara for att byta med
varandra. Den av sektionsstyrelsen utsedda person ansvarar for att for att det infor varje ny
sasong lamnas in ansokan om halltider till Boras stad.

MATCHNINGSFILOSOFI

Traningsflit, beteende och kamratskap ar i forsta hand avgdérande for vem som ska spela i
matcherna. | takt med alder 6kar betydelsen av fardighet, nar matchning far ske.
Innebandysektionen har en policy for vad som géller for matchningar i ungdomsverksamheten
(tom 16 ars alder). I policyn anvénds tre begrepp.

Alla

Innebar att ingen matchning far ske. Alla som tranar far vara med och spela match. Under
matcherna skall stravan vara att alla skall spela lika mycket. Matchning far ske i power play
och box play.

Matchning alla
Innebar att alla spelare som &r med och tranar ocksa ar med och spelar matcher. Matchning far
ske i sista perioden under matcher. Matchning far aven ske i power play och box play.

Matchning
Innebar att lagledningen far ta ut specifika spelare till match och att matchning av spelare far
ske under match.

P/F 16 P/F 15 P/F 14 P/F 13 P/F 12 P/F11 P/F 10 P/IF9 P/IF8 1B skola

DM Match- Match. Match. Ej Ej Ej Ej Ej Ej Ej
ning alla alla aktuellt aktuellt aktuellt aktuellt aktuellt aktuellt aktuellt

Serie/ Match. Match. Match. Match. Match. Alla Alla Alla Alla Ej
sammandrag alla alla alla alla alla aktuellt

Turneringar Match. Match. Match. Match. Match. Alla Alla Alla Alla Ej
alla alla alla alla alla aktuellt

Trénings- Match. Match. Match. Match. Alla Alla Alla Alla Alla Ej
matcher alla alla alla alla aktuellt
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Innebandysektion

TURNERINGAR

Antal turneringar som respektive lag kan delta i per sdsong utgar alltid utifran sektionens
ekonomi. Anmalan till turnering gors forst efter att det forankrats och godkants av styrelsen.
FOr ytterligare information se verksamhetsplan och foreningsmanual for respektive sasong. Det
ar givetvis mojligt att utdver de av styrelsen sanktionerade turneringarna delta i turnering, om
laget sjalva star for kostnaderna.

ATT LYFTA SPELARE

Allmant
Vi vill att respektive alderskull halls ihop, sa att vi undviker internkonkurens och schismer
mellan lagen.

Traningar

En lovande spelare kan fa mojlighet att trana med ett aldre lag. Férutsattningen ar att det lag
som spelaren aldersmassigt tillhor har forsta prioritet. RSK Innebandy ser positivt pa att
erbjuda samtliga spelare i ett lag att under sésongen trana nagon/nagra ganger med
angransande aldersgrupp. Fér ungdomslagen (tom P16) &r principen den att erbjuda samtliga
spelare mdjlighet att trana med aldre lag.

Permanent

Om det av olika anledningar kan vara aktuellt att lyfta spelare till en annan aldersgrupp ska
fragan stallas till sektionsstyrelsen, som tar diskussion med tranare och spelaren med foraldrar.
Tranaren i det lag som spelaren ursprungligen tillhér skall alltid ge godkannande till att
spelaren &r lamplig att flytta upp. Varje aktuellt tillfalle hanteras for sig.

Till enskilda matcher/turneringar

Om det av olika anledningar kan vara aktuellt att lana spelare ar den generella principen att
detta endast far ske vid brist pa egna spelare. Om spelare skall lanas tas kontakt mellan
respektive lags ledare. Ledaren i det lag som lanar ut spelare beslutar om vem/vilka som lanas
ut samt diskuterar med aktuell spelare och dennes foréldrar. For ungdomslagen (tom P16) &r
principen den att erbjuda samtliga spelare mojlighet att spela match/turnering med aldre lag.

FADDERVERKSAMHET

Fadder (spelare fran A-lags truppen) skall vara med pa en av ungdomslagens forsta traningar
nar sasongen borjar samt vid ytterligare 2-3 tillfallen under sasongen alternativt nagon av
lagets hemmamatcher. Fadder skall aven hjélpa tranaren med att forevisa nagra enkla 6vningar.

LAGKAPTEN

Varje lag har rétt att sjalva valja lagkapten. Det &r tranaren eller av den utsedda person som
véljer lagkapten. Lagkaptenen ar ansvarsfull, en ledargestalt som ar ett foredome. | dom yngre
aren turas man om att vara lagkapten. Som lagkapten syns man lite extra och man skall bara en
lagkaptenshindel, pa véanster arm. Att vara lagkapten ar en stor dra. Som lagkapten skall man
vara ett foredome och foregd med gott exempel och som lagkapten representerar man hela
laget och sin forening.
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Innebandysektion

UNGDOMSSPELARE OCH POSITIONER

RSK Innebandysektion anser det viktigt att ungdomsspelarna inte blir fastslasta vid positioner i
laga aldrar. Det ar alltsa viktigt att lata alla spelare fa spela savél back, som center och forward
langt upp i aldrarna.

MOBBNING

Om mobbningsfall uppstar i en traningsgrupp skall detta hanteras med storsta prioritet. Ledaren
ansvarar for att prata med alla inblandade vilket innebar berdrda barn/ungdomar och deras
foraldrar. Ledaren skall om problem kvarstar trots diskussion med berérda lyfta fragan till
sektionsstyrelsen. Om atgarderna fran ledare och innebandysektionen inte Ioser problemet
leder mobbning till uteslutning fran innebandysektionens verksamhet.

ALKOHOL/DROGER/DOPING OCH VAPEN

RSK Innebandy skall vara en trygg miljo ur alkohol-, drog- och vapensynpunkt. Foréldrar ska
med fortroende kunna lata sina barn delta i vara aktiviteter. Inga alkoholhaltiga drycker eller
droger ska forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med innebandyverksamhet
dér barn- och ungdomslagen deltar tex matcher, traningslager. Det ar olovligt for aktiva
medlemmar iford klader med féreningens logotyp upptrada paverkad pa och utanfor planen i
samband med RSK arrangemang.

RSK innebandy foljer i alla tillampningar Riksidrottsférbundets och SIBF’s antidopingspolicy.
Foreningen genomfor ej drogtester pa medlemmarna.

Inga vapen, sasom tex. knivar, slagtran far forekomma i anslutning till sektionens aktiviter. Om
detta sker blir spelaren direkt avstangd och kontakt tas med foréaldrarna (géller de under 18 ar).

JAMSTALLDHET

RSK Innebandysektion ser jamstalldhet mellan kdnen som nagot sjalvklart och det skall
genomsyra all verksamhet. RSK innebandy arbetar aktivt for att na det mal som satts av
riksidrottsforbundet pa 40/60 fordelning mellan konen. Jamstélldhet handlar om
flickors/kvinnors och pojkars/méns lika rétt, lika méjligheter och lika skyldigheter.

FORVANTNINGAR OCH KRAV PA REPRESENTANTER FOR FORENINGEN

Alla ledare, spelare, domare och évriga funktionérer ar representanter for foreningen. Att vara
en god representant for foreningen innebér bla att:
e Visar god klubbkénsla och att man staller upp for varandra i féreningen.

e Komma i tid och vara vél forberedd till matcher, traningar och andra arrangemang.

e Aldrig upptrada paverkad eller berusad i samband med féreningens matcher.

e Aldrig roka eller dricka alkohol i klubbens tavlingsdréckt eller overall.

e Upptrada som en god medméanniska mot tranare, spelare och funktionarer oavsett tillfalle.
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Innebandysektion

AKTIVA SPELARE

Forvantningar och krav

Som spelare i RSK innebandy ansvarar du for att:

e Genomfora skolarbetet med samma intresse som du har for innebandyn.

Foljer idrottens regler, och de av RSK innebandy uppsatta policy och regler.
Genomfor traningar och matcher pa basta sétt efter dina egna forutsattningar.
Visar 6dmjukhet pa och utanfor planen.

Stéller upp for dina kamrater i laget och klubben bade pa och utanfor planen.
Respekterar dina ledare och medspelare.

Vardar din egen och klubbens utrustning.

Agerar sportsligt mot domare och motstandare.

Spelare i representationslagen ska upptrada som en forebild for de yngre spelarna i
foreningen.

Stéller upp pa de arbeten och arrangemang som &r obligatoriska for respektive lag.
e Aren bra representant for RSK (se ovan).

Utbildning for spelare

9ar hygien

10 ar regler

11 ar regler

12 ar kost/dryck

13 ar idrottsskador inkl HLR
14 ar sekretariat

15 ar domarutbildning

16 ar fystraning

Medlems- och aktivitetsavgifter

For att fa delta pa tranings- och motionsverksamhet krévs att man betalar medlemsavgift i
RSK. For att fa delta i tavlingsverksamhet kravs att man betalar aktivitetsavgift. Om nagon
spelare EJ betalar avgifterna trots en paminnelse skall respektive ledare och kassoren
kontaktas. Om spelare ej betalar efter ytterligare paminnelse kommer spelaren att stangas av
fran all verksamhet inom RSK. Avstangning foregas alltid av diskussion i sektionsstyrelsen
och information till huvudstyrelsen.

LEDARE

RSK innebandy efterstravar att samtliga lag har minst tva tranare, en lagledare och en
lagforalder knuten till laget. | forsta hand rekryteras ledare fran respektive aldersgrupps
foraldragrupp. Innebandysektionen har som malsattning att samtliga ledare (tranare, lagledare
och lagforaldrar) har genomgatt foreningens grundlaggande foreningsutbildning. Vidare finns
en uthildningstrappa som beskriver malsattningen i utbildningsnivan for ledare (tranare och
lagledare) for respektive aldersgrupp.
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Innebandysektion

Forvantningar och krav

Som ledare inom RSK Innebandysektion ar det viktigt att man:

e Foljer idrottens regler, och de av RSK innebandy uppsatta policy och regler.

Gar de utbildningar som klubben foresprakar.

Har minst ett foraldraméte per termin.

Stéller upp pa de arbeten och arrangemang som &r obligatoriska for respektive lag.

Behandlar alla spelare lika.

Utvecklar vara spelare fysiskt, psykiskt och socialt.

Stéller upp for spelare &ven utanfor planen.

Upptrader pa ett foredomligt sétt gentemot spelare, foraldrar, Gvriga ledare och ungdomar i

klubben.

e Representerar klubben pa ett bra séatt genom att bland annat vara foredémligt kladd vid
lagets matcher och 6vriga arrangemang tex A-lags match (ledartréja) samt hjalpa till att
marknadsfora klubbens evenemang.

e Agerar sportsligt mot domare och motstandare.

e Aren bra representant for RSK (se ovan).

Rekommenderad utbildningsniva for ledare
For att kunna garantera att den utvecklingsniva som klubben har som avsikt att halla sig pa bor
ledarna for de olika lagen ha féljande att utga ifran:
e Ledare for innebandyskolan
Foreningens interna kurs for ledare
BUL boken
e Ledare for lag under 10 ar
Utbildning enligt ovan samt
Allmén ungdomstrénarutbildning (SISU)
HLR och ”akut sjukdom”
Regelutbildning
e Ledare for lag under 12 ar
Utbildning enligt ovan samt
BUL 1 eller motsvarande
e Ledare for lag 13-16ar
Utbildning enligt ovan samt
BUL 1 alt Block 1
Bor gd BUL 2 alt BLOCK 2
Idrottsskador
e Ledare for lag 17 &r och Gver
Utbildning enligt ovan samt
Bor kunna halla i den interna kursen for ledare
Minst Block 1 och block 2
Bor efterstrava att ga resterande Block
e A-lag
Utbildning enligt ovan samt
Alla block
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Innebandysektion

DOMARE

Forvantningar och krav

Som domare i RSK innebandy ansvarar du for att:

Foljer idrottens regler, och de av RSK innebandy uppsatta policy och regler
Visar 6dmjukhet pa och utanfor planen.

Agerar sportsligt mot ledare och spelare.

Ar en bra representant for RSK (se ovan).

LAGFORALDRAR

Forvantningar och krav

e  Gar pa moten som klubbens samordnare for lagforaldrarna kallar till.

e Deltar i de arrangemang som gruppen anordnar.

o Sertill att lagets foraldragrupp utfor de olika uppgifter som gruppen ska hantera. Som
exempel kan anges; bemanna sekretariat och kiosk vid hemmamatcher.

FORALDRAR

Forvantningar och krav

Upptrader som du vill att ditt barn upptrader.

Framfor ev kritik och asikter till ledare pa ett sakligt och korrekt stt.
Tar del av klubbens malsattningar och policy.

Stottar ditt barn och laget i med- och motgang.

Tar del av klubbens information.

Hejar pa barnen under match, men later ledarna skota coachningen.
Hjélper till vid de tillfallen som ditt barns lag behdéver hjélp.

Tank pa att som foralder vara en god forebild for alla barn och ungdomar, framfor allt vid
matcher, dar domarna manga ganger ar unga. Lat inte ditt satt som foralder bredvid planen
uppleva som ett 6vertramp dar den unga domaren slutar pga pressen fran foraldrarna.

MATERIAL

Vi har alla, bade ledare och spelare ett gemensamt ansvar for att vara aktsamma om sektionens
material.
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Innebandysektion

SAKERHET, PA OCH UTANFOR PLANEN

Trafiksakerhet

Vi startar i god tid sa att vi inte hamnar i tidsndd och behover stressa.

Vi kommer utvilade och k&nner oss sékra som forare.

Vi haller hastighetsgranserna.

Vi har inte fler barn/ungdomar i bilen &n det finns bilbalte till.

Samtliga i bilen anvénder bilbélte.

Vi kor i sa sakra bilar som mojligt.

Vid daliga trafikforhallanden ser vi det som en styrka att kunna stalla in farden.

Innebandyglaségon
Vi ser med fordel att spelarna anvander innebandyglasdgon.

Brandsakerhet i Viskaforshallen

e Alla ledare och spelare skall en gang om aret (i samband med sésongsstart) ga
brandsékerhetsrond i Viskaforshallen. Ytterligare anvisningar/checklista kommer att
upprattas och darefter finnas i forradet.

Sékerhet i anslutning till och i Viskaforshallen

e Styrelsen ansvarar for att infor varje sasong ga séakerhetsrond och vidta atgarder vid ev
risker i och o anslutning till Viskaforshallen. Rutin inkl. checklista for sékerhetsrond
kommer att upprattas.

e Alla aktiva ansvarar for att rapportera ev risker till kansliet.

Hjart- lungraddning (HLR) och forsta hjalpen

e Alla ledare skall kontinuerligt erbjudas utbildning i HLR och forsta hjalpen. Lagstanivan
dvs minimikravet for utbildningen framgar av ledarnas utvecklingstrappa.

o | Viskaforshallen skall det finnas material for forsta hjalpen och HLR i varat forrad
(materialansvarig ansvarar).

e Vid match ansvarar respektive lags ledare for att ta med material for forsta hjélpen. Lista
over material som skall finnas i forbandsvaskorna finns i forradet (kommer att upprattas).
Vid behov av pafyllnad av material kontaktas materialansvarig.

Tillbuds- och skaderapport

e Vid all skada och gérna vid tillbud ansvarar alla ledare for att fylla i den av sektionen
beslutade tillbuds- och skaderapporten och vidarebefordra denna till kansliet. Rutin inkl.
blankett for tillbuds- och skaderapport kommer att uppréttas.

e Alla ledare ansvarar for att hjalpa spelare att kontakta kansliet for ytterligare atgarder vid
ev skada som skall rapporteras till féreningens forsékringsbolag.
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