
Information om Sibben Cup (fd Coop Forum Cup) 2-4 januari 2016

App
Ni kan ladda ner Sibben Cup appen till både Iphone och Android. Där hittar ni bland annat
spelschema, tävlingsregler och mattider. Det är liverapportering i alla matcher.

DET RÅDER TOTALFÖRBUD I SKOLORNA OCH I SPELHALLARNA MOT ATT MEDFÖRA 
NÖTTER I ALLA FORMER!

Samling lördagen den 2 januari
Samling vid idrottshallen i Viskafors för avfärd kl 9,00 till Västerhöjdskolan.

Hålltider 2-4 januari
Lördag kl 11 Lunch Västerhöjdskolan
Lördag kl 11.30 Se Skara IBK – Rydboholms SK P00 (Arena C Bilia)
Lördag kl 13 Match mot Sportlife Kungälv (Idrottshallen)
Lördag kl 14 Incheckning Västerhöjdskolan
Lördag kl.15.15 Se Rydboholms SK P00 – FBC Hjälmared (Kavelbrohallen)
Lördag kl 16 Mat - egen
Lördag kl 18,15 Match mot Tumba – duscha efter match  (Idrottshallen)
Lördag kl 19 Mat - egen
Söndag kl 8 Frukost
Söndag kl 10.15 Se Rydboholms SK P00 – FBI Tullinge (Arena  B)
Söndag kl 11 Mellanmål - egen
Söndag kl 12,30 Match mot Husqvarna (Arena B)
Söndag kl 13.15 Se Gränna AIS – Rydboholms SK P00 (Arena C)
Söndag kl 14,00 Mat - egen
Söndag kl 15,30 Mellanmål/frukt ?
Söndag kl 17,00 Match mot Skövde IBF – ev duscha om inte match kl 20,45 (Arena A)
Söndag kl 18,00 Middag Västerhöjdskolan
Söndag kl 20,45 ev match – duscha efter match
Måndag kl 8 frukost men annars får det bli som det blir beroende på hur långt laget går i 

turneringen men tänk på pengar till mat!
Boende
Ni ska bo på Västerhöjdskolan där även maten serveras. Incheckning tidigast kl 11 lördag och 
utcheckning senast kl 13 på måndagen.

Förslag på vad ni tar med er:
SMAL (pga vissa rum är trånga) luftmadrass/liggunderlag
Sovsäck/sovtäcke och kudde
Ev pump
Tandborste och tandkräm
Ombyten såsom t-shirts, strumpor, kalsonger
Överdragskläder
Badlakan och duschgrejer
Klubba, gärna extraklubba (målvaktskläder och hjälm)
Inomhusskor
Innebandyglasögon
ev badbyxor om tid finnes
ev paraply
pengar till mat, se ovan

Mat
Ni äter på Västerhöjdskolan och det är bokat lunch lördag (korv stroganoff med ris) och middag söndag 
(Paprikakyckling  med ris). De andra måltiderna får ni äta ute, se ovan. Frukost ingår i boendet.

OBS! Allt spel med boll 
och klubba är förbjudet 
utanför hallarna!



Spelschema
Gruppspel A
Lördag kl 13 Rydboholms SK – Sportlife Kungälv Idrottshallen
Lördag kl 18,15 Tumba GOIF – Rydboholms SK Idrottshallen
Söndag kl 12,30 Husqvarna IK – Rydboholms SK Arena B
Söndag kl 17,00 Skövde IBF – Rydboholms SK Arena A
A-slutspel
Måndag kl 11,00 semifinal 1:an i grupp A Arena C
Söndag kl 20,45 kvartsfinal 2:an i grupp A Arena A
Måndag kl 11,45 semifinal för vinnare i ovan kvartsfinal Arena A
Måndag kl 15,45 final Arena B
B-slutspel
Måndag kl 11,45 semifinal 3:an i grupp A Arena B
Söndag kl 19,15 kvartsfinal 4:an i grupp A Arena C
Måndag kl 10,15 semifinal för vinnare i ovan kvartsfinal Kavelbrohallen
Måndag kl 15,45 B-final Arena A

Aktiviteter vid sidan av matcherna  
Invigning ! 
På lördagen kl. 16.00 inviger vi cupen med hjälp av vår innebandyskola. Parad och ingångsmusik i A och 
B-hallen i Arena Skövde. Nationalsång. Under invigningen kommer även cupens maskot att medverka. 
Missa inte den! 
Bad och Bowling 
 I Arena Skövde finns det förutom 3 fullstora planer även ett Äventyrsbad och en Bowlinghall. Mot 
uppvisande av cuparmband får man en reducerad entréavgift till badet och man har gratis skohyra på 
bowlingen. Barn och ungdom upp till 17 år betalar  50 kr och vuxna 90 kr i entré till Äventyrsbadet. 
Balthazar Science center 
Finns i centrala Skövde, endast ca 10 min från Arena Skövde, på vägen mot Kavelbrohallen. Här får hela 
familjen uppleva och utforska naturkunskap och teknik, testa interaktiva stationer och experiment, bygga, 
skapa och använda sin kreativitet. Mot uppvisande av cuparmband  får man en reducerad entréavgift. I 
sällskap av ledare betalar man 35 kronor/pers  i entré . 
Stellas Lekland 
Ligger i utkanten av Skövde på området Stallsiken.  
Röda Korset 
Finns representerat under cupen. 
Försäljning av Hood-tröjor 
Succén från tidigare år återkommer naturligtvis. I Arena Skövde kan man köpa sig en hood-tröja med 
cupens logotype och vill man ha sitt eget namn/nummer trycks det på plats.  A & T Textiltryck i Tibro 
finns med under hela cupen. 
Info till ledarna
Anmälan sker direkt vid ankomst i cupcentrat i Arena Skövde. Lämna ifylld laguppställning. Ni kommer 
att få deltagarkort och annan nödvändig information.

✔ Jeanette fixar utskrift av laguppställning. Jonas Larsson och Jeanette fixar anmälan i cupcentrat.
✔ Egna uppvärmningsbollar ska tas med – Jonas Larsson fixar

Hemmaställ och bortaställ ska tas med (ev. dela det rosa med P15?) - Jonas Larsson fixar
✔ Vattenflaskor – Sven Alsteus fixar
✔ Sjukvårdsväska – Sven Alsteus fixar 

Sportlife Kungälv hemmafärg är orange
Tumba GOIF hemmafärg är röd
Skövde IBF hemmafärg är röd
Husqvarna hemmafärg är svart


