** Uppdaterat Torsdag 11/4 **
Warbergsspelen 2019
Avresa Viskafors ca 16.30-17.00.
Alla behover ha ordnat skjuts till
Varberg!!
Att ta med:
INNEBANDYKLUBBOR och
GLASOGON
INOMHUSSKOR
VATTENFLASKA
HANDDUK
TRANINGSOVERALL och
UTOMHUSSKOR
BADBYXOR
NATTARTIKLAR och KLADER fér
ombyte
Sedan bor vi pa HOTELL!!
15.00-18.00 Incheckning Clarion
Collection Hotel Fregatten
https://goo.gl/maps/KSsYWznXGwn
Rumslista (férsta ar den person
som ansvarar fér rummet):
Rum 1.  Jonas Stark (ledare)
Noel Stark
Rum 2. Johan Eliasson (ledare)
Hampus Eliasson
Liam Lindén
Rum 3.  Fredrik Green (ledare)
David Askenvik
Robin Malm
Rum 4.  Gustav Christensson
Alfred Larsson
Noah Bodén
Rum 5.  Emil Almgren
Leon Hermansson
Carl Erikson
Rum 6. Rasmus Bredén
Albin Green
Anton Ahagen
18.30 Middagsbuffé pa hotellet.
Kycklingfilé och potatisgratang
(ingar pa hotellet).
19.00 Matchgenomgang pa
hotellet



19.30 Ombyte matchklader och

traningsoverall.

19.40 Resa till Match

Varobackaskolan. Vi behover

hjélp med skjuts (1 bil)

Ta med skor och klader for

uppvarmning utomhus och dusch

efteréat.

19.55 Samling Vardébackaskolan
https://goo.gl/maps/uyLRcLbqP7J2

20.00 Uppvarmning utomhus

20.40 Matchstart Rydboholms SK

- Billingsfors IBK (svart)

Dusch efterat i hallen.

Ev férséker Jonas/Fredrik se

Fritsla kl.21.20. Tajt och en bit att

aka emellan.

Egentid pa hotellet.

Loérdag blir intensiv sa det galler

att fa ordentligt med vila.

Lérdag

09:00 Vackning

09:30 Frukost

10:00 Ombyte matchstall och

traningsoverall (uppvarmning

utomhus).

10.15 Matchgenomgang pa

hotellet.

10:45 Avresa till SWC. Vi behdver

hjalp med skjuts.

11:00 Uppvéarmning utomhus

11:40 Match Fritsla IF (orange) -

Rydboholms SK

12:20 Ev.. Titta pad RSK P-06 i

Sparbankshallen (HEJA RSK!!!)

13:30 Lunch pa Monark i

Warberg. Pasta med kottfarssas.

14:30 Matchgenomgang pa

hotellet

Vi duschar péa hotellet senare....

14.55 Resa till Veddige

Vidhégehallen (hjélp med skjuts)
https://goo.gl/maps/SiZaUXntWFT2

15:15 Uppvéarmning utomhus



16:00 Match i Veddige Nybro IBK
(réd) - Rydboholms SK

17:00 Se RSK P06 slutspel
(oavsett A- eller B-slutspel sa ser
vi dem spela kl.17.00)

Vi tar med nagot latt att ata ner vi
ser P-06

Ater till hotellet for dusch och
ombyte.

Dusch och ombyte pa hotellet.
19.00 Middag pa hotellet

Relax pa SPA-avdelningen (ta
med badbyxor)

Lite analys och gétt
innebandysnack.

Vi samlar allt det goda och tar
med oss till séndagens spel!!!
Det kan handa att vi spelar K.
08.00 sbndag morgon.

TIDIG UPPGANG om vi spelar
08.o0M

08.00 Det kan h&nda att vi har
férsta matchen kI.08.00!!!
Utcheckning ca 09.30 beroende
lite pa nar vi spelar.

11.00 Ev. Match

12.00-14.00 Lunch pa Monark.
Kyckling med ris. Ingar.

Ett spackat schema men det
finns utrymme for luft ocksa.
Bra att ha lite halltider sa att vi
det vad som géller sa ar vi
férberedda.

OBS! Tiderna kan givetvis
komma att &ndras.

Nu kdr vi RSK P02/03!!!!
//Fredrik, Johan och Jonas



