Sibben Cup 5-7/1 -18. RSK P-03

Sibben Cup P-03 spelas Fredag 2018-01-05 — S6ndag 2018-01-07

Vi ar det enda laget fran RSK som aker dit.

Matcher spelas i Arena Skévde, plan A, B och C och i Helenahallen, Kavelbrohallen,
Billingskolan och Idrottshallen.

Truppen

1 Robin M 8 Carl 15 Dante
2 Noel 9 Noah

3 Albin 10 Hampus

4 Leon 11 Liam S

5 Robin H 12 Wille

6 Emil 13 Elvis

7 David 14 Albin F

Ledare: Jonas & Fredrik

Foraldrar: Ulrika Peuna, Anne & Janne Bodén, Johan E och Amanda

Pekka, Sandra och Leia Saaf, Jonatan och Marika Nyberg, Tobias Fagerblom
Vi har bokat fér 26 personer pa Skévde vandrarhem. | tva av rummen kan man sova 3st.
Dante aker med som vytterligare en malvakt och Johan Ahlstrém foljer med fre-lor.

Mat

Johan E lagar tre ratter till alla spelare och medféljande féraldrar. Albin F ar gluten- och
laktosintolerant. Det finns tva kok pa vandrarhemmet att nyttja for att vdrma mat. Frukost
bestaller vi i forvag pa ICA Maxi i Skdvde och hamtar det nar vi kommer fram.

Vi behéver ocksa komplettera med mellanmal for 16rdag.

Kostnader

Spelarnas boende kostar 350kr/person. Detta tar vi fran lagkassa. Foraldrar betalar 550kr
per person for tva natter. Medfdljande barn kostar 350kr for tva natter.

Matkostnader for medféljande féréldrar vet vi inte riktigt vad det blir. Vi stdmmer av det
efterat s behdver vi inte betala fér mycket. Hoppas det &r OK.

Att ta med:

Sangklader

Handduk och ombyte

Traningsoverall

Innebandyklubba, glaségon & inomhusskor

Klader f6r utomhus (méssa, vantar, varm jacka)

Necessar

Badklader + Pengar till Aventyrsbad (55kr fér barn 95kr fér vuxen)
Eget mellanmal till fredag 17:00

Pengar till mat pa séndag lunch/kvéallsmat



Halltider
(en tanke och forslag fran mig och Fredrik)
Fre 5/1

14:00. Avresa Viskaforshallen (se till och &t lunch hemma innan).

15.30. Incheckning Skévde vandrarhem. La&mna mat och packning.

17.00. Avresa Skovde Arena for mellanmal (ta med duschombyte)

Hamta inkdpt mat pa ICA Maxi Skévde.

17.30. Ombyte match i Skévde Arena

18.30. Match mot Floda IBK Skévde Arena

19.15. Dusch efter match. Foraldrar férbereder middag pa vandrarhemmet
20.30. Middag vandrarhemmet

21.30. Fredrik & Jonas och de som vill tittar pa Floda - Lockerud Skdvde Arena
22.30. Laggdax.

23.00. God Natt.

Lor 6/1

07.00 Véckning

07.30 Frukost

08.00 Ombyte till matchklader och tréningsoverall
08.30 Avresa till Idrottshallen fér match

08.45 Uppvarmning.

09.30 Match mot Floda.

10.15 Match mot Lockerud

12.00 Forberedelse lunch pa vandrarhemmet
12.30 Matchgenomgang pa vandrarhemmet
13.00 Lunch pa vandrarhemmet

13.45 Avresa till Skévde Arena (ta med badklader, handduk, ombyte)
14.45 Match mot Lockerud

15.30 Mellanmal direkt efter match

16.00-18.00 Bad pa& Skévde Arena Aventyrsbad
18.30 Handla lite L6érdagsgodis

19.00 Tillbaka pa vandrarhemmet.

20.00 Middag pa vandrarhemmet

21.00 Kvallsaktivitet

23.00 Laggdax

23.30 God Natt.

Sond 7/1

07.00 Véackning (vi spelar 08, 09.30 eller 10.15 beroende pa resultat)
Spelar vi kl.08.00 sa far vi tdnka om. Stada efter férsta match etc...
Ombyte till matchstéll och traningsoverall

07.15 Frukost

07.30 Stadning

08.30 Packa bilar och avresa till hall

09.30 A- eller B-slutspel. Kan spela 10.15 eventuellt.



Regler

« Alltid en god kamrat

« Vi ska roligt tillsammans déar ALLA far vara med

* Representera RSK pa ett bra satt, bade pa och utanfér planen.

« Kampa och stdtta varandra i med och motgang.

« Vara vél férberedd infér match. Ata, sova, vila

« Vi ska ha kul men vi ser till att fa ordentligt sémn pa natten. Tank pa er sjalva men ocksa
pa era lagkamrater.

Speltid £ Resultat for Pojkar 14 P 14 Grupp A
Speltider & 2 x 15 min och i

finalerna 2 x 20 min. Vi # Jeam, cj )RS E=AN P
anvander inte effektiviid. 4 " ;2 1BK | ockerud 0 0 00 00 0 O
"Time out" ar tillatet i

finalerna. 2. i= Floda IBK 0O 0 0O O o0-0 0 0
Vid oavgjort i slutspel: 3. = FBI Tullinge 1 0 0 00 00 0 O
Tillampas 3 minuter "sudden

malvakt, darefter 12 minuter G = Matcher, W = Vunna, D = Lika, L = Foérlorade,
"sudden death" med 3 F = Gjorda mal, A = Inslappta mal, +/- = Malskillnad, P
utespelare + malvakt, = Poang

fortfarande lika avgérs det
med "sudden death" straffar.
Vid utvisning i spel 3 mot 3
blir det spel 3 mot 2, blir det 18:30 i Arena B (Knistad Herrgard) (05010911) Info

annu en utvisad spelare i i
samma lag s& blir det spel 3 Floda IBK - IBK Lockerud

mot 1. 21:30 i Arena B (Knistad Herrgard) (05010215) Info

jordagioeyanuan)

Viktigast Floda IBK - Rydboholms SK -
Vi brukar ha skitkul i Skévde 09:30 i Idrottshallen (Team Sportia) (06010202) Info
och det &r en valdigt trevligt

cup att aka pa. Roligt med IBK Lockerud - Rydboholms SK &
sa manga foréldrar och ett 10:15 i Idrottshallen (Team Sportia) (06010207 Info
riktigt gott gang.

Vi ser verkligen fram emot IBK Lockerud - Rydboholms SK =
denna helg! 14:45 i Arena A (ICA Maxi Skévde) (06010309) Info
Det ar vi alla som gor det kul

tillsammans Floda IBK - IBK Lockerud &
Tveka inte att fraga om det 15:30 i Arena A (ICA Maxi Skévde) (060710108) Info

finns nagra oklarheter eller
om det finns synpunkter.

/IFredrik & Jonas



