Skill - Passningsspel

FK Bromma - Pass 7

1. Mottagningsskola
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Organisation

Utforande av mottagning och medtagning pa olika satt. Fyra konportar
bildar en kvadrat med fyra utgangsytor som ar fria fran konor.

Tvatill fyra bollar boll per 8-12 spelare. Max 3 spelare per utgangslage
(hérn). Spelaren véljer sin position i ytan. Konportarna anvands som
riktmdrken eller som hinder. Spelare roterar genom att félja sin passning
och stalla sig sisti ledet vid nasta utgangslage.

Anvisningar

Ova mottagning pa fyra satt och at hoger respektive vanster hall:
- Insida med 6ppen hoft

- Insida med stangd hoft

- Utsida

- Insida bakom stodjebenet

Mot bollen, flytta den i rétt riktning med rétt langd pa forsta tillslaget.
Efter ett bra mottag eller medtag;
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Passa genom porten

Passa utanfor porten (blir pga vinkeln en medtagning)
Passa fran porten, i steget

Drivinibanan i mottaget - pass i vinkel

= —

Notera att varianternai a, b och c staller krav pa ett langre forsta tillslag.
Som en nedbrytning for yngre spelare kan intagning anvandas. Da
genomfors aktionen i tre tillslag, genom att spelarna tar in boll, flyttar boll
i anvisad/gynnsam riktning och darefter passar vidare.

Instruktioner

- mdt bollen, en mottagning ar en aktiv rorelse
- styr bollen i en gynnsam riktning

- styr bollen till ratt avstand infor nasta tillslag
- bojda ben, lag tyngdpunkt

- bollfoten nara underlaget

- armarna for balans

- innan mottagningen, dverblicka ytan du vill ta
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2. Mottagningsrutor till spel
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Organisation

Duka 5 kvadratiska ytor pa ca 4x4 meter med platta koner. Spelplanens
storlek ska anpassas till spelarnas forkunskaper. Spelarna ska inte med
latthet hitta fran horn till hdmn. | progressionsévningen indelas tva jdmna
lag.

Anvisningar

A) Inga spelare i utgangsldget inom kvadraterna men fem spelare utan
boll som l&per in i dessa ytor for passning. Passaren soker darefter upp ny
medspelare att bli spelbar for via lopning in mottagningskvadrat. "Offside”
tilldmpas i mottaningsytan for att tvinga till hoghastighetslop.

Varianter:

- Styrd mottagning/medtagning

- Styrd riktning i utgangen av kvadraten
- Press efter passning

B) Spel via igangsattning av boll fran trdnaren. Tva lag spelar fritt spel.
Mal gdrs genom att spela passning in i tom kvadrat till medspelare som
tar emot. Mal far inte goras tva ganger i rad i samma kvadrat. En
nedbrytning kan vara att spelarna far befinna sig i kvadraten nar passning
slds. Som progression kan styrda utgangar ur kvadraten anvandas samt
att forsvarande lag far kliva in i press inom mottagningsytan.

Instruktioner
- de fyra grundférutsattningarna i anfallsspel
1. spelbarhet
2. spelavstand
3. spelbredd
4. speldjup
- val av bollbehandling
- maxlé pningar for spelbarhet
- avledande L&pningar och rorelser
- val av ytor (fran 6verbelastad sida till svag sida)
- lopningar fran blind sida for spelbarhet
- mottagningens langd och riktning
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Organisation:

En romb dukas med fyra giva utgangspositioner samt en central
aktionsyta. Avstand anpassas efter forkunskaper. Omvant led med 3-4
spelare per utgdngsposition dér de vilande spelarna vilar pa konen och
aktiv spelare ar sisti ledet. Ovningen kraver aktivt tranarskap i form av
nedbrytningar och progressioner. Exempelvis kan spelare varakvar pa
samma kon utan rotation, 2 bollar kan anvdndas istallet for 4, mottagaren
kan utmana "konspelare" etc.

Anvisningar:

ta emotbollen - driv in i aktionsytan- hitta passningsvag - passa till
spelare rakt 6ver som gjort sig spelbar - rotera Gver till motsatt led (stéll
dig forst)

1. Passning med insidan (stétpassning)
2. Passning med utsidan (stétpassning)
3. Passning med vrist (langre passning utanfor aktionsytan)

Progressioner:

- vaggspel
- olika typer av mottagningar

Instruktionsomraden:

- passningsteknik for respektive tillslag
- spelbarhet i tid (timing)

- avledande rorelse

- blickféring

- sokbeteende

- 6gonkontakt och synkronisering

- tempovaxling och tydlighet

Var uthalligi ditt tranarskap. Att vanda led ar ett enormt viktigt
pedagogiskt verktyg for att skapa beteenden for spelbarhet. Framfdrallt
yngre spelare kan fa kognitiva utmaningar, men det ar viktigt att fortsatta
utan att tappa karnan, som ar en kombination mellan att trana pa olika
passningstekniker likvdl som spelbarhet i ratt tid.

4. Riktningsstyrt bollinnehavsspel
med malvakter
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Organisation

En rektanguldr spelplan med tva stora mal dukas pa en yta vars storlek
moijliggor djupledsspel men som utifran gruppens forkunskaper staller
krav pa bollbehandlingen. Tva frivilliga malvakter utses och utgar ifran
vardera straffomrade. Indelningen av lag ar helt grundad pa gruppens
numerar. | illustrationen har tre lag indelats och en joker anvands. Spelet
spelas de facto 6v3 da bada malvakter tillhér anfallande (bollhallande)
lag. Det tredje laget ar vilande pa tid. Bollar vid bada malen.

Anvisningar

Riktningsstyrt bollinnehavsspel i numerart dverldge dar malvakterna
utgdr vandningsspelare. Igangsatning fran en malvakt som utses av
tranaren. Anfallande lag ska pa 2 minuter fa till s& manga spelvandningar
som mdjligt. Alla tre lag far ett férsok och laget med flest spelvandningar
fran malvakt till malvakt vinner setet. For att spelvandningen ska raknas
maste boll fran ena malvakten ga via minst tva utespelare till nasta
malvakt. Om forsvarande lag vinner boll kan de nolla anfallande lagets
spelvandningar genom att kontrain ett mal pa valfritt mal. | detta lage
maste laget i numerart dverldge atererévra boll alternativt forhindra maL
Byt malvakter ndr ett set ar fardigspelat och samtliga tre lag anfallit.

Instruktioner

- val av bollbehandling (fot, del av fot, antal tillslag etc.)

- intagning, mottagning eller medtagning utifran situation

- kommunicera saval verbalt som icke-verbalt

- stort lag for att skapa tid och yta

- spelbredd skapar forutsattningar for speldjup

- maxlé pningar utan boll for att skapa yta och bli spelbar

- intagningar for att lockain till press och skapa ytor for medspelare

Detta spel kraver aktivt tranarskap i form av anpassning av ytans storlek,
spelarnas numerara forhallande kopplat till forkunskaper och eventuella
villkor sasom tillslagsbegransningar vid behov. Glom inte att 6vningen
karna ar bollbehandling och lagg stor vikt vid att forstarka aktioner med
boll dar spelare skapar sig tid och yta. Elda vid omstallningar for att skapa
intensitet och fler aktioner.
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