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SUENSKA

FOTBOLLS

AKADEMIN
Organisation

Inbaning av momentet genomfors i korridorer med 4-6 spelare dar
konportar markerar fintens utgang. En boll pa vardera bas. Darefter
skapas en avslutssituation i straffomradet med ett stort mal. For att
snabba pa 6vergangen mellan évningarna kan korridorerna byggas langs
skottévningens arbetslinjer (se skiss ddr rod och bl korridor illustreras).
Med yngre spelare behdver burskydd tas i beaktande for att hdja
sakerheten. Bollar vid forldngda mallinjen.

Anvisningar

A) Samtidigt frén vardera bas driver spelarna emot varandra. | héjd med
de narmaste konerna genomférs anvisad snurrfint, utgang sker igenom
konporten at forutbestdmd sida och passning slas ner till motsatt bas.

B) Fran utgangslagen vid forlangda mallinjen passar och pressar
forsvarsspelare den bollmottagande anfallaren. Igangsattningarna sker
oberoende av varandra. Anfallaren tar emot, vantar in pressen till lampligt
avstand, snurrfintar sig for forbi och tar ett avslut. Rotation mellan de tva
arbetslinjerna pa respektive sida. Sakerstall att spelarna far arbeta pa
bada sidor.

C) Har kravs en synkroniserad och samtidig igdngsattning som tranaren
styr. Diagonal passning fran utgangsldagena vid forlangda mallinjen foljs
av press mot anfallaren rakt 6ver. Anfallaren vantar in pressen till
[@mpligt avstand, snurrfintar sig for forbi och tar ett avslut. Rotation
mellan de tva arbetslinjerna pa respektive sida. Sakerstall att spelarna far
arbeta pa bada sidor.

Instruktioner

1. Strack ut arbetsbenet och stoppa bollen med fotens insida

2. Rotera och dra bollen med framre delen av sulan i bollens nya riktni
1. Satt i ena foten pa bollens centrum och dra den latt mot andra foten

2. Rotera och dra bollen med framre delen av andra fotens sula i bollens
nya riktning

2. Tunnelfinter
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Organisaltion !

En plan anpassad fér W1-2v2 dukas med sma mal och tva konportar.
Ovning A genomfors fritt dver yta i parform. En boll per par. | 6vning B
delas

tva lag upp (svart vs rod) och respektive lag utgar i tva led i en diagonal
arbetslinje vid ytans horn. Spelare roterar mellan lagets tva utgangslagen.
Ovningen behdver avgrdnsas tydligt med linjer/koner da begransningen av
ytan ar viktig for mojligheten till omstallning.

Anvisningar

A) Parbvning med en boll fritt 6ver yta. Inbaning. Varannan gang

B) Spelare vid ledet med boll startar samtidigt med sl& en diagonal
passning till felvéand medspelare som 6pt in centralt. (Behov av
hjalpkoner kan finnas) Malet ar darefter att skydda boll, utmana rattvand
om modjligt, ga forbi forsvararen som flyttat upp/éver for att forsvara mot
felvand anfallare. Om spelaren inte hinner vanda upp kan tunnelfinter
goras. 2 podng utdelas om spelaren g6r mal och 1 poang utdelas om
denne lyckas driva igenom konmalet. Spelarna ska vinna sin match i
matchen och stalla om till understod for medspelaren som dr i sin match i
matchen. v1 kan darmed dverga till v2, 2v1 och 2v2. De tva duellerna
pagar tills bada bollarna l@mnat spelytan eller &rimal

Moment och instruktioner

1. Sula - utsida/vrist med narmre fot

2. Sula bortre fot - utsida/vrist narmre fot
3. Dragtunnel

4. Bakom stodjebenet-tunnel

5. Riquelme-rull

- vardera om du hinner bli rattvand

- strava efter att vanda sidan till forsvararen

- skydda bollen med underbenet

- behandla boll med bortre foten

- kontrollera forsvararen genom kontakt med underarmen

- utfor det tekniska momentet i ratt tid — medan vinklar och ytor ar 6ppna
- var 6ppen for att kunna losa situationen pa andra satt an din forsta idé
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. En rektangular yta med plats for tre spelare i arbete dukas med tva sma
3. Jaktsaso ng mal pa ena langsidan. Pa den andra langsidan markeras tva startportar

for respektive forsvarande lag. En vandningslinje emellan dessa portar
markeras helst med en befintlig linje. Tre lag delas in och placeras ut pa
de tre utgangspositionerna; startlinjen mellan malen samt vid respektive
port mittemot malen. Spelarna bildar led. Ett lag servar pa tid, darefter
sker rotation tills alla lag har fatt ett genomforande med serven. Bollar vid
- » anfallande lag inledningsvis. Tavla.

Anvisningar

L Spelet startar nar forsta spelaren i det anfallande laget driver in med boll
[ in i spelytan. Anfallaren ska gdra mal i nagot av det tva malen, men maste
forst passera linjen och vanda. En forsvarare fran respektive lag ger sig
ivag nar bollen ar i spel. Dessa maste runda ett mal innan de kan vara
aktiva. Vid brytning kan forsvararna ta kontringspodnag till sitt lag genom
att passa till en medspelare i det egna laget, igenom porten. Spela pa tid,
exempelvis 3 min. Rotera. Rakna poang,
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Progression genom att tranaren gor igangsattning pa marken alternativt i
luften till felvand anfallare.

Instruktioner

- maxlop for att vinna tid och yta

- anpassa din bollbehandling (tillslagsléangd vid drivning) till situationen
- sokbeteende vid drivning for att valja den mest gynnsamma
spelriktningen efter vandning

- vand sa nara passeringslinjen som mojligt for att vinna tid och yta

- ha en nodutgdng om ditt forsta val inte gar att genomfora

- utmana mot en yta snarare an en forsvarare for att stalla fragor och
flytta motstandaren

- ta laget nar det uppstar (spelets idé)

- var beredd att stalla om och atererévra

- l@ngd och riktning i mottagning vid igangsattning fran tranare

=

Organisation
. En rektanguldr yta for spel W1-2v2 dukas med sma mal pa kortsidorna
4, AdderlngsmatCh alternativt stora mal. Lat méjligheter och behov styra val av mal. Anvénd
gdarna en befintlig linje (alternativt koner) for att markera en mittlinje som
i Ovningen dr central som passeringslinje. Spelarna organiseras i fyra led
med ett lag pa ena kortsidan och ett lag pa motsatt sida (se skiss). Bollar
fordelas patreav de fyraleden. Om stora mal anvands kan frivilliga
(®) )
X malvakter utses. Ovningen dr utformad for att skapa olika numerara
(@)
O i\ X situationer i anfall- och forsvarsspel. Kraver maximal insats av anfall- och
X forsvarsspel. Byte gors utifran tid sa att bada lagen far lika lang tid i spelet
\

X Iz' med tva igdngsattningar.

\ Anvisningar
\ Matchen borjar med att startspelaren i det servande laget driver ut bollen
\ samtidigt som en spelare fran det diagonala motstandarledet utan boll
\ kommer in som forsvarare. Saledes skapas en 1v1 situation. Anfallarens

\ uppgift ar att passera mittlinjen for att fa géra mal. Vid dod boll blir

> anfallaren férsvarare och den tidigare forsvararen blir anfallare
tillsammans med sin medspelare (2) (se skiss) som gdr en igangsattning
genom att antingen driva in bollen eller passa. En 2v1 situation skapas och
laget i numerart 6verlage ska passera mittlinjen for att géra mal Vid dod
boll, startar spelare (3) med boll genom att drivain bollen eller passa och
en 2v2 situation skapas. Rotation mellan lagets tva utgangspositioner.

Instruktionsomraden
- omstallningar
MV - drivaeller passa
|I| - locka in motstandaren i press
- val av bollbehandling
o R . - anvanda sin medspelare i 2vl genom att hota och hava passning
X oo X o° - passa eller utmana (vardera risker och majligheter)

X X - passning pa kropp eller yta
- avledande L&pning

- tydlighet i l6pning utan boll
- spelets ide
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